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saúde na China ate os dias de hoje. Assim,em novembro dc 1997, 
o Panei Issue Consensus Statement on Acupunture, do National 
Health Institui, publicou um relatório sobre as indicações de acu¬ 
puntura para grande variedade dc problemas dc saude. 

Embora a eficácia clínica da acupuntura tenha sido reconhe¬ 
cida no ocidente, o domínio do pensamento que formou o mode¬ 
lo teórico da Medicina Tradicional Chinesa não é passível de 
coexistir com o sistema organizado de ideias e conceitos científi¬ 
cos, Problemas conceituais e operacionais relacionados com as 
teorias do modelo do Yin-Yang, do Qi e dos Jingluo (Canais de 
Energia) são incompatíveis com o modelo ocidental de julgamento 
dc valor, que só aceita como verdade aquilo que pode ser mensu¬ 
rável e objetivamente verificado por dados concretos confirmados 
com procedimentos e afirmações que possam ser replicáveis em 
qualquer parte do planeta, 

O modelo dc avaliação objetivo científico exige testes que 
garantam sua segurança e eficácia em determinadas doses, fre¬ 
quentemente controladas por teste de estudo duplo-cego (com 
aplicação ativae não ativa, em que nem paciente nem profissional 
sabem quem está recebendo as devidas aplicações), 

A falta de comprovação não permite à teoria tradicionalista 
passar pelo crivo do conjunto de regras da metodologia científica; 
por isso, sua teoria ê considerada incoerente, antiquada, obsoleta, 
exótica e pré-científica, A proposta científica apresentada, cm 
geral, pela ciência ocidental considera a acupuntura como um 
epifenômeno do sistema nervoso. 

Estudos modernos admitem que o meio ambiente apresenta 
rica variedade dc informações, funcionando como estímulos ex¬ 
ternos que penetram no organismo por diferentes fontes. Para a 
adaptação ao seu meio, o organismo vivo, como resposta aos es¬ 
tímulos externos, reage com alterações estruturais que culminam 
com mudanças no ambiente da fibra nervosa. Num organismo vivo 
complexo há uma riqueza de terminações receptoras livres, per¬ 
mitindo que o sistema homeost ático, acionado por um detemii na¬ 
do estímulo (elétrico, térmico, químico, magnético, radioativo, 
radiação luminosa, pressão, massagem, picada, vibração, etc.), 
dirija-se às diversas estruturas neurorreceptoras, Esse fato desen¬ 
cadeia uma reação local, onde as descargas elétricas provocadas 
pelo estímulo sao acompanhadas de uma reação vegetatíva local 
que induz a uma série dc reações, 

É neste terreno que a acupuntura atua, ajudando o próprio cor¬ 
po a entrar novamente em equilíbrio frente ao acometimento de 
fatores patogênicos,às influências do meio ambiente e outras cau¬ 
sas que possam perturbar seu equilíbrio e seu funcionamento ideal, 

A acupuntura funciona como mecanismo dc reação a um es¬ 
tímulo em pontos específicos da superfície corpórea. Quando um 
estímulo físico provocado por algumas das técnicas de acupuntu¬ 
ra penetra no organismo, corpúsculos especiais (receptores peri¬ 
féricos) são excitados por alguma frequência c liberam molécula 
mensageira para que a informação seja transformada em energia 
elétrica, O organismo responde a esses estímulos por meio de 
mecanismos bioquímicos e biofísicos sensíveis. A lesão provocada 
pela inserção da agulha gera sinais que são transmitidos através 


das conexões ncuronais.e podem promover a ncuromodulação de 
longo alcance. A neuromodulação pode se produzir em nível local, 
nível segmentar e nível dos centros superiores. 

Para o tratamento da dor e a resposta dos órgãos, a acupuntura 
utiliza, sem dúvida, os sistemas nervosos central c autônomo, via 
processo estímulo-resposta, No entanto, a acupuntura faz uso de 
mecanismos sutis que promovem a reação do organismo no sentido 
da autocura. Estes mecanismos não estão totalmente esclarecidos. 

A verificação científica da acupuntura desafia a ciência não 
apenas por sua base filosófica, A acupuntura incorpora, em sua 
prática, um alcance potencial mente complexo de componentes: é 
feita sob medida para o indivíduo, é participativa, apresenta di¬ 
versidade de ideias e abordagens. 

A complexidade do tratamento com acupuntura começa pelo 
diagnóstico tradicional. O diagnóstico tradicional é subjetivo, 
envolve aspectos diferentes do raciocínio ocidental, exige os sen¬ 
tidos do profissional, inclusive a palpação. Em seguida há neces¬ 
sidade de um plano de tratamento que julgará o número de agulhas, 
a técnica de inserção, a profundidade da aplicação, a sensação do 
De Qi, o método dc estimulação, a direção do Qi num trajeto 
específico, etc. 

O tratamento com acupuntura para uma determinada condição 
pode variar muito, dependendo do seu método específico, que, em 
geral, envolve outros componentes além da inserção da agulha* É 
frequente o tratamento combinar a acupuntura com a aplicação de 
um ou mais dos seguintes itens: moxabustão, ventosa, massagem, 
algum tipo de fisioterapia, indicação de exercícios específicos, 
modificações dietéticas. Também é acompanhada pela explicação 
das causas do desequilíbrio, com orientação na mudança dc com¬ 
portamento diante das situações. Os esclarecimentos sobre o es¬ 
tilo de vida podem integrar aspectos fragmentados da experiência 
do paciente na patologia c na manutenção da saúde, a fim dc en¬ 
volve -lo ativamente no processo dc sua cura. 

Além disso, o tratamento sofre adaptações de acordo com as 
reações individuais do paciente e conta também com a importância 
da intenção do profissional. A empatia paciente-profissional c a 
esperança de cura do paciente atuam no cérebro deste para a fabri¬ 
cação de endorfinas, as quais auxiliam no processo de autocura. 

No caminho percorrido pela Medicina Tradicional Chinesa, 
esta medicina aliviou o sofrimento dc sua população por longo 
período de tempo. Foi aceita por se estruturar acompanhando a 
maneira de pensar, sentir e agir de seu povo . Seus resultados foram 
comprovados pelos relatos dos casos clínicos com métodos que 
incluem sintomas do paciente e o processo desenvolvido por ava¬ 
liação médica. Essa metodologia está primariaitiente focada na 
interpretação do profissional ou do paciente. Para a ciência obje¬ 
tiva moderna, a sensação de melhora da doença por parle do 
paciente ou a avaliação pessoal do profissional são dados inter- 
pretativos, A interpretação subjetiva e influenciada por crenças 
pode ser tendenciosa e faltar com a verdade. Esta avaliação não c 
suficiente para considerar uma experiência como cíentificameme 
comprovada. Para um cientista, a eficácia da acupuntura só pode 
scr aceitável com uma confirmação objetiva. 
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À história da humanidade tem mostrado que o conhecimento 
humano é provisório e subjetivo, sendo continua mente transfor¬ 
mado. A Medicina Tradicional Chinesa apresenta um corpo de 
conhecimento milenar c método de prática cujo modelo terapêu¬ 
tico diversificou-se com muitas vozes e estilos (tanto no passado 
quanto no presente). Ela já leve que se adaptar à aculturação, re- 
aculturação, novas culturas e novos territórios (China, Japão, 
Coreia, Vietnã c, posteriormente, ocidente). Evidenciou muitas 
tradições, com frequência contraditórias, com muitas ideias e 
métodos, em vez de práticas com modelos contínuos ou coerentes, 
Todas essas experiências, em certo grau, a modificaram e, com 
certeza, a enriqueceram. Com seu modelo linico. sobreviveu por 
longo tempo mantendo sua linguagem especial, apesar de se 
transformar com irmamente no processo dinâmico da sociedade 
que a representa. Ela está em constante evolução. Neste momen¬ 
to histórico, sua evolução deve ser testada pelas descobertas c 
pelos princípios científicos. 

Embora apresente linguagem antiquada, preenchida com 
conceitos aparentemente ilusórios e explicações imperfeitas, a 
maioria dos trabalhos científicos realizados para comprovar a acu¬ 
puntura c executado nos pontos clássicos dc acupuntura tradicio¬ 
nal. Além disso, não existe nenhum sistema moderno e científico 
capaz de substituir os antigos diagramas dos Canais de Energia c 
de seu pontos, 

O sistema de numeração dc pontos c ainda mantido por alguns 
autores de acupuntura médica contemporânea. White, Cummings e 
Filshie, no livro A/í íntroduction to Western Medicai Acupuncture ^ 
comentaram que continuam usando a nomenclatura c a numeração 


clássica que foi estabelecida por convenção internacional para 
pontos de acupuntura, Explicam a manutenção dos nomes por 
simplesmente não haver nenhum outro esquema aceito. Em adição, 
os profissionais da área de saude que desejam estudar acupuntura 
ainda se valem dc textos baseados no Nei Jing t escrito a aproxi¬ 
madamente 2.000 anos. 

À atual polêmica entre acupuntura tradicional chinesa e acu¬ 
puntura científica contemporânea c a intercomunicação moderna 
faz dessa discussão um assunto abrangente, O que sc pode afirmar 
é que apesar de a acupuntura tradicional chinesa não ter sido, 
ainda, comprovada, ela também não foi refutada. 

Para ganhar suficiente sustentação, a acupuntura deve ser 
pensada e repensada com imparcialidade, conservando a mente 
aberta para se aceitar a sua argumentação com espírito científico 
e tendo como meta apenas a busca da verdade a respeito do ser 
humano como parte do univcTso manifesto. 

Os avanços tecnológicos e o conhecimento científico permi¬ 
tiram desvendar o mundo macro e micro. Dentro das teorias da 
biologia moderna foram introduzidos conceitos de atrai ores, re¬ 
tratos dc fase, diagramas de bifurcação, fractais, estruturas dissi- 
pativ as, auto-organização e redes autopoiéticas, oferecendo, assim, 
uma linguagem eficaz para explicar os sistemas complexos. Ape¬ 
sar dos avanços, falta-nos, ainda, conhecimentos, metodologia e 
tecnologia para entender o mecanismo da vida. Estamos cami¬ 
nhando para explicar os fenômenos obtidos na estimulação de uma 
agulha e, talvez, um dia venhamos a conseguir explicar o que a 
tradição quis dizer com o uso de termos como £)/, Shert, Canais 
de Energia e processo de transformação Yin-Yang. 
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A presente obra, como o próprio nome evidencia, lem como maté¬ 
ria principal os pontos de acupuntura, sua localização, suas funções 
c aplicações, Deste modo , é forçoso iniciar o estudo de tal conhe¬ 
cimento com uma breve explanação sobre os pontos de acupun¬ 
tura, qual sua origem, como entendê-los e quais suas divisões. 

Para viver é necessário incorporar a fonte de Energia, rejeitar 
o descartável, defender-se, regenerar-se e multiplicar-se. As con¬ 
dições exigidas para a sobrevivência são oferecidas pelo meio 
ambiente, por condições ou situações que em si mesmas perturbam 
o meio interno do organismo, exigindo respostas de adaptação. O 
Frio deve ser transformado em Calor, a fome incita a busca do 
alimento, o Calor precisa ser refrescado*,, 

A tarefa de viver exige a conservação do padrão de organiza¬ 
ção interna. As estimulações externas e as necessidades produzem 
tensões que rompem o equilíbrio interno. Para conservar a própria 
vida. o equilíbrio constante mente rompido deve ser reajustado cm 
certo grau dc constância c estabilidade. Este equilíbrio dinâmico 
é conseguido graças à homeostase, o mecanismo de regulação 
obtido por reações fisiológicas coordenadas. 

Todos os organismos, unicelulares c multicelulares* exibem 
homeostase, Um ser unicelular, uma ameba, por exemplo, reage 
aos estímulos da vida como uma única célula. Um ser complexo 
permite que sua adaptação se complete por meio de comporta¬ 
mentos altamente sofisticados, adquiridos por evolução das partes 
somáticas relacionadas. Os organismos complexos adquiriram 
sistemas ncurais que funcionam com os princípios básicos dc 
excitação química e condução elétrica, os quais transformam as 
informações do meio ambiente. 

Estudos histológicos da superfície dos seres complexos evi¬ 
denciam que, comparadas às parles vizinhas* existem regiões 
pontuais com maior condutividade elétrica, maior concentração 
de terminações nervosas receptoras, terminações livres, capilares 
e mastócitos. 

No circuito potcncialmcntc criado dentro da natureza bioelc- 
trica do organismo, essas regiões pontuais apresentam as caracte¬ 
rísticas de receber, amplificar e propagaras correntes muito fracas 
e conduzi-las para serem traduzidas e transformadas dentro do 
organismo. Além disso, permitem permuta de informações entre 
as partes internas do corpo que emergem à superfície da pele e sc 
abrem às influências do mundo. Através dessas regiões pontuais 


acontecem as interações do exterior com o interior e do interior 
com o exterior, servindo de entrada ou saída de energia. 

Em circunstâncias naturais, esses pontos de comunicação da 
pele são estimulados pelas condições do meio exterior, sofrendo 
atuação de vários agentes sutis como calor, frio, secura, umidade, 
som, pressão (inclusive a atmosférica), movimento, etc. A tradi¬ 
ção chinesa, aproveitando-se dessas propriedades, criou técnicas 
dc estimulação não naturais, inicial mente por agulhas, que, por 
esse motivo, ticaram conhecidas sob a denominação de pontos 
de acupuntura. 

Na teoria da medicina tradicional* visualizando o organismo 
como circulação de Qi, os pontos dc acupuntura representam locais 
específicos (‘‘buracos”) na superfície do corpo, onde o Qi e o 
Sangue dos Órgãos Internos vertem, convergem e congregam, 
sendo, portanto, regiões de comunicação do corpo com o meio 
ambiente no ajuste hoincostático diante das variações externas. 

Os pontos de acupuntura conseguem comunicar o Qi dos 
Órgãos Internos à superfície do corpo e desta aos Órgãos, por 
estarem ligados aos Canais de Energia, 

Os Canais de Energia* também conhecidos pela denominação 
dc Meridianos, são os trajetos do fluxo da Energia no organismo, 
o sistema de conexão que permite a comunicação das partes e 
garante a integridade orgânica do ser 

Existe relação inalienável entre os pontos de acupuntura, os 
Canais c Colaterais e os Órgãos Internos. No sistema dc Cirnais e 
Colaterais existem pontos em catorze Canais: nos Canais dc Energia 
Principais e em dois Canais Extraordinários, Du Mai e Ren Mai. 
Ps pontos dos Cariais Principais são bilaterais e simétricos .Como 
exceção dos pontos dos Canais do Sanjiao c do Pericárdio, tais 
pontos correspondem a determinados Órgãos. Os Canais Extraor¬ 
dinários não apresentam pontos próprios, são estimulados por 
meio de pontos que se situam nos Canais Principais e apresentam 
a capacidade de agir como pontos de Abertura desses Vasos. 

Por comunicar o interior com o exterior, um ponto dc acupun¬ 
tura toma-se reativo (sensível, levemente dolorido ou até muito 
dolorido) quando seu órgão correspondente apresenta um distúr¬ 
bio patológico, sendo aproveitado, por isso* para diagnóstico do 
estado do Órgão Interno, Pelo fato de comunicar o exterior com 
o interior, os pontos podem ser utilizados terapeutic amente para 
atuar nesses Órgãos* 
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Os pontos dc acupuntura apresentam propriedades c funções 
características, de tal maneira que, por sua estimulação é possível 
atuar sobre os diferentes desequilíbrios; por exemplo, aumentar o 
caudal dc Energia, quando houver Deficiência ou diminuí-lo, cm 
caso dc Excesso. Dc maneira geral, no tratamento dc acupuntura 
e moxabustão, aplicam-se técnicas apropriadas nestes pontos com 
a finalidade de regular as atividades funcionais e fortalecer a re¬ 
sistência corporal, a fim de prevenir c tratar as doenças. 

Os pontos de acupuntura costumam ser divididos em três 
categorias, denominadas Pontos de Acupuntura dos Catorze Canais 
de Energia, pontos Extraordinários e pontos Aí Aí: 

* Pon tos de Acupun tura dos Catorze Canais: os 361 principais Pon - 
tos de Acupuntura dos Catorze Canais, também chamados re¬ 
sumidamente de “Pontos de Acupuntura dos Canais’’, estão 
distribuídos ao longo dos Doze Canais, acrescentados dos pon¬ 
tos do Ren e do Du Mai , e apresentam propriedades terapêuti¬ 
cas comuns para tratar as síndromes dos Canais relacionados 

* Pontos Extraordinários; são pontos com nomes regulares 
c localizações definidas, além do Sistema dos Catorze 
Canais. São cspccialmcníc efetivos no tratamento de de¬ 
terminadas doenças. 

* Pontos Ashi: também chamados de pontos sensíveis, pontos 
suscetíveis ou pontos não fixos. Não apresentam nomes espe¬ 
cíficos, nem localizações definidas. Esses pomos sensíveis ou 
doloridos são considerados como locais para inserção de agulhas 
e/ou moxabustão. A maioria deles localiza-se ao redor dos focos, 
mas nem todos. Eles aparecem dc forma imprevisível cm rela¬ 
ção aos sintomas individuais. 

O conceito de localização do ponto de acupuntura na Medicina 
Tradicional Chinesa tem como base a experiência prática milenar, 
sendo imprescindível para o tratamento bem-sucedido. A teoria 
básica dos pontos de acupuntura define sua classificação, locali¬ 
zação (grau de exatidão de sua localização), funções energéticas 
e indicações. 

Na clínica, a localização anatômica dos pontos de acupuntura 
baseia-se em medidas padronizadas. Para se ter uma ideia clara 
deste método, os chineses desenvolveram um sistema especial de 
mensuração correspondente à construção corporal do paciente 
com medidas proporcionais e medidas digitais. Referências ana¬ 
tômicas do paciente auxiliam na localização de muitos pontos. 

Para unir interna e extemamente órgãos, tecidos, órgãos dos 
sentidos e todas as aberturas do corpo em um todo orgânico,cada 
Canal dc Energia esta distribuído ao longo corpo cm direções 
definidas por subida, descida, entrada e saída. 

No ocidente, a nomenclatura dos pontos de acupuntura apre¬ 
senta sistema dc numeração dos pontos que contém a abreviatura 
alfabética do Canal dc Energia correspondente acrescida dc um 
número que representa a sequência do ponto no respectivo Canal. 
Esta nomenclatura foi oficializada por convenção em 1 Q janeiro de 
1991, assentida pela Organização Mundial da Saúde, pelo Minis¬ 
tério da Saúde da China e por várias universidades e institutos. 


Na China, os Pontos dc Acupuntura dos Catorze Canais dc 
Energia apresentam nomes que indicam o significado próprio. Sua 
denominação baseia-se em vários aspectos: 

* Dc acordo com a teoria Yin-Yang: por exemplo, IG-5 ( Yangxi 
(Riacho do brrcg]),SJ-4 (Yangshi [Lagodü Kuig]), B-67 (Zhiyin 
[Onde Começa o Ifri]), etc. 

* Dc acordo com a teoria dos sistemas dc Canais c a teoria dos 
órgãos internos e das substâncias básicas: Ba-ó {Sanyinjiao 
[Reunião dos Três Canais Uh]), SJ-8 (Sanyangluo [Conexão 
dos Três Colaterais líwtg]), B-20 (Pishu [Ponto do Baço]), Ba-13 
(Fushe [Moradia das Vísceras]), E-l I (Qishe |Residência do 
Qi\), Ba-10 (Xttehai |Mar do Sangue)), etc, 

■ I3e acordo com a terminologia anatômica: Ren-12 (Zhongwan 
[Meiodo Epigastrio]), Du-14 (Dazhui [Grande Vértebra]), ID-4 
( Wangu [Osso do Punho])» clc. 

* De ac ordo com a loc ali zaç ao: ponto extra Shímgjingm ing (A c i- 
ma do Ponto Jingmmg ), ponto extra Xiaojingming (Abaixo do 
Ponto Jingmmg), etc. 

* 13c acordo com a etiologia tradicional; B-l 2 (Fengmen j Porta 
do Vento]), C-7 (Skenmen [Porta do Espírito]), E-13 (Qihu 
[Lugar do Q/)),etc. 

* Dc ac ordo co m se us e fei tos c 1 ín i cos: Du -15 (Yamen [ Porta para 
Curar a Mudezl), 113-19 (Tinggong [Palácio da Audiçãol), 
VB-41 (Z tiiinqi [Controle das Lágrimas]), E-1, (Chengqi [Re¬ 
cipiente das Lágrimas]), etc. 

* Nomes que se baseiam em analogias a animais, plantas ou 
utensílios: E -32,{Futu |Coelho Escondido]), P-10 (Yuji [Borda 
dc Peixe)), E-35 {Dubi [Nariz do Bezerro)), etc. 

* Nomes que se baseiam em analogias ao fluxo da água, monta¬ 
nhas e vales: IC-11 (Qitchi [Lagoa Tortuosa]), P-5 (Chize 
1 Pântano dc Um Pc]), P-9 ( Taiyuan [Abismo Profundo)), S j-ó 
(Zhigou [Vala do Braço]),etc. 

* Nomes que se baseiam em analogias a estruturas arquitetónicas: 
C-7 (Shenmen [Porta do Espírito]), E-I6 (Ttngchuang [Janela 
do Tórax]), Ren-18 ( Yutang [Salão dc Jade)), etc. 

* Nomes que se baseiam em analogias a fenómenos astronômicos 
e meteorológicos: VB-24 (Riyue [Sol e Luaj), VB-20 [Fengchi 
[Lagoa dos Ventos])» P-2 {Yurmen [Porta das Nuvens]), etc. 

Cada ponto de acupuntura transmite o Qi do Canal. Na des¬ 
crição de algumas propriedades específicas, alguns pomos apre¬ 
sentam características que lhe conferem nomes especiais. 

Os pontos Shu antigos ou pontos dc Transporte representam 
cinco pomos específicos pertencentes aos doze Canais Principais, 
localizam-se abaixo de cotovelo ou joelho. São eles: Jing (Poço), 
Ying (Manancial), SAu (Riacho), Jing (Rio) e He (Mar), Os nomes 
dos cinco pomos Shu supõem o IIuxo do Qi no Canal dc Energia 
cm analogia ao fluxo da água no rio, O fluxo do Qi nos Canais dc 
Energia segue das extremidades para cotovelo ou joelho e floresce 
gradualiuente nesse sentido (em tamanho e profundidade). O 
fluxo do Canal c mais estreito c superficial nos dedos c mais largo 
c profundo cm cotovelos c joelhos. O ponto Poço situa-sc no lugar 
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cm que o Qi do Canal de Energia começa a borbulhar (entrada de 
Energia nos Canais). O ponto Manancial fica onde o Qi do Canal 
de Energia começa a jorrar. No ponto Riacho, o Qí do Canal co¬ 
meça a florescer. No ponto Rio, o Qi do Canal verte abundante¬ 
mente c, no ponto Mar, ocorre a confluência dos rios no mar. 

Cada ponto Poço fica localizado na ponta do dedo; cm iodos 
os Canais, o ponto Manancial é o segundo ponto ao longo do 
Canal em seu trajeto ks articulações do tornozelo e do punho; 
exceto no caso do Canal da Vesícula Biliar, o ponto Riacho é o 
terceiro ponto; os pontos Rio encontram-se nos antebraços c nas 
pernas; os pontos Mar situam-se próximos às articulações de 
cotovelo e joelho. 

Os cinco pontos de Transporte são também utilizados de 
acordo com os cinco elementos. O ponto Poço dos Canais 
pertence à Madeira c o ponto Poço dos Canais Yang pertence ao 
Metal. O uso dos cinco pontos Shu de acordo com o principio dos 
elementos leva em consideração o Cicio da Geração dos Cinco 
Elementos: no caso da Deficiência do Canal, podemos escolher 
o ponto correspondente ao elemento “Mãe", empregando-o com o 
método de Tonificação; no caso de Excesso, podemos escolher 
o ponto correspondente ao elemento “Filho'\ para di spcrsá- to. Por 
exemplo, se o Fígado estiver deficiente (ele pertence à Madeira e 
a Água é a Mãe da Madeira), seleciona-se (e tonifica-se) o ponto 
F-8 (Ququan ), o demento Agua correspondente. No caso de Ex¬ 
cesso do Fígado, pelo método de Dispersão, selcciona-se o ponto 
F-2 (Xingjian ), correspondente ao elemento Fogo,já que o Fogo 
c “Filho” da Madeira. 

O ponto de Tonifi cação e o ponto de Dispersão de um Canal 
apresentam natureza toniíicadora ou dispersora, ou seja, a capa¬ 
cidade de, respectivamente, aumentar ou diminuir o caudal de 
Energia do Canal. Seguindo este princípio no caso de Excesso 
dc Energia* pode-sc escolher o ponto de Dispersão. Nos casos de 
Deficiência,escolhe-se o ponto de Tonificação, utilizando a técni¬ 
ca da inserção de agulha adequada. 

Não se deve esquecer que, alem da natureza tonificadora ou 
sedativa dc um ponto, csíc frequentemente apresenta outras ca¬ 
racterísticas. Por exemplo, cm virtude de serem pomos Poço, cm 
casos agudos, os pontos de Tonificação C-9 (Shaochong), Pc-9 
(Zhongchong) e B-67 {Zhiyin) são também muito utilizados para 
Dispersão. O ponto de Dispersão do Coração, C-7 (Shenmen). é 
também muito utilizado para tonificar o Sangue do Coração* com 
a finalidade dc nutrir a mente. 10-11 (Quchi [ponto de Tonificação]) 
também esfria o Sangue e liberta o Exlerior, sendo, por natureza, 
um ponto de Dispersão. Ba-2 (Dadun fponto de Tonificação]) não 
é o ponto mais indicado para tonificar o Baço, uma vez que ê 
muito empregado nas patologias febris para eliminar o Calor c 
promover a sudorese. 

Os pontos Fonte (Yuan) são os locais em que o Yuan Qi é re¬ 
tido e são utilizados para tratar os distúrbios ou os diagnóstico dos 
órgãos infernos Relacionados com o Qi Pré-natal {Yuan Qi).c ada 
um dos doze Canais Pnncipais possui um ponto Fome ( Yuan), que 
reflete o estado do Qi Pré-natal de cada órgão. 


Üs pontos de Conexão (Luo) ou Passagem ligam ou comuni¬ 
cam os Canais relacionados correspondentes ao mesmo elemento 
(par exemplo, Estômago/Baço [Terra]) e apresentam a função de 
comunicar o exterior com o interior, Yin c Yang e de normalizar a 
circulação do Qi c do Sangue. 

O ponto dc Acúmulo (A7) c o local cm que o Qi c o Sangue 
do Canal de Energia convergem profundamenle. São, ao todo, 
dezesseis pontos: um para cada um dos doze Canais de Energia 
regulares e dos quatro Canais de Energia Extraordinários (Yinqiaoi 
Yangqiao; Yinwei c Ytmgwei). Os pontos dc Acumulo são empre¬ 
gados para tratar doenças agudas na área suprida por seu Canal 
de Energia e/ou de seu órgão correspondente. 

Os oito pontos de Abertura referem-se aos pontos nos mem¬ 
bros, em que os Canais de Energia Principais se comunicam com 
os oito Canais de Energia Extraordinários, São usados para tratar 
uma variedade de distúrbios correspondentes aos Canais de Ener¬ 
gia Extraordinários. 

Os pontos de Transporte Dorsais (Shu Dorsais) localizam-se 
na região dorsal do tronco e transportam o Qi aos Órgãos Internos. 
Cada ponto carrega o nome do Órgão que sc comunica di retamente, 
como, por exemplo, o B -13 (Feishu | pomo Shu Dorsal do Ihi Imão |); 
B-15 (Xiftshu [ponto Shu Dorsal do Coração]). A localização dos 
pontos de Transporte Dorsais é paralela com a cadeia ganglionar 
do sistema nervoso simpático, sob os músculos para vertebrais, A 
vineulação destes pontos com os Órgãos faz com que se tomem 
sensíveis espontaneamente ou sob pressão* ou ainda sc apresentem 
com nódulos quando os Órgãos Internos estiverem afetados. São, 
por essa razão, muito utilizados no diagnóstico por meio da pal¬ 
pação. São também muito uteis no tratamento com agulhas, mn- 
xabustão, ventosa e outras técnicas. Há um ponto de Transporte 
Dorsal para cada Órgão Yin c Yang. Todos ficam situados no Canal 
dc Energia da Bexiga, 1 $ cm distante da linha mediana posterior, 
no nível do espaço intervertebral. 

Os pontos de Alarme ou de Coleta Frontal (Á/m) estão locali¬ 
zados em tórax ou abdome (face Fm, vcntral) e,em sua maioria, 
estão sediados aproximadamente ao nível dos órgãos correspon¬ 
dentes* comunicando-sc também diretamente com estes. São os 
pontos em que a Energia dos órgãos se infunde e converge, eon- 
centrando-se; por isso, eles representam um papel significante no 
diagnóstico c no tratamento dos distúrbios dos Órgãos Internos. 
Como ocorre com os pontos dc Transporte Dorsais, no caso dc 
desequilíbrio dc um Órgão, podem ocorrer frequentemente dor 
sob pressão na região do ponto, nódulos, alteração da condutívi- 
dade elétrica cutânea, ele. Sao utilizados dinicamente para regu¬ 
lar os Órgãos, suplementar o Qi e regular o Yin. 

Os pontos de In ter secção. Encontro ou Cruzamento são aque¬ 
les em que há intersecçao de dois ou mais Canais no trajeto com¬ 
plexo desta rede de Canais de Energia. Estes pontos são capazes 
de influenciar mais de um Canal e estão distribuídos, principal- 
mente, em cabeça, face c tronco e são pontos importantes no 
tratamento das alterações que envolvem os Canais que se cruzam. 
Por exemplo, o ponto Pu-14 (Dazhid) é ponto de EneontTó de 
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todos os Canais Yang; por isso, apresenta o efeito dc regularizar 
a circulação do Qi de todo o organismo, sendo utilizado para 
expelir o Calor patngên iene a sudorese. O pomo Ba-6 (Sanyinjiuo) 
é o ponto por onde passam os Canais do Fígado c do Rim; dessa 
maneira, ele trata não apenas o Baço, mas os outros dois Canais. 
Também, quando a área do ponto de Encontro estiver afetada, 
pontos dos Canais que atravessam o ponto podem ser utilizados. 

Os oito pontos de Influência ou Reunião (Hui) são aqueles cm 
que o Qi dos Órgãos e várias espécies de tecidos corporais (£)r. 
Sangue, tendões, medula, ossos, vasos sanguíneos) se acumulam 
na superfície do organismo. Estes pontos exercem influência di¬ 
reta sobre as estruturas do corpo anteriormente citadas; por isso, 
são empregados quando hã enfermidades em lais panes do corpo, 
Eles são F-13 (Zhangmen), Ren-12 ( Zhongwan ), Ren-17 
(Tanzhong), B-l 7 (Geshu)+VB-34 (Yanglingquan) T P-9 {Taiyuan), 
B-l l (Dazhu) e VB-39 (Xuanzhmg), os quais dominam, respecti¬ 
vamente» os órgãos Zang, os órgãos Fu, Qi , Sangue, tendões, 
vasos sanguíneos, ossos e medula. Clinicamente, cada ponto de 
Influência pode ser empregado para tratar desequilíbrios dos órgãos 
c dos vários tecidos corporais, 

Além disso, cada um dos seis Ürgãos Fu possui outro ponto 
He (Mar) nos três Canais de Energia Principais Yang do Pé, co¬ 
nhecidos como ponto He (Mar) inferior ou de União Inferior, 
Neles, o Qi do Canal de Energia é transportado às vísceras, nor¬ 
malizando suas funções energéticas. Três destes pontos coincidem 
com os pontos Shu Antigos,correspondentes ao '"Mar”,nos Canais 
de Estômago, Bexiga e Vesícula Biliar Os pontos He Inferiores 
dos Cirnais dos Intestinos Grosso c Delgado estão situados no 
Canal do Estômago. Ü ponto He Inferior do Sanjiao está sediado 
no Canal da Bexiga. Assim, por exemplo, E-37 (Skangjuxu) é 
utilizado para tratar diarreia crônica e Umidade-Calordo Intestino 
Grosso; E-39 (Xiajuxu), para tratar dor abdominal; e B-39 
(Weiyang)* para tratar enurese (se reforçado, quando o Jiao Infe¬ 
rior estiver em Deficiência) ou retenção urinária e edema (se 
dispersado, quando o Jiao Inferior estiverem Excesso). 

Os 12 pontos Estrelas Celestiais dc Ma Dan Yang são pontos 
de natureza maravilhosa, ou talvez recebam a influência das es¬ 
trelas. Inicial mente, 11 pontos foram citados no Jade Dragou 
Manual, escrito em 1329, por Ma Dan Yang, um dos taoístas 
chineses mais famosos, Xu Feng, um século depois, acrescentou 
mais um ponto, Sao eles: E-36 (Zusanli), E-44 (Neiting), 1G-4 
(,Hegu ), IG-11 ( Quchi ), B^O (Weizhong)> B-57 (Chengshan), F-3 
(Taichong), B-60 (Kunlun) , VB-30 (Huandao) f \BM {Yangling- 
cjiíutiY C-5 (Tongii) c P-7 {Lieqm), 

Os pontos dc Comando dc Gao Wu gerenciam uma parte do 
organismo, cogitados como pontos adicionais para suplementar 
ou aumentar a eficácia do tratamento. Era, originalmente, um 
grupo dc quatro pomos descritos por Gao Wu na dinastia IVfing, 
aumentados paia um total de seis: E-36 ( Zusanh '), para a região 
do abdome; B-40 (Weizhong), para as regiões dorsal e lombar; P-7 


(Lieque), para a região da cabeça e pescoço; 1G-4 {Hegu}, para a 
região de face e boca; Pc-6 (Neiguan), para a região do tórax; 
D u - 26 ( Rhenzkong) , para ress use i laçãn. 

Não sc pode esquecer que os pontos principais estão ligados 
ao sistema de Canais, onde o Qi e o Sangue circulam e o Yin e o 
Yang são regulados, üs Canais e Colaterais sào territórios que,em 
condições normais, acompanham o Sangue,o £); e o ímpeto para 
movimentar os processos funcionais c, em condições dc desequi¬ 
líbrio, desencadeiam os processos patológicos. 

Com base nestas proposições, o livro foi organizado de ma¬ 
neira didática, a fim de facilitar o acesso do leitor às informações. 
Deste modo. o Capítulo 1 (Método dc localização dos pontos) foi 
dedicado a explicar as medidas proporcionais e as referências 
anatômicas que servem de base para localização dos pontos. 

Os Capítulos seguintes detalham os pontos de acupuntura dos 
catorze Canais e o ultimo capítulo dcdica-sc aos pontos Extraor¬ 
dinários mais empregados. 

Os trajetos específicos dos diferentes Canais (Canais Principal, 
de Conexão, Muscular e Divergente) estão descritos e enriqueci¬ 
dos com figuras representativas. Descrevem-se as relações dos 
Canais Principais com outros Canais, órgãos internos e seus pon¬ 
tos de imersecção; representam-se as conexões dos Canais Mus¬ 
culares com os outros Canais Musculares e seus pontos de 
Encontro; rcsumem-sc também os sintomas dc desequilíbrio dos 
Canais de Conexão e Muscular de cada Canal, 

Cada ponto é descrito obedecendo a seguinte ordem: nome 
em chinês e português; características; nota de localização, sen¬ 
do que cm algumas delas sc propõe a posição adequada do pa¬ 
ciente, conseguida, às vezes, por intermédio dc manobras do 
profissional; método de inserção da agulha; funções energéticas; 
indicações; e combinações com outros pontos. Figuras em cama¬ 
das superficiais, medias e profundas facilitam a visualização da 
localização dc cada ponto. 

Com a finalidade de facilitar o exercício da prática clínica, 
legendas orientam, em cada ponto, o tamanho e a inclinação da 
agulha, o sentido das sensações obtidas, as precauções e a utili¬ 
zação ou não de moxabustão c ventosa. 

Além disso, serão descritos: os pontos Shu Antigos (Poço, 
Manancial, Riacho, Rio e Mar) com os elementos a eles corres¬ 
pondentes; pontos dc Tonificação c Dispersão: pontos Fonte 
(Yuan); pontos de Conexão (Luo); ponto de Acúmulo (Aí); ponto 
de Abertura dos Canais Extraordinários; ponto de Transporte 
Dorsal (Shu) e de Alarme ou de Coleta Frontal (Mu); pontos de 
Encontro.dc Intersccção ou Cruzamento; ponto Mar Inferior (He 
Inferior); ponto Estrela Celestial de Ma Dan Yang; ponto de Co¬ 
mando ( Gao Wn), 

O Atlas dos Pontos de Acupuntura: guia de localização traz 
todas as informações necessárias dc forma prática c simples, 
proporcionando fácil acesso para a pratica do aeupun turista. 
Boa leitura! 
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Legenda dos ícones 


À cor da circunferência do ícone corresponde à relação da cor do 
Canal de Energia. 


1»Tamanho possível da agulha na técnica asada: 



Pequena, media ou grande 


2, Ângulo de inserção da agulha: 



Pequena: até 0*5 cm 



Média: entre t)*5 cun — 1 cun 



Grande: mais dc 1 cun 


Suas combinações serão identificadas pela inlensidade da cor 
da agulha (quando estiver apagada, ela não será utilizada). 

Por exemplo: 




inclinado 


Perpendicular 


Suas combinações serão identificadas pela intensidade da cor 
da agulha {quando estiver apagada, cia não scrã utilizada). 


3. Sensação da inserção da agulha: 



Pequena ou media 





Grande ou média 


Expande-se 
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4, Cuidado ou precauções: 


Pode scr localizada ou expandida 



Quando o ícone apresenta apenas este ponto de 
exclamação, não existe precaução. O desenho 
atrás do ponto de exclamação indica o órgão que 
pode ser atingido 


Membro superior em direção â sua extremidade 



Este desenho atrás do ponto de exclamação in¬ 
dica que a inserção é muito dolorida 


Membro superior em direção ao tórax 


5. Utilização de mnxubustào: 


Membro superior pura o tórax ou pára 
a extremidade 



Membro inferior cm direção à sua extremidade 



Proibida 



Membro inferior em direção ao tórax 




Membro inferior para o tórax ou para 
a extremidade 





Sobe ou desce no tórax 



Alguns autores dizem que eia é permitida, 
outros proíbem 


6, Utilização dc aplicação de ventosa: 




Muito favorável 
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Introdução 

Cada ponto de acupuntura constitui-se em Locais específicos em 
que o Qi dos Órgãos Zangfu e dos Canais de Energia são trans¬ 
portados para a superfície do organismo, A eíicácía terapêutica da 
acupuntura depende da seleção de pontos dc acordo com a dife¬ 
renciação de síndromes, da correta localização dos pontos e da 
técnica de manipulação empregada. 

Para facilitar o processo de localização, este capítulo será 
apresentado na seguinte ordem: 

* Medidas proporcionais: 

- Dos dedos, 

- De cabeça e pescoço. 

- De tórax e abdome* 

- Dc membro superior 

- Dc membro interior. 

* Referências anatômicas fixas: 

- De cabeça e pescoço. 

- Dc tórax c abdome* 

- Dc membro superior* 

- De membro inferior. 

* Rc lerê nei as an atômicas equi vai entes, 

* Referencias anatômicas ressaltadas por movimentos. 

* Anatomia palpatória para a localização dos pomos dc acupuntura, 

* Anatomia profunda para os cuidados e precauções na profundi¬ 
dade c no ângulo da inserção da agulha. 



Figura 1.1 — Proporcionalidade do sistema de medidas em cun. 


Medidas proporcionais 
em cun 

Observando a proporcionalidade de algumas medidas da anatomia 
humana, os profissionais tradicionais dc medicina chinesa padro¬ 
nizaram alguns segmentos corporais, dividindo-os cm unidades, 
is tas medidas, denominadas cun, são tão práticas e precisas como 
método para localização de pontos que têm sido empregadas pelos 
terapeutas hã alguns milhares de anos. 

O sistema de medidas em cun é igualmente aplicável a adultos 
ou crianças ou em qualquer tamanho de organismo (Fig. 1.1). 

Como a unidade de medida cun varia de pessoa para pessoa, 
na clínica, o profissional deve comparar suas medidas com as do 
pacieme, empregando-as proporcional mente. 

Q sistema de medidas em cun utiliza o comprimento e a largura 
de certas partes dos dedos da mão como critério de localização dos 
pontos dc acupuntura. 

Unidade de medidas dos dedos 

As unidades de medidas dos dedos são explicitadas na Figura 3.2 
e na Tabela 1 *1 * 



Figura 1.2 - (A - D) Unidade de medidas proporcionais dos 
dedos. 


Tabela 1 *1 -Medidas digitais de comprimento mais comumenfe 

usadas 


Distância 

Cun 

Figura 

Entre as extremidades das pregas das 
articulações interfalãngicas do dedo médio 

1 

1,2 A 

Da largura da articulação interfatángica do 
polegar 

1 

1.2 e 

Da largura dos dedos médios e indicador 
mantidos juntos no nível da prega dorsal 
da articulação intertalângica proximal do 
dedo médio 

1,5 

1,2 C 

Da articulação intertalângica proximal e a ponta 
do dedo indicador 

2 

1.2 A 

Da largura dos dedos médios e indicador e 
anular mantidos juntos no nível da prega 
dorsal da articulação intertalângica proximal 
do dedo médio 

2 

1,2 D 

Da largura dos quatro dedos mantidos juntos 
no nível da prega dorsal da articulação 
intertalângica proximal do dedo médio 

3 

1.2 D 
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Segmentos particulares do organismo foram medidos cm cun . 
ás medidas proporcionais das diferentes parles do serão vistas 
a seguir. 


Medidas proporcionais 
de cabeça e pescoço 


As medidas proporcionais de cabeça e pescoço são expostas na 
Figura l 3 c na Tabela 1 2. 





«* - * 


3 çun 


C VI I 


B 


Figura 1.3 - (A e B) Medidas proporcionais de cabeça e pes¬ 
coço, C VII = vértebra cervical Vil, 


Tabela 1,2 - Medidas em cun da cabeça e do pescoço 


Distância entre 

Cun 

Figura 

As linhas anterior e posterior do couro cabeludo 

12 

1.3 A 

A linha anterior do couro cabeludo e a glabela 

3 

1,3 B 

Os processos mastoides 

9 

1.3 C 

Os ângulos do contorno do couro cabeludo 

9 

i,3a 

Alinha posterior do couro cabeludo e a borda inferior 
do processo espinhoso de vértebra cervical VII 

3 

1.3 C 




Figura 1 +5-[Ae B) Medidas proporcionais de tórax e abdome. 


Tabela 1.3 - Medidas em cun de tórax e abdome 


Distância entre 

Cun 

Figura 

A ponta do processo de aenômio e a linha 
mediana antenor 

a 

1.4 B 

As bordas mediais da escapula 

6 

1,4 A 

Os mamilos 

a 

1.4 B 

Os pontos centrais das clavículas 

a 

1.4 B 

A sínfise xifosternal e o centro da cicatriz 
umbilical 

a 

1.5 B 

0 centro da cicatriz umbilical e a sínfise púbica 

s 

1.5 B 

A prega axilar anterior e a borda inferior da região 
do hipocôndrio {extremidade da costela XI) 

12 

1,5 A 

A borda inferior da região do hipocôndrio 
(extremidade da costela XI) até a proeminência 
lateraf do trocanter maior 

12 

1.5 A 


Medidas proporcionais 
de membro superior 


As medidas proporcionais de membro superior sao expostas na 
Tabela 1,4. 


Medidas proporcionais 
de tórax e abdome 


As medidas proporcionais de tórax e abdome sâo mostradas nas 
Figuras 1 A e 1.5 e na Tabela 1.3, 



Figura 1,4 - (A e 8) Medidas proporcionais do tórax 


Tabela 1.4 - Medidas em cun do membro superior 


Distância entre 

Cun 

Figura 

As pregas axilar anterior e cubital 

9 

1,6, A e 17. 48 0 

As pregas cubital e da articulação 

12 

1,6, A e 1.7. A @ B 

da mão 




Medidas proporcionais 
de membro inferior 

As medidas proporcionais de membro inferior são expostas na 
Figura 1.6, na Tabela Í.5 c na Figura 1.7, respectiva mente. 

Nota: O maldlo medial forma uma proeminência larga, situada a 
um nível mais alto c um pouco mais distante que o malélo lateral. 
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Figura 1.6 — Medidas proporcionais do membro superior (A) 
e do membro inferior (B e Q, 


Tabela 1,5 - Medidas em cun do membro inferior 


Distância entre 

Cun 

Figura 

A proeminência lateral do trocanter maior e o 
centro da prega poplítea 

19 

1.6 Be 1.7 0 

Da borda superior da sinfise púbica à borda 
superior úo epicóndifo do fêmur 

18 

1,6 C 

A margem inferior do côndilo medial da tíbia 
e a proeminência do maièolo medial 

13 

1.6 Ce 1.7 A 

0 centro da prega poplítea e a proeminência 
do maléolo lateral 

16 

1.6 Se 1.7 0 

0 centro da prega poplítea e a proeminência 
do maléolo medial 

15 

1.7 0 

A proeminência do maléolo lateral e a sola 

3 

1,6 0 

A prega glútea e o centro da prega poplítea 

14 

1,70 

As bordas superior e inferior da patela 

2 

1,6 C 


Os pontos de acupuntura estão localizados na superfície do 
corpo. Varias superfícies ósseas, devido à consistência, imobilização 
e localização superficial, tomarrusc facilmente identificadas por 
palpação. Na prática clínica, estas referências anatômicas são ex¬ 
celentes para orientar a localização desses pontos. Algumas 
referências são fixas, podendo scr evidenciada por inspeção está¬ 
tica, como, por exemplo, pregas cutâneas normais, saliências 
ósseas e musculares, sulcosedepressões. Algumas referências são 
facilmente encontradas com movimentos, como, por exemplo, 
abdução completa do braço, salientando depressões no ombro. Ou¬ 
tras referências são equivalentes a certas regiões anatômicas, por 
exemplo, a linha horizontal traçada entre os dois acrômios passa 
abaixo do processo espinhoso da vértebra cervical VIl (C VII). 

Para facilitar a localização dos pontos, c preciso saber que tipo 
de referência utilizar. 



Figura 1.7 — (A e 0) Medidas proporcionais do corpo humano. 


Referências anatômicas fixas 

Referências anatômicas 
fixas de cabeça e pescoço 



Figura 1.8- Regiões anatômicas da cabeça (vista anterior). 1 = vér¬ 
tice; 2 = região frontal; 3 = gfabeia; 4 = região temporal; 5 = osso 
nasal; 6 - margem supraorbital; 7 = margem infraorbital; 8 - osso zi- 
gomático; 9 - arco zigomático; 10 ^ maxila; 11 = mandíbula; 12 = 
sulco mentolabial; 13 = forame infraorbital. 
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* Vértice: pane mais alta do crânio (Figs, 1,8 c I ,9)♦ 

* Região frontal: região do osso frontal (Figs. 1.8 e 1.9). 

* Gktbela: no centro da protuberância frontal média (Fig, LS). 

* Região parietal: região do osso parietal (Fig. 1.9). 

* Região temporal ; região do osso temporal (Figs. L8 c L9). 

* Ossos nasais: dois pequenos ossos oblongos,colocados lado a lado 
nas porções média e superior da face, a aponte 1 ' do nariz (Fig. 1,9), 

* Margens supraorhital e infraorbital: margens superior e inferior 
das cavidades orbitais (Figs. 1.8 c1.9). 



* 

Figura 1J0 - Crânio (vista lateral}. 1 = articulação temporo- 
mandibular; 2 = arco zigomátieo; 3 = osso zigomátieo; 4 = 
ângulo da mandíbula. 


* Fvrame mfraorbital: 7 ou 8mm abaixo da margem infraorbitaJ 
(Fig. 1.8). 

* Osso zigomátieo: inferior e lateral à órbita, formando a proe¬ 
minência da bochecha; a margem posterior é facilmente 
palpável (Figs. 1.8 a LIO), 

* Arco zigomátieo: anterior à orelha; c sentido em todo seu com- 
pri mento; sua extremidade posterior, situada um pouco acima do 
nível do trago, é estreita; sua extremidade anterior ê larga e con¬ 
tinua no osso de zigomátieo (Figs. 1.8 a LIO). A margem inferior 
c mais visível que a superior, ocultada pelo anexo da faseia tem¬ 
poral (Fig. 1.10), 

* Maxila: osso par da face, abaixo da cavidade orbital (Figs, 1.8 
e 1.9). 

* Mandíbula : osso ímpar móvel da região inferior da face 
(Fig. 1.8)* 

* Sulco mentolabiak sulco formado entre o lábio inferior e a 
protuberância mcntual (Figs. 1.8 c 1.9). 

* Ângulo da mandíbula: anguIação formada entre o corpo e o 
ramo da mandíbula (Figs* 1,8 a LIO). 

* Articulação temporvrnandibular. superficial, abaixo e posterior 
â extremidade do arco zigomátieo, na frente do mcaio aciísiico 
externo, entre a cabeça da mandíbula e a fossa mandibuiar do 
temporal. Sua posição pode ser evidenciada, de tinindo a cabeça 
mandibuiar (Fig. LIO), 


Figura 1.11 - Regiões anatômi¬ 
cas da cabeça (vista dorsal), 1 = 
processo mastóídeo; 2 = osso 
occsptal; 3 - protuberância oecip- 
tal externa; 4 = crista oceiptal 
externa. 
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Unha anterior do 
couro cabeludo 



Figura 1.12 - Couro cabeludo: linhas 
anterior (A) e posterior (B) r 


* Processo mastâideo : constitui o tubérculo posterior robusto da 
pane peirosa do osso temporal; projela-sc para baixo e para trás 
da orelha. Ao exame superficial, sentem-se suas bordas ante¬ 
riores e posteriores, o ápice da superfície externa. A borda 
anterior locali/a-se imediatamente atrás do pavilhão auricular, 
c o ápice situa-se no nível do lóbulo auricular (Fig. 1.11). 

* Occipital: osso ímpar, localizado na parte posterior do crânio; 
articula-se com os ossos parietais, temporais, esfenoide e com 
a primeira vértebra cervical - o atlas {Fig. 1.11). 

* Crista occipital externa: crista óssea, vertical e central na su¬ 
perfície externa do osso occipital (Fig, UI). 

* Protuberância occipital externa: localizada entre o ápice do 
occipital e o fòrame magno (Fig, 1.11). 

* Forame magno: (ponto que separa o conteúdo cerebral da me¬ 
dula espinhal) é o principal acidente anatômico do osso 
occipital, situa-se anteromedialmente à base do osso, no plano 
traçado na altura do palato. 

* Couro cabeludo: c a pele que reveste o crânio (couro cabe ludo), 
em geral, possui cabelo (Fig. 1,12). 


■ S - 

•t 

5 

3 


Figura 1.13 — Regiões da orelha. 1 - lóbulo; 2 - trago; 3 = 
antitrago; 4 = incisura intertrágica; 5 = incisura supralrágica; 
6 - hélice; 7 - antélice; 8 = transição da concha da orelha. 


À linha anterior do couro cabeludo limita a pele da face com 
o crânio; a linha posterior do couro cabeludo limita a pele do 
crânio com a pele do pescoço. 

Os másculos do couro cabeludo são tão finos que os ossos 
abaixo deles se tornam perceptíveis. Os másculos da face são 
pequenos, cobertos por pele macia, frequentemente por uma 
camada considerável de gordura, com contornos ocultados. 

■ Pavilhões auriculares: representam a parte externa do aparelho 
auditivo, constituída de estruturas cartilaginosas elásticas. Vi¬ 
síveis, apresentam forma de conchas situadas nas regiões 
laterais da cabeça (Fig. 1,13). Ligam-se díretamente ao canal 
auditivo. Em cada pavilhão auricular destacam-se as seguintes 
partes: lóbulo, trago, incisura supralrágica, hélice, antélice, 
incisura intertrágica, antitrago. 

O lóbulo representa a porção carnosa inferior do pavilhão da 
orelha; o trago, uma pequena proeminência localizada na região 
anterior da concha e abaixo do hélice; o antitrago, outra pequena 
proeminência triangular, situa-se abaixo da antélice c lateral ao 
trago; a incisura intertrágica constitui-se da depressão formada 



Figura 1.14 - Músculo este modeídomastó ideo (vista anterior). 




97B 85-728^934-È 


MÉTODO DE LOCALIZAÇAO DOS PONTOS - 7 


APOSTILASMEDICINA@HOTMAIL.COM 

PRODUTOS: http://lista.mercadolivre.com.br/_Custld_161477952 



Figura 1,15 - Osso híoide (2), cartilagem tireóidea (3) & cartilagem c rico idea (4) (vista anterior). 1 = proeminência laríngea. 


entre trago c an ti trago; a ineisura supratrãgica retrata a depressão 
formada por hélice e bordo superior do trago; a mais excêntrica 
das proeminências do pavilhão denomina-se hélice, começa na 
cavidade da concha por uma crista oblíqua para cima e para fren¬ 
te» e termina na parte superior do lóbulo; a proeminência 
concêntrica à hélice recebe o nome de antélice, 

* Músculo estemocleidamostÓideo: localizado na face lateral do 
pescoço, apresenta influência importante como referência de 
alguns pontos. Insere-se por duas conexões tendíneas inferiores 
na face anterior do manúbrio do estemo c na extremidade me¬ 
dial da clavícula. As duas cabeças (estemal c clavicular) diri¬ 
gem-se oblíqua e lateralmente pelo pescoço; em sua metade, 
unenvsc cm apenas um tendão na linha superior da nuca, no 


occipital, passando pela face lateral do processo mastóideo do 
temporal (Fig. 1*14). 

* Osso hioide\ situa-se na região anterior do pescoço, logo abaixo 
da mandíbula. E logo acima da laringe, Arlicula-se com os 
outros ossos por meio dc ligamentos (Fígs. 1J 5 c Lló). 

* Proeminência laríngea: refere-se à extremidade anterior da 
cartilagem tireóidea que compõe o esqueleto junto ã laringe* 
em geral, visível* podendo ser locada. Graças à atuação da 
testosterona, esta estrutura desenvolve-se mais nos homens 
(Figs. 1.15 c 1.16). 

* Fossa supractavicular, representa a fossa acima da clavícula, 
A fossa supraclavicular menor situa-se entre as cabeças estemal 
e clavicular* na forma dc um triângulo estreito (Fig I.17)* 



Figura 1.16 - Proeminência laríngea (1) s osso hióide (2), cartilagem tireóidea (3) (vista lateral). 
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Figura i .17 - Fossa supradavicular (i). 2 = fossa supradavi- 
cular menor. 



Figura 1*16 - Músculo trapézio. 

* M usculo trapézio: con sti m i- se no ma i s superfi dal dos m ú seuI os 
da região posterior do tronco e do pescoço. Insere-se medial- 
mente na linha nuca! superior, ligamento nucal c processos 
espinhosos da sétima cervical até a décima segunda vérlebra 
torácica; lateral mente, liga-se ao terço lateral da clavícula, ac rô- 
mio c espinha da escápula. Á linha da borda Inferior cstcndc-sc 
do processo espinhoso da décima segunda vértebra torácica à 
borda vertebral da escápula e à m\/, da espinha (Fig 1.18). 

Referências anatômicas fixas 
da região de tórax e abdome 

Osso esterno c a denominação de uma placa óssea mediana, osso 
longo e estreito, localizado na parede anterior do tórax, sentido 
ao longo dc todo o comprimento (Fig, I*19)* Constitui-se de tres 
partes; mtmúbrio , corpo do esterno e processo j tifoide. 


A parte superior do osso esterno, o manúbrio, une-sc ao 
corpo do esterno, formando uma elevação transversal bem defi¬ 
nida: o ângulo esternal (Fig. LI9), estrutura importante em 
virtude dc scr palpável, permitindo identificar o local em que a 
segunda cartilagem costal se insere (Fig. 1.20). Üs espaços in- 
terços tais podem ser contados a partir do ângulo esternal. O 
processo xifoide (Fig, 1.19) refere-se ao último segmento do 
esterno; a princípio cartilaginoso, ossifica-sc por volta dos qua¬ 
renta anos de idade. Serve de inserção para a linha alba e o 
músculo diafragma, Pode ser facilmente palpado na depressão, 
onde as margens coutais se encontram na porção mais superior 
da parede antcrolatcral do abdome. 

Na linha mediana anterior, ao longo do comprimento do es¬ 
terno, a sobreposição dos músculos peitorais forma um sulco 
superficial largo nas partes superior e inferior e estreito no centro; 
o sulco esternal (Figs* í *19 e 1.21), que finda na sínfise xifostemcd, 
a qual pode ser identificada pela palpação da margem inferior do 
corpo do esterno, 

Na Ixirda superior do manúbrio do esterno, encontra-se a incisura 
jugular (Figs* LI 9 e L21), côncava, cuja*s partes laterais são ocul¬ 
tadas pela origem do tendão do músculo cstemoclcidomastóidco. 

Na região superior do tórax, o espesso músculo peitoral maior 
prolonga-se em formato de leque desde a prega axilar anterior e 
a maior parle da parede anterior da axila até a metade esternal da 
clavícula c a tace anterior do esterno. A borda mais inferior situa-se 
praticamente na linha da quinta costela (Figs. 1.19 e 1.21). Este 
músculo oculta, em parte,as cartilagenscostais e as costelas (Figs. 
1.19 e 1.21). As costelas são fitas ósseas arqueadas, que sc esten¬ 
dem das junções com a coluna vertebral à porção anterior da 
parede do tórax, dando forma à cavidade torácica. 

Em geral, a margem superior do músculo peitoral maior é 
mcdialmcntc nítida, formando o limite dc uma depressão triangular, 
a fossa infrãctavicular que separa o peitoral maior do músculo 
deltoide ( Fig. 1.21). 

O músculo serrátil anterior, largo, quadranguiar, com bordo 
denteado, recobre a região lateral do tórax, formando uma marca 
de superfície muito característica. A região mais alta visível do 
serrátil anterior indica a sexta costela (Figs* 1 * 19 e 1 2 1), 

Apesar de coberta por músculos, as costelas podem ser sentidas 
sem dificuldade, como elevações com intervalos correspondentes 
aos espaços intercostais* Os espaços intercostais situados entre 
as segundas e terceiras costelas são mais largos, os espaços si¬ 
tuados entre as quartas e quintas costelas são um pouco mais 
estreitos, e os demais, com exceção dos últimos dois, são compa- 
rativameme estreitos. 

A primeira costela, quase completamente coberta pela clavícu¬ 
la, pode ser distingu ida apenas cm uma pequena parte dc sua extensão. 
Os contornos achatados e largos das costelas c os contornos mais 
arredondados das cartilagens costais ficam frequentemente defi¬ 
nidos na lateral do tórax, da axila para baixo (abaixo da margem 
inferior do músculo peitoral maior), Na superfície dorsal, cada 
costela pode ser distinguida, exceto nos locais cm que c coberta 
pela escápula (Fig. 1.22). 
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Figura 1.19 - Regiões anatômicas de tórax e abdome (vista anterior). 1 = músculo peitoral maior; 2 = fossa infraclavicular; 3 = 
músculo deltoide; 4 = sulco estornai; 5 = esterno; 6 = manúbrio do esterno; 7 =* ângulo esternaf; 8 = processo xifoide; 9 - inctsura 
jugular; io = cartilagem das costelas Vil, viu e IX; li = espaços intercostais; 12 = fossa epigástrica; 13 = músculo serrátil anterior. 



Figura 1.20 - Relaçao espacial entre ângulo esternocostal e car¬ 
tilagem da segunda costela. Seta = segundo espaço intercostal. 


Antenormente, as costelas acompanham a superfície da pare¬ 
de torácica (Figs. 1 *19 e 1.21). Na região dorsal, os ângulos das 
costelas localizam-se numa linha obliqua. Inclinando-se inferior¬ 
mente (Fig, 1,23), Lateral mente, curvam-se formando uma 
superfície convexa com alguma distância do processo espinhoso 
vertebral, que c preenchido por músculos, formando duas grandes 
massas elevadas, laterais ã coluna vertebral. 

Na região frontal, o limite inferior da caixa costalé formado 
por processo xifoide, cartilagens das sétima, oitava, nona e décima 
costelas, c as extremidades das cartilagens das décima primeira c 
décima segunda costelas, 

A fossa epigástrica, depressão triangular entre as extremida¬ 
des estemal das sétimas cartilagens eostaís e abaixo da síníise 
xifoestcrnal, abriga o processo xifoide. 



Figura 1.21 - Regiões anatómicas de tórax e abdome (vista antero lateral), 1 = músculo peitoral maior; 2 = fossa infraclavicular; 3 = 
músculo deltoide; 4 = sulco esternal; 5 = esterno; 6 = manúbrio do esterno; 7 = ângulo estemal; 8 = processo xifoide; 9 = indsura 
jugular; 10 = cartilagem das costelas Vil, Vlll e IX; 11 = espaços intercostais; 12 = fossa epigástrica; 13 = músculo serrátil anterior 
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Figura 1,22 - Costelas (vista poslero lateral). 


As mamas apresentam tamanhos sujeitos a grandes variações 
e suas formas dependem da combinação de seu apoio anatômico 
(de seu suporte, que provem principal mente dos ligamentos de 
Cooper c do tecido torácico subjacente sobre o qual descansa). Na 
mulher adulta, estende-se verticalmente da segunda à sexta cos¬ 
tela, e transversal mente ocupa posição paraste mal em direção à 
linha axilar media. 


No homem, o mamilo íica situado no quarto espaço iníercos- 
lal,4 cun distante da linha média .ou a 2cm da junção costocondral. 

O eixo ósseo do corpo é a coluna vertebral (Fig. 1.24), esten- 
dc-sc do crânio ate a peive. Dividida de acordo com sua 
localização cm coluna cervical (sete vértebras no pescoço), colu¬ 
na torácica (doze vértebras no tÓTax), coluna lombar (cinco 
vértebras no lombo), coluna sacra! (cinco vértebras fundidas no 
osso sacro) e cerca dc 4 vértebras coccigcas (cóccix). A parte 
subcutânea dos ápices dos processos espinhosos das vértebras é 
distinguível ao fundo de um sulco que corre abaixo a linha me¬ 
diana da região dorsal, desde a protuberância occipital externa até 
o sacro. Na região torácica, o sulco c superficial. 

A sétima vértebra cervical apresenta processo espinhoso longo 
e proeminente, facilmente visível na superfície da nuca. Para iden¬ 
tificar os processos espinhosos, deve-se contar a proeminência 
causada pela sétima vértebra cervical c primeira vértebra torácica; 
destas, a última é a mais proeminente (Fig. L23), O processo 
espinhoso da sexta vértebra cervical às vezes forma uma projeção; 
os outros processos espinhosos cervicais são afundados, mas o do 
áxis (segunda cervical) pode ser sentido. Na região lombar, o 
sulco c profundo c os processos espinhosos são, cm geral, eviden¬ 
ciados por pequenas concavidades ou depressões, principal mente 
quando os músculos dessa região estiverem bem desenvolvidos. 
Na região sacral, o sulco é mais superficial, apresentando uma 
área plana que termina na região inferior, na parte mais proemi¬ 
nente da superfície dorsal do sacro (processo espinhoso da 
terceira vértebra sacral). O hiato sacral (Fig. t .25) representa a 
abertura caudal do canal sacral limitada por dois cornos sacrais 
palpáveis, imediatamente acima do cóccix, na linha mediana. Na 
parle inferior do sulco sacral pode ser sentida a superfície irregu¬ 
lar do osso e, abaixo deste, no sulco profundo que corre ao ânus, 
o cóccix (Fig.l 25). 



Figura 1*23 - Regiões anatômicas de tórax e abdome (vista posterior), C = vértebra cervical; T = vértebra torácica. 
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Figura 1.24 - Coluna vertebral: vistas anterior (A) f lateral (S) 
e posterior (C) . 

A correlação dos corpos vertebrais favorece a localização de 
estruturas superficiais e vice-versa (Fig, 126). Na prática clínica, 
uliü/a-se esta correlação como referencia para a localização dos 
pontos de acupuntura: 

* O processo transversal do atlas (prí meira vérte bra cerv ical) li ca 
cerca de 1 cm abaixo e medial ao ápice do processo mastoide. 

* O nível descendente da imagem do osso hiolde em relação às 
terceira e quarta vértebras cervicais (Fig. 1 ,27). 

* A proeminência laringe a localiza-se na quinta vértebra cervi¬ 
cal . O nível superior da cartilagem tireoide, pela palpação, 
corresponde a um plano que identifica a transição das terceira 
e quarta vértebras cervicais; inferiormente, esse plano deline 
a transição das quinta e sexto vértebras cervicais. 

* O processo transversal da sexta vértebra cervical é oposto à 
cartilagem crwotde ; abaixo da cartilagem cricoide lica o pro¬ 
cesso transversal da set ima verte bra cervical. 

* A primeira vértebra torácica situa-se um pouco abaixo do 
istmo da glândula tireoide. 

* Os ápices pulmonares correspondem à altura da primeira vér¬ 
tebra torácica. 

* A incisura jugular posiciona-sc no mesmo plano horizontal 
que a margem inferior do corpo da segunda vértebra torácica 



Figura 1.25 - Região sacroilíaca (vista posterior), 1 = forame 
sacral II; 2 = espinha ilíaca posterossuperior; 3 = hiato sacra!; 
4 = cóccix. 



(Fig, 1,27). 

O ângulo esternal fica no nível da quinta vértebra torácica 
(Fig. 1.27). 


Figura 1.26 - Relações espadais entre as vértebras e as re¬ 
giões anatômicas do tórax. C - vértebra cervical; L = vértebra! 
lombar; T = vértebra torácica. 
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* À segunda cartilagem costal situa-sc no plano da quarta vér¬ 
tebra torácica. 

* A sfnfise xifoesterruU corresponde à fibrocartitagem entre a nona 
c a décima vértebra torácica (Fig. 1.27). 

* O ângulo superior da escapula localiza-se na altura da segunda 
costela (F ig. 1.28). 

* A raiz da espinha da escápula fica no nível da ponta do pro¬ 
cesso espinhoso da terceira vértebra torácica (Fig. 1.28). 

* O ângulo inferior da escápula nivela-se com o do processo 
espinhoso da sétima vértebra torácica (Fig. 1.28). 

* O plano íranspilórico contém a primeira vértebra lombar . 

* O segmento mais inferior da margem costal apresenta-se na 
cartilagem costal da décima costela, que se encontra em posição 
oposta ao corpo vertebral da terceira vértebra lombar. 

* O ponto mais alto da crista ilíaca correspondente à quarta 
vértebra lombar, permitindo calcular a altura das outras vérte¬ 
bras. Aproximadamente 5cm posteriormente ã espinha ilíaca 
mterossuperior, o lábio externo da crista projeta-se para formar 
o tubérculo da crista. Este sc situa ao nível do corpo vertebral 
da quinta vértebra lombar . 

* A espinha ilíaca posterossuperior local iza-sc na extremidade 
dorsal da crista ilíaca, lateral à base do sacro, no nível da se¬ 
gunda vértebra sacral (Fig, I 25), 

* As espinhas ilíacas pasteroinferiores passam pelo plano na 
altura da terceira vértebra sacraL onde também termina o cólon 
descendente e se inicia o reto. 



Figura 1.27 - Relações espaciais entre as vértebras e as re¬ 
giões anatômicas do abdome, 1 = hioide; 2 = incisura jugular; 
3 = ângulo esternai; 4 = sínfise xifoesternal. C = vértebra cer¬ 
vical; T = vértebra torácica. 



Figura 1.28 - Escápula (vista posterior). 1 = clavícula; 2 = 
escápula; 3 = acrômio; 4 = espinha da escápuía; 5 = ângulo 
superior da escápula; 6 ~ ângulo inferior da escápula; 7 = 
ângulo lateral da escápula; 8 = margem medial da escápula; 
9 = processo coracoide; 10 = articulação aeromioclavicular; 11 = 
úmero; 12 = fossa infraespinhai; 13 = fossa supraespinhai, 


Referências anatômicas fixas 
da extremidade superior 

O membro superior é formado por cfngulo do membro superior 
(escápula e clavícula), braço, antebraço c mão (carpos*metacar- 
pos, falanges). 

A clavícula é um osso longo, palpável, em formato de um 5, 
situada na região anterossuperior do tórax; juntamente com a 
escápula, ela forma a cintura escapular, que liga os membros su¬ 
periores ao ironeo (Figs, L28 e 1.29). 

A escápula, osso grande, plano, triangular, situada na região 
posterossuperior do tórax, apresenta três ângulos (inferior, lateral 
c superior), duas faces (anterior e posterior) e três bordos (superior, 
interno c externo). Apresenta ainda uma incisura escapular e três 
fossas (subescapular, infraespinhai e supraespinhai) (Fig, I r 29). 

Na face posterior da escápula, projeta-se uma lâmina óssea, a 
espinha da escápula (Figs. 1,28 c 1.29), facilmente apalpada, que 
separa as fossas supra e infraespinhai. À espinha escapular termina 
na face lateral, numa apófise externa volumosa, o acrômio (Figs. 
1,28 e 1,29), cujo bordo interno apresenta uma faceta articular 
para a clavícula. O processo coracoide da escápula situa-sc infe¬ 
rior ao acrômio, cerca dc 2em abaixo da junção dos terços 
intermediário e lateral da clavícula; apresenta formato de um dedo 
fletido, que serve para inserção muscular;esta estrutura anatômi¬ 
ca pode ser palpada no trígono clavipeitoral (Fig. 1.29). 

Na região posterolaieraJ da escápula, no ângulo externo, exis¬ 
te uma cavidade articular pouco profunda; a cavidade glenóidea, 
que se articula com a cabeça do umero (Fig. 1.29). 

O umero c o maior osso do membro superior; articula-sc. 
próxima!mente, com a cavidade glenóidea da escápula (Figs. 1.29 
e 1.30); distai mente, participa da articulação do cotovelo; lateral- 
mente, com o rádio; e, medialmente, com a ulna. 

A ulna. o osso mais longo do antebraço, articula-sc com a 
tróelea do úmero no cotovelo com o rádio (proximalmente, por 
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Figura 1.29 - Clavícula e escápula; vistas anterior (A) e pos¬ 
terior (0). 1 - clavícula; 2 = escápula; 3 = acrômío; 4 - espinha 
da escápula; 5 = processo coracoide; 6 = cavidade glenoide; 
7 = úmero. 

meio da incisura radial); distalmente, articula-se com os ossos do 
carpo no punho e com a incisura ulnar do rádio (Fig, 1.30). Com o 
braço em posição anatômica, a ulna localiza-se medial mente. O 
olécrano {saliência arredondada da extremidade umeral do cúbito) 



Figura 1.30 - Regiões anatômicas do membro superior (vista 
anterior). 1 = escápula; 2 = úmero; 3 = epicôndilo medial do 
úmero; 4 = epicôndilo lateral do úmero; 5 = articulação do om¬ 
bro; 6 = rádio; 7 - processo estiloide do rádio; 8 - ulna; 9 = 
processo estiloide da ulna; 10 = articulação do cotovelo; 11 = 
eminência tenar; 12 = eminência hipotenar; 13 = metacarpais; 
14 = cabeças dos ossos metacarpais; 15- falange proximai; 
16 = falange média; 17 = falange distai. 



Figura 1.31 - Processo estiloide do rádio (sefa). 

e o processo coronoidc cncaixam-sc na tróclea do úmero, seme¬ 
lhante ii maneira como a chave inglesa envolve um tubo. A 
extremidade próxima] da ulna é maior que a extremidade distai, 
pequena e arredondada, denominada cabeça. Os principais aci¬ 
dentes ósseos importantes para a localização dos pontos de 
acupuntura da ulna são: o olécrano , posicionado proximai mente, 
e o processo estiloide, posicionado distai e medial mente. 

O rádio (Fig. 1.30), o mais curto dos ossos do antebraço, 
local i/.a-sc lateral mente quando o braço permanece em posição 
anatômica. Sua extremidade distai possui uma incisura mediana, 
na qual a cabeça da ulna se encaixa, formando a articulação 
radioulnar distai. A face inferior da extremidade distai do rádio 
é lisa e côncava no local em que se articula com o punho ou 
ossos do carpo. 

O tubérculo radial dorsal do rádio localiza-se na metade da 
extremidade inferior da superfície dorsal do rádio, mais bem per¬ 
cebido com o punho lige iramente dobrado. C) processo estiloide 
do rádio representa uma saliência localizada na extremidade dis¬ 
tai do radio, cm sua face lateral (Fig. 1.31). 

Os ossos da mão formam uma fileira próxima! de ossos carpais 
(de lateral para medial: ossos eseafoide, semilunar, piramidal e 
pisi forme; e de uma fileira distai: trapézio* trapezoide, capita to 
e hamato) (Fig. 1.32). 

Na região anterior do punho existem duas eminências subcu¬ 
tâneas . uma no lado radial, maior e aplainada, produzida pelo ojj# 
eseafoide, e outra na face ulnar, pelo pisiforme (cerca de lem 
distai à extremidade inferior da ulna e apenas dista] ao nível do 
processo estiloide do rádio). 

As demais superfícies anteriores dos ossos carpais são cober¬ 
tas por tendões c pelo ligamento earpal transversal, ficando 
completamente ocultas, com exceção do hãmulo do osso hamato, 
que é difícil definir. Na superfície dorsal do carpo, apenas o osso 
piramidal pode ser sentido com nitidez. 

Os ossos seguintes, os metacarpais, cm número de cinco 
longos ossos, são numerados a partir da face lateral (Fig, 1.32). 
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(setas) (vista dorsal). 


Figura 1,32 - Ossos da mão e do punho direitos (vista poste¬ 
rior). 1 = ulna; 2 = rádio; 3 = semilunar; 4 = escafoide; 5 = pi- 
siforme;6 = piramidal; 7 = capitato; 8 = hamato;9 = trapezoide; 
10 - trapézio; 11= metacarpais; 12 = falange proximal; 13 = 
falange média; 14 = falange distai. 



A superfície dorsal dos ossos me tac arpa is, com exceção do 
quinto,ocultados pelos tendões dos músculos extensores, tomam- 
se visíveis apenas em mãos muito magTa.s; o quinto metacarpai 
é subcutaneamente distinguível em quase todo seu comprimento. 
Dorsal mente, a base do osso metaearpal do dedo polegar é proe¬ 
minente, distai ao processo estiloide do rádio; o corpo do osso é 
facilmente palpável, terminando a cabeça em uma proeminência 
aplainada (Fig. i 33). 

Em suas extremidades distais, os metacarpos apresentam ca¬ 
beças, que se articulam com as falanges (Fig. 1 34). Os contornos 
das cabeças dos ossos metacarpais ficam evidenciados em relevo 
saliente sob a pele com a mão fechada; a cabeça do terceiro dedo 
é o mais proeminente. 







Figura 1,33- Mao direita (vista dorsal) 


Figura 1.35 - Músculos deltoide (1) e bíceps braquial (2). 
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Figura 1,36 - Face anterior do antebraço salientando a linha 
de articulação do cotovelo (A) e os músculos relacionados á 
fossa antecubital (0). 1 = fossa antecubital; 2 - músculo bra- 
quiorradial; 3 = músculo pironador redondo. 


Na palma, os ossos tneíacarpais* cobertos por músculos, ten¬ 
dões e aponeuroaes, evidenciam apenas suas cabeças. 

As 14 falanges (5 proxímais, 4 médias e 5 distais) formam 
os ossos dos dedos. O polegar não apresenta a falange mcdta 
(Fig, 132), As falanges podem ser sentidas em suas extremida¬ 
des aumentadas, 

A articulação acnmi iaclavicular situa-se no plano sagítal, que 
passa pela linha mediana da região frontal do braço, Em geral, sua 
posição pode ser verificada pela extremidade acromial ligeirameme 
aumentada da clavícula (na forma de uma eminência arredondada), 
que se projeta sobre o nível do aerômio (Fig, 1,28). 

A articulação do ombro , situada profundamente, não pode ser 
sentida por palpação (Fig, 130). 


Na região da articulação do ombro, importante para a locali¬ 
zação de alguns pomos de acupuntura, encontra-se o músculo 
deltoide superficial subcutâneo. Este músculo origina-se em cla¬ 
vícula e escápula; insere-se no úmero, situando-se na face externa 
da articulação glenoumeral (Fig. 1.35). 

O músculo bíceps braquial situa-se na face anterior do braço, 
formado por duas porções (curta e longa) (Fig. 1.35). 

A linha da articulação do cotovelo (visível com o antebraço 
flexionado) é ligeiramente curva, estendendo-se de um epícondilo 
ao outro. Na visão anteroposterior do cotovelo, sua articulação c 
ligeiramente distai ao centro da prega; a extremidade lateral da 
porção radioumeraí fica situada cerca de 2cm distais ao epicôndí¬ 
lo lateral; a extremidade medial da porção ulnoutneral fica cerca 
de 2,5cm distais ao epicôndílo medial. A posição da articulação 
radioumeraí pode ser evidenciada, sentindo o encaixe leve ou 
depressão entre a cabeça do rádio e o capítulo do úmero, na região 
dorsal da articulação do cotovelo (Fig, 1.36), 

Durante a extensão, a borda superior do olécrano fica ligeira¬ 
mente acima do nível do epicôndílo medial e mais próximo deste 
do que do epicôndílo lateral (Fig. 137), 

A fossa untccubital ê a região anatômica de forma triangular, 
anterior ao cotovelo, limitada pelo músculo pronador redondo c 
pelo músculo hraquirradiai (Fig, 1.36, 5), 



Figura 1,37 - Regiões anatômicas do membro superior (vista 
posterior), 1 = clavícula; 2 - acrômío; 3 = músculo deltoide; 
4 = úmero; 5 = articulação do ombro; 6 = rádio; 7 = ulna; 8 = 
olécrano; Õ = articulação do cotovelo; 10 = articulação do pu¬ 
nho; 11 = metacarpais; 12 = cabeças dos ossos metacarpais; 
13 = falanges. 
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Figura 1.38 - Face anterior do punho salientando sua linha de 
articulação. 

O epicândilo medial do úmero é mais proeminente que o 
epicândiio lateral do ümew\ entretanto, o cume supracondilar 
medial c muito menos marcado que o lateral c, como regra, não c 
palpável (ver Fíg, 130). 

A posição da articulação radiou3nar proximal é marcada na 
superfície à região dorsal do cotovelo pela covinha que indica a 
posição da cabeça do radio (Fig. 136, A). 

A articulação do punho desenha uma linha curva, com sua 
convexidade para cima, entre os processos estilo ides de rádio e 
nina; o ápice da convexidade situa-se aproximadamente lem acima 
do centro da linha reta que liga os dois processos (Hg. 1.38). 

O local da articulação radioulnar distai pode ser definido ao 
sem ir o encaixe leve h parle domai do punho entre a cabeça proe¬ 
minente da ulna c a extremidade inferior do rádio, quando o 
antebraço está em pronação quase completa (Fígs. 139 e 1 *40). 

Das três pregas cutâneas transversais na pele da região frontal 
do punho ("consequência” dos movimentos fisiológicos), a articula¬ 
ção do punho corresponde , com bastante precisão, ao sulco central; 
a mais distai representa aposição da articulação carpal media. 

Na região da mão, as articulações metacarpofalângiças estão 
situadas dtstalmente hs proeminências das articulações (Fig. 1.4I); 
as articulações interfulângicas são indicadas pelos sulcos volares; 
e as rugas nas superfícies dorsais ficam distinguíveis ao exame de 
superfície. 

Os tendões dos músculos ex tens ores podem ser observados e 
sentidos na parte dorsal do punho (Fig, 1*42), Lateral mente, fica 
o cumc oblíquo produzido pelo músculo extensor longo do polegar. 
Ü músculo extensor longo radial do carpo raramente é palpável, 
mas o músculo extensor curto radial do carpo pode ser identifica¬ 
do como um cume vertical que emerge abaixo da borda ulnar do 
tendão do músculo extensor longo do polegar, quando o punho 
estiver estendido; medial a este, podem ser senlidos os tendões do 
músculo extensor dos dedos; o músculo extensor próprio do quin¬ 
to dedo está separado dos tendões do músculo extensor comum 
dos dedos por um leve sulco. 



Figura 1.39- Regiões anatômicas do membro superior (vista 
ante rol ale ral). 1 = clavícula; 2 = escápula; 3 = acrõmio; 4 = 
processo coracosde; 5 = articulação acromioclavieular; 6 = 
músculo deltoide; 7 = úmero; Q = articulação do ombro; 9 = 
rádio; 10 = ulna; 11 = olécrano; 12 = articulação do cotovelo; 
13 = articulação do ombro; 14 = metacarpais; 15 = cabeça dos 
ossos metacarpais; 16 = falanges. 



Figura 1.40 “Regiões anatômicas do membro superior (vista 
poste ro late ral). 1 - escápula; 2 = músculo deltoide; 3 = úmero; 
4 = olécrano; 5 - ulna; 6 = rádio; 7 = articulação do ombro; 8 = 
articulação do cotovelo; 9 = articulação do punho. 
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Figura 1.41 - Regiões anatômicas da 
mâo (vista anterior). 1 - rádio; 2 = ulna; 
3 = pisiforme; 4 = escafoide; 5 = semilu¬ 
nar; 6 - metacarpais; 7 - falange proxí- 
mal; S = falange média; 9 = falange distai; 
10 = eminência tenar; 11 = eminência 
hipotenar; 12 = músculo radial do carpo; 
13 = músculo palmar longo. 






Figura 1.42 — Músculos do membro anterior: vistas anterior 
(d) e posterior (S), 1 = deltoide; 2 = braquial; 3 = radiai do 
carpo; 4 = palmar longo; 5 = flexor curto do polegar; 6 * del¬ 
toide; 7 - tríceps braquial: 8 = braquial; 9 - extensor radial 
longo do carpo; 10 = abdutor longo do polegar; 11 = extensor 
curto do polegar; 12 = extensor dos dedos. 

Referências anatômicas fixas 
da extremidade inferior 

O membro inferior é formado pelo cíngulo do membro inferior, 

coxa t perna, pé, 

O angulo do membro inferior . raU de implantação ti este mem¬ 
bro, compõc-sc por ilíaco, osso plano, chato, irregular, par, formado 
pela soldadura de três ossos: o ílio, dirigido superiormeme, com¬ 


põe dois terços superiores desta estrutura; o ísquio constitui os 
terços inferior e posterior; e o púbis forma os terços inferior e 
anterior. O ílio articula-sc com tres ossos: sacro, fêmur c ilíaco do 
lado oposto, por intermédio da sínfise púbica (Fíg. 1.43). 

O üio (Fig. 1.43) apresenta um corpo (lamina larga, relativa- 
mente fina e levemente ondulada) separado da asa por uma linha 
arqueada (relevo ósseo da face mediai, oblíquo de cima para bai¬ 
xo e de trás para frente). 

A crista ilíaca (borda superior da asa), dividida cm lábios 
interno e externo, local de inserção de músculos, termina anterior- 
mente numa protuberância romba, a espinha ilíaca an temssuperior, 
acompanhada de uma indsura e uma segunda protuherânda, a 
espinha ilíaca anteroinferior, ã qual se segue o corpo do púbis^ 
com a eminência diopeciínea. A crista ilíaca termina posterior- 
mente na espinha ilíaca posterossuperior (Fig* 1.43), 

Na superfície, os ossos do quadril, cobertos por músculos, 
permitem visualização de apenas algumas estruturas anatômicas. 
Na região anterior, a espinha ilíaca anterossuperior é distinguível; 
em pessoas magras, salienta-se como uma proeminência na extre¬ 
midade lateral da prega da virilha; em pessoas gordas, sua posição 
é indicada por uma depressão oblíqua, ao fundo da qual se sente o 
processo ósseo (Fig, 1.43)* 

A espinha ilíaca posterossuperior situa-se ao nível do proces¬ 
so espinhoso da segunda vértebra sacra f loca! indicado por uma 
leve depressão (Fig* 1.43). 

O ligamento inguinal é uma região anatômica que corre desde 
o tubérculo púbico do osso púbis até a espinha ilíaca anterossupe- 
rior do osso ílio, correspondendo à margem inferior da aponeurose 
do músculo oblíquo externo (Fig. 1.44). Fixa-se lateralmeme na 
espinha ilíaca ante rossuperior, curva-se inferior e medial mente para 
se ligar ao tubérculo púbico, 

Sínfise púbica é uma articulação semimóvel situada na linha 
mediana entre os dois púbis, unindo-os e formando a bacia (cin¬ 
tura pélvica), que é composta por sacro, cóceix e dois ossos do 
quadril (Fig. 1.43 e 1.44). A crista púbica corresponde ã saliência 
alongada presente na face superior do púbis, medialmente ao tu¬ 
bérculo púbico. 
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Figura 1.43 - Regiões anatômicas do cingulo do membro inferior: vistas anterior (4) e posterior (£J), 1 = ílio; 2 - crista ilíaca; 3 
= espinha ilíaca anterossuperior; 4 - espinha ilíaca antera inferior; 5 = espinha ilíaca poste rossuperior; 6 = ísquio; 7 = púbis; 8 = 
sacro; 9 = fêmur; 10 = sínfise púbica; 11 = túber isquiático. 



Figura 1,44 — Regiões anatômicas do membro 
inferior (vista anterior). 1 = espinha ilíaca antero- 
posterior; 2 = triângulo femoral; 3 = ligamento 
inguinal; 4 = sínfise púbica; 5 = tuberosidade 
púbica; 6 = músculo sartôrio; 7 = músculo adutor 
fongo; 8 = trocanter maior; 9 = patela; 10 = tíbia; 
11 = fíbula; 12 = articulação do quadril; 13 - arti¬ 
culação do tornozelo; 14 = maléolo lateral; 15 = 
malèoio medial; 16 = ossos metatarsais; 17 = veia 
safena magna. 
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O tubérculo púbico projeta-se na margem superior da porção 
média do ramo superior do púbis, onde se liga o ligamento ingui¬ 
nal (Fig. 1.44). Em pessoas magras aparece nitidamente como 
uma pequena protuberância, no obeso c ocultado pela gordura 
púbica; porem, pode ser percebido subindo pelo tendão de origem 
do músculo adutor longa (Fig. I 44). Outra parte da pdve óssea 
que fica acessível ao toque é o túber isquiâtico, situado inferior¬ 
mente ao músculo glúteo máximo, sentido quando o quadril é 
dobrado, já que é coberto por músculos (Fig. 1.43), 

Em postura ereta, a linha que liga o tubérculo público ao topo 
do troeanter maior fica praticamente horizontal; o meio deste 
encobre a linha, o acctábulo c a cabeça do fêmur. 

Na regi ao superior interna da coxa encontra-se o triângulo 
femoral (Fig. 1.44) t uma região anatômica, 1 imitada superioimen- 
te pelo ligamento inguinal, lateral mente pelo músculo sartório e 
medi a! mente pelo músculo adutor longo, No triângulo femoraL 
localizam-se de medial para lateral a veia femoral, artéria femoral 
e nervo femoral (Figs. 1.44 e 1.45), 

O fêmur, osso mais longo e forte do esqueleto, articula-se com 
três ossos: ilíaco, patela e tíbia. Em sua borda superior apresenta 
o iro conter maior - eminência grande, irregular c quadrilátera, 
importante na orientação da localização de vários pontos de acu¬ 
puntura (Fígs. 1.44 e 1,46). 

0 condi lo lateral do tro cante r maior é sentido mais facilmente 
que o medial; ambos os cpicôndilos podem ser prontamente identi¬ 
ficados e, à parte superior do condi lo medial, pode ser reconhecido, 
sem dificuldade, o tubérculo pontiagudo do músculo adutor. 

Posteriormente, a prega glútea cruza a parte inferior da náde¬ 
ga. bifurca praticamente à margem inferior do glúteo máximo 
e é muito evidente durante extensão da articulação do quadril 
(Fig. 1.46), 

A pateta (Figs. 1,44, 1.47 e I >48), osso triangular (considerado 
sesamoide), chato c arredondado, apresenta duas faces (anterior, con¬ 
vexa e posterior, lisa e oval) e três bordas (a proxímal, base; a medial , 
converge distalmente; a lateral, fina e converge distalmente). 

A superfície anterior da patela é subcutânea. Quando o joelho 
esta estendido, a borda medial do osso c um pouco mais proemi¬ 
nente que a lateral e,se o quadríceps femoral está relaxado, o osso 
pode ser movido de lado a lado. Quando a articulação ê dobrada, 
a patela retrocede no huraeo entre o condi lo do fêmur e a extre¬ 
midade superior da tíbia, tomando-se firmemente unida ao fêmur 

A fossa poplítea (Figs. L46 c 1.49, A) é limitada superior e 
medial mente pelos tendões dos músculos semimembranâceo e 
semitendfneo (Figs, 1.46 e l .49); superior e lateralmente, pelo 
tendão do músculo bíceps femoral; inferior e mcdialmcntc, pela 
cabeça medial do músculo gasttüctiêmioi inferior e Jateralmente, 
pela cabeça lateral dos músculos gastmenémio e plantar. 

Dos ossos da perna, a tíbia é o maior (segundo osso mais 
longo do esqueleto), localiza-se na parte medial da perna, artícu- 
iando-se com tres ossos: femur, fíbula c taius (Figs. 1.44, 1.46, 
1.47 e 130), 

O intervalo entre til? ia e fêmur pode ser facilmente sentido; se 
a articulação do joelho fica estendida, este intervalo está cm um 



Figura 1,45 — Vascularização e ínervaçáo do triângulo femoral, 
1 = nervo femoral; 2 = artéria femoral; 3 = veia femoral. 



Figura 1.46 - Regiões anatômicas do membro inferior (vista 
posterior), 1 = trocanter maior; 2 - fêmur; 3 = fossa poplítea; 
4 = tíbia; 5 = fíbula; 6 = calcâneo; 7 = articulação tornozelo; 8 = 
maléolo lateral; 9 - maléolo medial; 10 = metatarsais; 11 - 
músculo bíceps femoral; 12 s músculo gastroenêmio; 13 = 
prega glútea. 
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Figura 1,47 - Regiões anatômicas do membro inferior (vista 
medial), 1 = trocanter maior; 2 = fêmur; 3 = pateia; 4 = tíbia; 5 = 
fíbula; 6 = articulação do tornozelo; 7 - maléolo lateral; 8 “ 
calcãneo; Ô = metatarsais; 10 = músculo gastrocnêmio. 



nível mais alto que o ápice da pateia (Fig. 1.44); mas, sc a articu¬ 
lação está ligeirame me dobrada, fica diretameme atrás do ápice, 
Quando o joelho ílca semi flexionado, as bordas mediais da pateia 
e docôndilo medial do fêmur e a borda superior do côndí lo medial 
da tíbia salientam uma área deprimida triangular que indica a 
posição da articulação. 

Lateral mente, a tíbia é acompanhada pela fíbula. com a qual 
está conectada superior e inferiormente. Grande parte da tíbia é 
subcutânea, O côndilo da extremidade superior pode apenas ser 
sentido abaixo do joelho; sua parte medial é larga e plana, e 
aprofunda-se na superfície subcutânea do corpo; o condito lateral 
c mais estreito c mais proeminente. 

As partes subcutâneas da flbufa são a cabeça, a parte mais 
inferior do corpo e o maléolo lateral, A cabeça da ffbula situa-se 
atrás e Lateral ao côndilo lateral da tíbia; sua posição pode ser 
localizada seguindo descendentemente o tendão do músculo bíceps 
femoral (Figs. 144, 1.4ó T 147 e 1,48). 

Os maléolos são eminências ósseas das extremidades distais 
da tíbia e da fíbula, O maléolo medial situa-se na superfície medial 
da tíbia (piramidal, achatado) e o maléolo lateral, uma proemi¬ 
nência comprida e estreita, situado no terço inferior lateral do 
corpo da fíbula (Figs. 1.44, L46 e 1.48), 

Em posição neutra, o eixo de movimento da articulação do 
tornozelo passa pelo maléolo medial, pelo corpo do tal us e abaixo 
do maléolo lateral (Fígs, l ,44,1,46, 1.47 e 3 50) r 

O pc é formado pelos ossos tarsais (cm número de 7: calcãneo. 
tálus, navicular. cuboidc, cunciformc 1. II c 111), metatarsais (5:1 
a V) e falanges (14: 5 proxí ruais, 4 médias e 5 distais), ü hãlux 
não apresenta a falange média (Figs. I ,50 e 1 5 1), 

No dorso do tarso, distingue-se o tálus, que fornia uma pro¬ 
jeção arredondada anterior à articulação do tornozelo quando o 
pc está muito estendido (Figs. 1,50 c 1.51). 

À mberosidade navicular é aproximadamente palpável, 2,5 a 
3cm anteriores ao maléolo media]. 

A tuberos idade do calcãneo situa-se na face lateral do pé, o 
ponto ósseo mais posterior. 

Articulação talonavkularé posterior à tuherosidade navicular 
e anterior à proeminência arredondada que a cabeça do tálus for¬ 
ma quando o pé é estendido com força, 

A primeira articulação ta rsome tata rs a í corresponde a um en¬ 
caixe que pode ser sentido fazendo pressão firme na borda medial 
do pé, 2,5cm anteriores â tuberos idade do osso navicular; aposição 
da segunda articulação tarsometatarsaJ é 1 25 cm posteriores a esta. 
As articulações metatarsofalãngicas são aproximadamente 2 5 cm 
posteriores às redes dos dedos do pé correspondentes. 

Na face medial do pé, o processo medial da tuberosidade 
do calcãneo c o cume separam a superfície posterior da medial do 
osso; cm frente a este c abaixo do maléolo medial, encontra-se o 
sustentáculo do tálus. 


Figura 1.48 - Regiões anatômicas do membro inferior (vista 
lateral). 1 = trocanter maior; 2 = fêmur; 3 = pateia; 4 = tíbia; 5 = 
fíbula; 6 - articulação tornozelo; 7 = maléolo lateral; 8 = calcà- 
neo; Ô = metatarsais; 10 = gastroenêmio. 


O corpo do primeiro osso metatarsal apresenta uma cabeça 
expandida em relação â primeira falange. 

O quinto osso metatarsal c proeminente, sendo possível loca¬ 
lizar o corpo expandido dc sua cabeça. 




Figura 1.49- Músculos que limitam a fossa poplítea. (A) Vista 
posterior. (£7) Vista lateral. 1 = semimembranáceo; 2 = semiten- 
díneo; 3 = bíceps femoral; 4 = plantar; 5 = gastrocnêmío; 6 = 
sartório; 7 = grácil; 8 - semimembranáceo; 9 = semitendíneo. 
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Ás superfícies dorsais dos ossos metatarsais são definidas; as 
superfícies plantares são ocultadas por músculos. Suas falanges 
são palpáveis em toda a extensão. 

Referências anatômicas 
equivalentes 

As linhas de superfície facilitam a localização dos pontos de acu¬ 
puntura e são desenhadas por meio de planos imaginários traçados 
a partir das regiões anatômicas (Fig. 1 52). 


O conhecimento da localização das relações das linhas de 
superfície entre as estruturas apresenta importância na determina¬ 
ção da profundidade c da angulação da inserção da agulha nos 
pontos dc acupuntura. 

* Unha mediana (anterior e posterior): linha do plano vertical 
que passa longitudinal mente através do corpo, dividindo-o cm 
duas metades direita e esquerda. 

* Linha paramediana', linha do plano vertical que corta o cor¬ 
po no sentido an te roposterior* a qual passa lateralmente à 
linha mediana. 



Figura 1.50 - Regiões anatômicas do pé (vista medial). 1 = tíbia; 2 = articulaçao do tornozelo; 3 = articulação talonavicular; 
4 = tuberosidade do calcâneo; 5 = tuberosidade navicular; 6 = maléolo medial; 7 = tálus; 8 = calcãneo; 9 = metatarsal L 
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Figura 1.51 - Regiões anatômicas do pé (vista 
lateraJ), 1 = calcâneo; 2 = tálus; 3 = cuboide; 4 = 
navicuiar; 5 = cuneiforme lateral; 6 = cuneiforme 
intermediário; 7 = metatarsais; 8 = falanges proxi- 
mais; 9 = falanges médias; 10 = falanges distais; 11 = 
fíbula; 12 = tíbia. 


* Linha este mal: linha vertical que passa lateral mente ao longo 
da borda este mal, 

* Linha parastemal: tinha vertical que passa à meia distância 
entre a linha cstemal e a hemiclavicular* 

* Linha hemiclavicular ou mamária: passa vcrúcalmcntc no 
ponto médio da clavícula (onde se estabelece o posicionamen¬ 
to do complexo aréolo-mamilar), 

* Linha mtcal: superior horizontal que passa na protuberância 
occipital externa. Em sua direção lateral, encontra-se a porção 
mastoide do osso temporal. 

* Unha acromial: entre os dois acrômios. 

* Linha vertebral : vertical que passa sobre os processos espinho¬ 
sos das vértebras. 

* Linha paraverlebral: vertical que passa à meia distância entre 
as linhas vertebral e escapular. 

* Linha escapular : vertical que tangencia a borda medial da 
escápula. 

* Linha alba: linha mediana da região frontal, no meio de um 
sulco da parede abdominal, uma faixa tcndínca que sc estende 
do processo xifoide â sínfise púbica, A porção supraumbílical 
é mais larga em virtude do afastamento dos músculos retos. 

* Linha transumhilical: secciona a eieatri z umbilical ao meio, no 
sentido transversal, O umbigo situa-se ao nível da librocariila- 
gem entre a terceira e a quarta vértebra lombar. 

* Linha transpilórica (Addison): faz in ler secção com o piloro; na 
região ventral, faz intersecção com a nona cartilagem costai; c, 
na região dorsal, Taz interseeção com o bordo inferior da pri¬ 
meira vértebra lombar No plano transpilórico, situam-se o 
piloro do estômago, a curvatura duodeno-jejunal, o pâncreas* 
a artéria mesentérica, os hilos renais, as artérias ilíacas e as 
artérias renais, 

* Linha subcostal: desen liada do ponto mais baixo do arco subeos- 
tal (décima cartilagem costai). na região dorsal íntcrsccciona o 
corpo da terceira vértebra lombar. 


* Linha da crista ilíaca: horizontal pelos pontos mais aluis da 
crista ilíaca, passa também pelo processo espinhoso da quarta 
vértebra lombar (também conhecida como linha de Tuffier). 

* Linha transversa inferior ou linha intertubercular. traça-se 
entre os tubérculos da crista ilíaca; corresponde ao corpo da 
quinta vértebra lombar, e passa pela válvula ileocecal, onde o 
intestino delgado se une ao intestino grosso. 

* Unha axilar anterior: vertical que desce da prega axilar anterior, 

* Unha axilar média: vertical que desce do ponto medio entre as 
linhas axilares, anterior c posterior. 

* Unha axilar posterior: vertical que desce pela prega axilar 
posterior. 

Referências anatômicas 
ressaltadas por movimentos 

Linha anterior 
do couro cabeludo 

O couro cabeludo é a pele que reveste o crânio do ser humano 
e, em geral, possui cabelo, A linha anterior do couro cabeludo 
limita a pele da face com o crânio, serve de referencia para alguns 
pontos muito utilizados na prática. Quando o paciente é calvo 
ou careca, é preciso imaginar a linha anterior natural do couro 
cabeludo o mais parecida possível com a linha anterior de uma 
pessoa não calva (de forma irregular e mantendo as entradas 
naturais do paciente). O desenho da linha anterior varia e pode 
ser visualizado a partir da prega superior da fronte quando o pa¬ 
ciente franze atesta. Siga o exemplo das fotos: na primeira, vê-se 
a linha: na segunda, imagina-se a linha pela prega superior da 
testa franzida (Fig, ! .53)* 
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Figura 1.52 — Unhas de superfície das 
regiões frontal (i4) s dorsal (fí) e lateral (C) 
do tórax e do abdome. 1 = linha hemicla- 
vlcuiar ou mamária; 2 - linha paraester- 
ral; 3 = linha transpilónca; 4 = linha 
umbilical; 5 = linha esternai; 6 = li¬ 
nha mediara anterior; 7 = linha mediara 
posterior; 8 = linha paravertebral; 9 = ti¬ 
nha sscapular; 10= linha nu cal; 11 = linha 
acromial; 12 = linha da crista ilíaca; 13 = 
linha axilar anterior; 14 = linha axilar 
média; 15 = linha axilar posterior 
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Músculos temporal e masseter 

Os músculos masseter e temporal são superficiais, claramen¬ 
te visíveis e de fácil palpação. Ligam a mandíbula ao crânio 
e fazem parte do grupo de músculos da mastigação. O mas¬ 
seter, d c grande espessura, forte, quadrilátero, situa-sc oa facc 
lateral do ramo da mandíbula (Fig. 1.54). 

O temporal, o mais potente dos músculos da mastigação, 
preenche completamente a fossa temporal e reveste o corpo 
adiposo da Face; por causa da ausência de cabelo na pele que 
cobre sua porção anterior, esta sc torna mais marcada que a 
posterior, salientando-se â medida que os arcos dentais 
Gciucm. Ao apertar os dentes, contrai-se a musculatura masti- 
gatória bilateral e simultaneamente, com máxima intercuspi- 
dação dentária. Tocando a região destes músculos, enquanto 
o paciente aperta firmemente e solta os dentes, pode-se sentir 
tanto o masseter na mandíbula quanto o temporal na região 
de mesmo nome. 



Figura 1.53 - Linha anterior do couro cabeludo em pessoas 
calvas. 


Músculo es ternocleidomastóideo 

Fica mais visível se o paciente girar a cabeça, contra a resis¬ 
tência, para o lado oposto ao exame (Fig. 1.55). 

Articulação temporomandibular 

A articulação temporomandibular é a articulação do processo 
condilar da mandíbula com o osso temporal, A cabeça da 
mandíbula muda de posição quando a boca abre, situação em 
que se desloca para baixo e para frente da fossa mandibular 
em direção ao tubérculo articular, quando se sente uma de¬ 
pressão na região da articulação. (Fig. 1,56). 

Sulco nasolabial 

As duas dobras da pele em cada lado do rosto, desde a lateral do 
nariz aos cantos da boca, separando o lábio superior das boche¬ 
chas, ficam mais evidenciados quando o paciente sorri (Fig. J .57). 



Figura 1.54 - Músculos masseter (1) © temporal (2). 



MÉTODO DE LOCAUZAÇAO DOS PONTOS - 25 


APOSTILASMEDICINA@HOTMAIL.COM 

PRODUTOS: http://lista.mercadolivre.com.br/_Custld_161477952 



Figura 1.55 - Músculo ©stemocleidomastôideo. 


Fossa supraclavicular menor 

Situa-sc entre a_s cabeças estemat e clavicular* Fica visível e pal¬ 
pável por rotação da cabeça para o lado oposto ao desejável c 
eomra a resistência (FigJ.58), 



Triângulo deltopeitoral 

O triângulo deltopeitoral representa uma pequena depressão 
triangular* Situa-se abaixo do terço externo da clavícula* sendo 
limitado pelos músculos peitoral maior e deltoide* Esta região 
anatômica fica evidenciada se o paciente, sentado ou em pé, co¬ 
loca a mão no quadril c inclina o ombro para trás. (Fig* 1.59). 




Figura 1.56 - Articulação temporomandrbufar. 


Figura 1*57 - Sulco nasolabial. 
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Figura 1*58 - Fossa supraclavicular menor (safa). 


Margetn costa! (limite inferior 
da região frontal do tórax) 

Corresponde â margem inferior, curva, da parede torácica, 
sendo formada anteriormente pelas cartilagens costais de 
sétima. oitava, nona e décima costelas (Fig* 1.60), c, poste- 
riormente. pelas cartilagens da décima primeira c da décima 
segunda costela. O segmento mais inferior da margem costal 
apresenta-se na cartilagem costal da décima costela, que se 
encontra cm posição oposta ao corpo vertebral da terceira 
vértebra lombar. A décima segunda costela pode ser curta e 
de difícil identificação pela palpação. 

O limite inferior da região frontal do tórax fica claramen- 
te evidenciado ao dobrar o corpo para trás, sendo formado 
por processo xifoide* cartilagens das sétima, oitava, nona e 
décima costelas, e as extremidades das cartilagens das décima 
primeira e décima segunda costelas. 

Processos espinhosos 
das vértebras 

As marcas dos processos espinhosos ficam mais ou menos 
distinguíveis pedindo~se ao paciente que sc incline para fren¬ 
te (Fig. 1.61). 



Figura 1.59 - Triângulo deito peitoral (safa), 1 = músculo deltoide; 2 = músculo peitoral maior. 
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Figura 1.60 - Fossa supradavicufar. C = vértebra cervical. 


Depressões no ombro 

As depressões (anterior e posterior) situadas no limite do múscu¬ 
lo deltoide eombro ficam evidenciadas em abdução horizontal do 
braço (Fig. 1,62). 



Figura 1.61 - Vista da coluna inclinada. 


Tendão do músculo 
bíceps braquial 

O tendão do músculo bíceps braquial fica perceptível com o 
cotovelo flexionado e com flexão do punho contra a resistência 
(Fig. 1.63). 


Epicôndilo lateral do úmero 

A posição do epicôndilo lateral do úmero ê mais hem destacada 
durante a semi flexão do antebraço, o cume supracondilar lateral 
fica fortemente marcado, acompanhado por uma depressão que 
corre para cima (Hg . 1*64). 



Figura 1.62 - Fossa supradavicutar. Músculo deltoide (safa). 
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Figura 1.63 - Tendão do músculo bíceps braquial, 


Figura 1,64 - Epieôndílo lateral do úmero. 


Tendão do músculo flexor 
ulnar do carpo 

Localiza-se na porção ventromedial do punho, mais bem eviden¬ 
ciado se o paciente flexionar o punho. Pode ser palpado até o osso 
pisiformc, na base da eminência hipotenar. Localiza-se imediata- 
mente anterior ao feixe vásculo-nervoso da artéria e ao nervo ulnar. 
O pulso da artéria ulnar pode ser palpado até a base da eminência 
hipotenar (Fig. 1.65). 

Flexor radial do carpo 

Situado na região vcntrolatcral do punho. Encontra-se mais cen¬ 
tralizado em relação ao punho quando comparado com o flexor 
ulnar do carpo. A artéria radial situa-se lateral mente ao tendão 
radial do carpo. Sua palpação deve ser realizada com flexão do 
punho contra a resistência (Fig. 1.66). 

Tendão do músculo flexor palmar longo 

Situado ao nível da linha média da lace anterior do punho. Tor¬ 
na-se mais evidente com o punho flexionado, realizando uma 
pinça digital entre os dedos mínimos e polegar. Sua palpação fica 



Figura 1.65 - Tendão do músculo flexor ulnar do carpo. 
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Figura 1,66 - {A e £?) Tendáo dos músculos flexor radial do carpo (1) e flexor palmar longo (2). 


facilitada com a flexão do punho contra a resistência. Em aproxi¬ 
madamente 20% dos indivíduos, este tendão está ausente em um 
ou nos dois braços. Na ausência do tendão do músculo palmar 
longo, localize os pontos do Canal de Hncrgia do Pericárdio na 
face ulnar do tendão do flexor radial do carpo (Fig. l *66) + 

Tendão dos músculos extensores dos dedos 

Esses tendões podem ser palpados ao nível do dorso da mão quan¬ 
do os dedos são mantidos em hiperextensão (Fig. 1.67). 


Cabeças dos ossos metacarpais 

Os contornos das cabeças dos ossos metacarpais ficam evidencia¬ 
dos em relevo saliente sob a pele com a mão fechada; a cabeça do 
terceiro é o mais proeminente. Dorsalmente, a base do osso me- 
tacarpa] do dedo polegar é proeminente, distai ao processo 
cstiloidc do rádio; o corpo do osso c facilmente palpável, termi¬ 
nando ã cabeça em uma proeminência aplainada. Na palma, os 
ossos metacarpais, cobertos por másculos, tendões e aponeuroses, 
são sentidos apenas cm suas cabeças (Fig. 1.68). 





Figura 1*68 - Cabeças dos ossos metacarpaís. 


Figura 1.70 - Tabaqueira 
anatômica. 
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Figura 1*69 - Proeminências das falanges. 

Proeminências das falanges 

Os dígitos curvados evidenciam melhor as falanges proximais, 
que formam proeminências (Fig, 1.69). 

Tabaqueira anatômica 

A tabaqueira anafâmica ou fossa radial aprese n ta- sc como de¬ 
pressão triangular observável na íace dorsolateral do punho,região 
do escafoide e trapézio. Limita-se medialmente pelo tendão do 
músculo extensor longo do polegar e lateralmeme pelos tendões 
dos ex tensor cuito do polegar c abdutor longo do polegar, proxL 
m&lmcntc à extremidade distai do rádio (Fig. 1.70). 



Figura 1.71 - Projeção dos músculos interósseos dorsais, 


Músculo interósseo dorsal posterior I 

Pressionando o polegar contra o dedo indicador, ha uma projeção 
muscular do músculo interósseo dorsal posterior 1 (Fig. 1.71). 

Músculo gastroenêmio 

Peça para a pessoa ficar apoiada nas pontas dos pes para salientar 
os músculos gastroenêmios (Fíg* 1,72). 
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Figura 1,74 - Tendão dos músculos extensores longos dos 
dedos do pé. 


Tendão dos músculos extensor 


Figura 1,72 - Músculo gastrocnêmio. 


longo do hálux e tibial anterior 


Ver Figura 1.73, 



Figura 1.73 — Tendão dos músculos extensor longo do hálux 
(1) e tibial anterior (2), 


Tendões dos músculos extensores 
longos dos dedos do pé 

Peça ao paciente para abduzir os dedos do pé para salientar os 
tendões dos músculos extensores longos dos dedos (Fig. 1.74). 

Anatomia palpatória 
para a localização dos 
pontos de acupuntura 

A anatomia palpatória consiste na identificação das estruturas do 
sistema museu loesquelético a partir do tato como importante 
ferramenta utilizada pelo acu puni uri st a para determinar a situação 
topográfica dos pontos de acupuntura. 

As principais referencias anatômicas obtidas por palpação são 
expostas a seguir, 

Forame infraorbital 

Pode ser sentido por palpação abaixo da margem do osso orbital, 
0,3 cun abaixo da margem (Fíg, 1J5). 
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Figura 1.77 - Paipaçao de clavícula e fossa supradavtcuiar. 

Vértice 

Tocar com os dedos mínimos cada ápice das orelhas do paciente t 
fazendo os polegares cncontrarcm-sc na linha mediana da cabeça 
(Fig* 1.76)* 


Clavícula (fossa supraclavicular) 
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Figura 1.75 - Palpação do forame mfraorbital (seta). 


Palpai’ o corpo da clavícula desde a área medíal na articulação 
estemoelavicular até aárea lateral na articulação acioimoclavicular 
(Rg. I -77). 



Figura 1.76 - Locafeaçao do vértice. 


Espaços intercostais 

Para localizar c contar as costelas, encontre o ângulo formado pela 
junção do manúbrio com o corpo estcmal (ângulo estcmal). O 
ângulo estcmal serve de referencia para localizar a cartilagem 
costal da segunda costela e T em seguida, o segundo espaço in- 
tercostal (Fig. 1.78). 

Costelas 

As costelas são contadas a partir da segunda (Fig. 1.79). As car¬ 
tilagens das costelas Vlll, IX e X imcm-sc succssivamcntc e, cm 
conjunto, se tigam â costela VII, pela qual chegam indíreiamente 
ao esterno. Para localizar a extremidade livre da costela XI, man¬ 
tenha contato com a mão toda (para ajudar a reduzir a hipersen- 
sibilidade) na região superior do abdome c com pressão digital 
suave apalpe descendentemente ao longo da margem costal, até a 
extremidade da costela, que fica situada um pouco acima do nível 
da cicatriz umbilical. Para localizar a extrem idade livre da décima 
segunda costela, continue a palpar ao longo da margem inferior 
da caixa torácica até a extremidade livre da costela, palpando a 
região lombar lateral* 
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Figura 1,80 - Paipaçao do ângulo esterno costa l. 


Ângulo esternocostal 


Figura 1.78 - Palpação do segundo espaço intercostal (saía). 



Figura 1,79 - Paipaçao dos espaços intercostais. 


O ângulo estemocostal varia em abertura de acordo com a altura da 
pessoa. É Localizado correndo ascendentemente o dedo indicador ao 
longo da margem inferior da caixa costal, com a depressão imedia¬ 
tamente abaixo da parte óssea sólida do esterno (onde o processo 
cartilaginoso xifoide encontra o osso esterno). O processo xifbidc 
pode variar substancialmente em tamanho, tomando-se visível e 
palpável ou invisível c impalpável, Nos idosos, o processo xifoide 
pode calcificar, consideração importante para não confundir o nível 
inferior do esterno com o nível inferior do processo xifoide (Mg. 1.80). 

Vértebras 

Nem todas as pessoas apresentam vértebras claramente definidas. 
A maneira mais fácil de localizar as vértebras cervicais e torácicas 
consiste cm localizar a sétima vértebra que, por ser facilmente 
notada, principalmente em pessoas mais magras, é chamada de 
“proeminente”. O processo espinhoso vertebral palpável da C VI 
toma-se impalpável quando o paciente estende o pescoço (Hg, 
LKI). As vértebras T1 até aproximadamente T IX são contadas a 
partir de CV JL para baixo. 

Peça ao paciente para encostar o queixo no pescoço para evi¬ 
denciar duas vértebras proeminentes na linha média do pescoço,as 
quais supõe-se serem C VU c T I. Coloque o dedo médio sobre a 
suposta T1 e o dedo indicador sobre C VIL Sem perder o contato 
com as vértebras, peça ao paciente para levantar e rodar a cabeça. 
A CVTI movimenta-se mais que a TL 

As vértebras lombares são contadas a partir do pomo mais alto 
das cristas ilíacas, que podem ser sentidas ao longo de todo seu 
comprimento, estendendo-se da espinha ilíaca anterossuperior. 
anteriormente, ate a espinha ilíaca posterossuperior, posterior- 
mente, Coloque as mãos abertas ao lado da pel ve, descansando as 
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Figura 1.81 - Palpação das vértebras cervicais VI e VIL 

extremidades dos dedos indicadores sobre o ponto mais alto da 
crista ilíaca; estenda os dedos polegares medialmcnlc para se 
encontrar d ire ta mente na linha mediana posterior. As pomas dos 
dedos polegares se encontrarão no nível do espaço enire os pontos 
altos dos processos espinhosos das vértebras L IV e de L V. A 
partir deste ponto localize as outras lombares até T X (Fig. 1,82). 

Junção lombossacral (inferior a L V) 

Sinta uma depressão pronunciada após correr o dedo ascendente- 
mente na região dorsal do sacro em direção ao primeiro espaço 
inícrvcrtcbral palpável (Fig. 1.83). Estes pontos ficam evidencia¬ 
dos colocando um travesseiro abaixo da região inferior do abdome 
do paciente, que, além de deixar o paciente mais confortável, 
apresenta a finalidade de criar uma curvatura que serve para abrir 
os espaços intervertebrais. 




Figura 1.83 - Palpaçao da junção lombossacral. 

À anatomia dessa região c muito variável: em algumas pessoas, 
a primeira vértebra sacral tende a ocupar o espaço lombar, ficando 
palpável como uma vértebra lombar adicional; em outras pessoas, 
a quinta vértebra lombar ocupa posição sacral, fundindo-sc com 
o resto do sacro. 

For ames sacrais 

Divida a linha entre a base do sacro e do hiato sacral na linha 
mediana em cinco espaços iguais, usando as quatro pontas dos 
dedos dc uma mão. Cada ponta do dedo deve descansar nos qua¬ 
tro processos espinhosos sacrais (às vezes palpáveis), üs forames 
sacrais (palpáveis em alguns indivíduos e, portanto. Facilmente 
localizados) situam-se em distância relativameme regulares, late¬ 
ralmente aos processos, no mesmo nível, e a aproxima damente 
metade da distancia (ou seja, 0,75 cun) entre a linha média e a 
linha do Canal dc Energia da Ecxiga (linha dos pontos Shu Dor¬ 
sais). Descendentemente, a linha dos forames sacrais corre 
ligeiramente cm direção à linha media. 

O segundo forarne sacral localiza-se aproximadamente no 
ponto central de uma linha imaginada entre a espinha ilíaca supe- 
roposterior c o hiato sacral (Fig. 1,84), 

Hiato sacral 

O hiato sacral está localizado entre os cornos sacrais e o cóccix, 
na depressão inferior ao processo espinhoso da vértebra sacral IV 
(Fig. 1.85). 


Figura 1.82 - Palpaçao das vértebras lombares. 
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Figura 1.84 - Palpação dos forames sacrais. Figura 1,85 - Hiato sacral (sefa). 


Figura 1.86 — Palpaçao 
do trocanter maior. 



Trocanter maior 

Quando a coxa é dobrada, especial mente se é cruzada em cima 
da oposta, o trocanter produz uma eminência cega na superfície 

(Fig. 1.86), 

Determinação do ponto 
médio de um trecho longo 

Para encontrar o ponto médio de distâncias maiores, coloque os 
dedos mínimos das mãos nas extremidades do trecho cm questão, 


distribuindo suas mãos de maneira uniforme; os polegares se tocam 
no ponto médio (Fig. í .87). 

Anatomia profunda 

Cuidados e precauções 
na inserção da agulha 

O princípio fundamental da prática da acupuntura consiste na 
inserção da agulha evitando lesar vasos sanguíneos ou órgãos 
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internos. Para minimizar os riscos c preciso conhecer a anatomia 
profunda do organismo para evitar inserir as agulhas com profun¬ 
didade e ângulo que possam atingir alguma estrutura importante. 
Na região da cavidade torácica ventral ou dorsal, assim como na 
região supracJavicuiar existem órgãos que podem ser lesados por 
inserção perpendicular ou oblíqua profunda, provocando algum 
dano. G conhecimento da anatomia interna é imprescindível não 



Figura 1.87 - Determinação prática do ponto médio de trecho 
longo. 


apenas para a pratica clínica, mas também para entender a locali¬ 
zação dos pontos de acupuntura (Fig. 1.88). A seguir, estão 
descritos os órgãos situados em pescoço, tórax c abdome e um 
breve relato dos sistemas circulatório e nervoso. 

Pulmões e pleura 

Compondo dois órgãos (direito e esquerdo), os pulmões situam-se 
no interior da cavidade torácica, cstcndem-sc da fossa supracla- 
vicular até o diafragma, que os apoia, preenchendo a cavidade 
pleura!. Apresentando forma de semiconc com ápice superior c 
base inferior, são protegidos pelas costelas, separados entre si, em 
grande parte, pela área cardíaca (Figs. 1.89 e ! ,90). 

O ápice de cada pulmão encontra-se na região supraelavicular; 
a linha que passa pelo ápice destes dois órgãos situa-se, em media, 
cerca de 2*5cm acima da clavícula, chegando a estender-se até 4 
ou 5cm (Fíg. 1.91). Os ápices pulmonares coiocam-sc mais próxi¬ 
mos da borda anterior do que da posterior do músculo estemo- 
cleidomastÓideo, descendo medial mente em direção à articulação 
estemoclavícular e ao manúbrio do esterno, aproximando-se, ou 
quase encontrando, dc seu par do outro lado, no ponto central da 
sinft.se manübrio-estertial. Daí, desce ao longo da linha estemal 
mediana, até o nível das quartas cartilagens costaís. Desta região, 
a borda anterior do pulmão direito continua cm direção ao nível da 
sexta cartilagem costal, de onde segue lateral e descendente mente; 
e o pulmão esquerdo alcança a linha paraste rnaí na quinta carti¬ 
lagem costal, continua até a sexta cartilagem costal ligeiramente 
lateral para baixo; desce lateralmente, cruza a sétima cartilagem 
costal. cm nível ligciramente mais baixo que a linha do lado di¬ 
reito. G pulmão esquerdo apresenta uma concavidade que forma 
a índsura cardíaca. 

Em virtude de acomodar o fígado, o diafragma é mais alto no 
lado direito; por isso, o pulmão direito toma-se um pouco mais 
curto que o esquerdo: a concavidade da base é mais profunda; o 
pulmão direito é mais espesso, mais largo que seu oposto, seu 
volume supera em 1/15 em relação ao esquerdo* 

Os pulmões são revestidos extern amente por uma membrana 
denominada pleura* A pleura reveste a cavidade torácica inter- 
namenie, incluindo a superfície superior do diafragma e do 
mediastino lateral e os grandes vasos (pleuraparietal)', em conti¬ 
nuidade com a pleura parietal cm suas linhas dc reflexão, penetra 
nas fissuras pulmonares, À pleura também reveste os pulmões 
separadamente {pleura visceral ). Ü espaço virtual denominado 
espaço pleural apresenta pequena quantidade de líquido para di¬ 
minui r o atrito durante os movimentos pulmonares. Em condições 
patológicas, este espaço pode aumentar* 

Cada pulmão apresenta três faces (costal, mediastinal, 
diafragmática), um ápice (levemente arredondado e voltado cra- 
níulmcnte). três margens (anterior, posterior c inferior) c uma base 
(circunferência inferior, côncava); c septado pelas tissuras intcrlo- 
hulares, que o dividem em partes denominadas lobospulmonares 
(três no pulmão direito e dois no pulmão esquerdo), 

A propriedade mais característica do pulmão c sua elasticidade, 
dilatando-se c voltando ao seu volume inicial nas fases da respi- 
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Figura 1.88 - Vistas frontal (A) e laterais esquerda (S) e direita (C) dos órgãos internos. 



Figura 1.89 - Região frontal do abdome, mostrando a locali¬ 
zação dos órgãos internos, salientando os pulmões. 


Figura 1.90 - Região lateral do abdome, mostrando a localizaçao 
dos órgãos internos e a relação dos pulmões com as costelas. 
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Figura 1.91 - Vista lateral do tórax, mostrando sinais cfe su¬ 
perfície para ossos, salientando o pulmão. 


ração, fato que faz variar o nível da margem inferior do pulmão, 
Na posição de descanso, u nível do pulmão permanece nos dois 
espaços eostais acima da reflexão pleura! anterior, media! e late¬ 



ral memc + Ao expirar ^margem inferior do pulmão apresenta uma 
linha ligeiramente curv a, com convexidade descendente, da sexta 
junção estemocosta! até o processo espinhoso da décima vértebra 
torácica, Esta linha cruza a linha hemidavicular na sexta costela 


Figura 1.92 - Região frontal do abdome, mostrando a locali 
zaçãodos órgãos internos, salientando a traqueia. 


e a linha axilar mediana na oitava, As bordas posteriores dos pul¬ 
mões são indicadas por linhas traçadas do nível do processo 
espinhoso da sétima vértebra cervical, abaixo ou lateral à coluna 
vertebral, pelas articulações cos to vertebrais, inferiormente no 
processo espinhoso da décima vértebra torácica. 

Traqueia 

A traqueia, parte do sistema respiratório,constitui-se de um tubo 
cilíndrico fibroeartilaginoso formado por numerosos anéis. Este 
órgão cstendc-sc entre a laringe c os brônquios, situando-sc na 
parte frontal do esôfago. Medindo entre 10 e 12cm e 1 *5 a 2^cm 
de diâmetro, inicia-se a partir da vértebra cervical VI e termina no 
nível da torácica IV ou V, Na região anterior, o ponto dc bifurca¬ 
ção corresponde ao ângulo este mal, dividindo-a em brônquio 
principal direito e esquerdo (Fig. 1.92). 

Esôfago 

O esôfago representa um tubo muscular do sistema digestório com 
cerca de 20 a 25cm de comprimento que liga a faringe ao estômago. 
Localiza-se atrás da traqueia, sendo dotado de movimentos peris- 
tálticos (Fig. 1.93), 

Na região dorsal * a extensão do esôfago pode ser indicada por 
uma linha do paveesso espinhoso da sexta vértebra cervical ao 
nível da nona torácica, 2,5cm à esquerda da linha mediana. 



Figura 1,93 - Região frontal do abdome, mostrando a locali¬ 
zação dos órgãos internos, salientando o aparelho digestório. 
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Coração 

O coração é um músculo oco do tamanho do punho de um adulto, 
de contorno quadran guiar, com massa de, em média, 250 a 300g 
(cm mulheres c homens adultos) , Está instalado na região amcrior 
do tórax, entre os pulmões, por trás da parede cstemocostal, na 
parte média do medi as ti no médio inferior, acima do diafragma, 
sobre o qual repousa, e à freme da coluna vertebral; estende-se 
cm área do segundo ao sexto espaço intercostal e da arca paraes- 
tcrnal direita até quase ã linha mamilar esquerda, sua maior porção 
tica a esquerda (dois terços) do plano mediano (Hg. 1,94, A), 

Dispõe-se oblíquamente tornando a base medial e o ápice 
lateral. Apresenta três eixos: longitudinal (de cima para baixo com 
aproximadamente 12cm de comprimento); transversal (orientado 
da direita para a esquerda, 9cin de largura em sua parte mais am¬ 
pla); posteroanterior (correspondente à sua amplitude, 6cm de 
espessura). O eixo longitudinal é o maior, oblíquo, e forma um 
ângulo de aproximadamente 40 c com o plano horizontal e também 
com o plano mediano do corpo. 

Percebido como um ponto por sua pulsação, o ãpíce do cora¬ 
ção situa-se no quinto espaço intercostal,óctn â esquerda da linha 
csternal esquerda. À direita, o coração apresenta três pontos de 
referência: o limite mais baixo do coração descansa no diafragma, 
à sétima articulação estemocostal; um ponto na borda superior da 
terceira cartilagem costa) direita, a lem da linha cstcmal direita; 


um pomo na borda mais baixa da segunda cartilagem costal, a 
2,5cm da linha eslemaí lateral esquerda (Fig. 1.94, H). 

Nos casos patológicos dc hipertrofia cardíaca, a inserção pro¬ 
funda de pontos de acupuntura na área epígás trica pode alcançar 
o músculo do coração, dani lie ando-o; por isso, deve-se tomar 
cuidados especiais ao inserir, por exemplo, Rem 14 (Juque), Rcn-15 
(Jiwei)y R.-21 (Youmên) y E-i9 (Burong). 

Estômago 

O estômago segue o esôfago como um alargamento do tubo diges¬ 
tivo, formando uma espécie de bolsa em forma da letra J maiuscu¬ 
la, Topo graficamente, o estômago fica na região epigástrica, na 
parte superior e central do abdome, logo abaixo do diafragma, no 
lado esquerdo da cavidade abdominal. SuperionnciiLe , comunica-sc 
com o esôfago pela cárdia, região que recebe esse nome pela pro¬ 
ximidade com o coração. A comunicação deste órgão com o intes¬ 
tino deve-se ao piloro (Fig. 1.95). 

Costuma ser dividido cm dois segmentos (superior, segmento 
vertical, e inferior, segmento horizontal) e três porções: fundo 
(porção mais aJla, ligeiramente posterior à sexta costela esquerda), 
corpo (entre fundo e antro) e antro (entre corpo e piloro). A cur¬ 
vatura menor, côncava para a direita, situa-se na borda direita; a 
curvatura maior, convexa para a esquerda, situa-se à esquerda. 

A forma, a posição e o tamanho do estômago sofrem alterações 
constantes, dependendo da fase particular do processo digestivo, do 



Figura 1.04 - Regláo frontal do abdome, mostrando a localização dos órgãos internos, salientando o coração (A) e as relações 
de coração, vasos sanguíneos e parede torácica anterior (B) 
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Figura 1.95 - Região frontal do abdome, mostrando a locali¬ 
zação dos órgãos internos, salientando o estômago. 


Intestino delgado 

Representa a parte mais longa do trato gastrintestinal (de 5 a 6m 
de comprimento). Recebeu o nome de intestino delgado por ser 
estreito (apenas 2 a 4cm dc diâmetro), comparado com o intestino 
grosso (ócm dc diâmetro). 

O intestino delgado consiste de três partes distintas, O duode¬ 
no, sua menor parte, posicionado após o estômago, seguido por 
jejuno c íleo. 

O duodeno, a parte inicial do intestino delgado, apresenta-se 
como um tubo fixo de aproximada mente 2 a 3cm de diâmetro e 
25cm de comprimento, O duodeno é um óigão retroperitoníal, por 
sc localizar quase totalmente posterior ao peritônio. 

Possui a forma de um G dividido cm quatro partes (superior, 
descendente,inferior, ascendente). Sua parte superior é horizontal, 
estendo-se do piloro (separada pelo esffncter pilórico) à linha la¬ 
teral direita; a parte descendente corre medial mente à Unha lateral 
direita, da linha transpilórica a um ponto na metade da distância 
entre as linhas transpilórica e tramtubcrcular. A parte horizontal 
dirige-se à esquerda, com leve anguIação superior à extremidade 
da parte descendente da linha mediana; a parte ascendente é verti¬ 
cal, alcançando a linha transpilórica cerca de 2J3cm ã esquerda da 
linha mediana, onde termina na flexura duodenojcjunal. 

Os segmentos do intestino delgado ocupam a regiao frontal 
do abdome, A maior parte dos segmentos do jejuno (cerca de 2,5m 


estado das vísceras circunvizinhas, da quantidade e do caráter de 
seus conteúdos; sen volume varia dc 50mL (vazio), expandindo-se 
até cerca de l L depois de uma refeição, podendo chegar até 4L. 

A superfície do estômago não pode ser indicada com precisão; 
quando este órgão lica moderadameme preenchido e o corpo 
permanece na posição supina, a cárdia localiza-se posterior à sé¬ 
tima cartilagem costal esquerda, aproximadamente 2,5cm laterais 
ao esterno (correspondendo ao nível da décima vértebra torácica), 
O piloro coloca-se cerca de lem à direita da linha mediana, na 
linha transpilórica (situada no nível da primeira vértebra lombar), 
ou 5cm abaixo da sétima articulação estemocostal direita, A de¬ 
nominada curvatura menor é representada pela linha curva, 
convexa, descendente e à esquerda, unindo a cárdia ao piloro. Na 
esquerda, a linha começa no quinto espaço intercostal ou a sexta 
cartilagem costal. um pouco abaixo do ápice do coração, A cur¬ 
vatura maior, representada por uma linha curva descendente e 
lateral, estende-se do quinto espaço intercostal (acima da sexta 
costela esquerda) e desce pura a esquerda, virando finalmente em 
direção medial ao piloro, 

A porção do estômago que entra em contato com a parede 
abdominal representa grosseíramente uma área triangular; a base 
desta ãicac formada por uma linha desenhada da ponta da décima 
cartilagem costal esquerda para a ponta da nona cartilagem costal 
direita; suas laterais são representadas por duas linhas traçadas da 
extremidade da oitava cartilagem costal esquerda para a extremi¬ 
dade da linha-base. 



Figura 1,96 - Regiao frontal do abdome, mostrando a locali¬ 
zação dos órgãos internos, salientando o intestino delgado. 
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Figura 1.97 - Região frontal do abdome, mostrando a locali¬ 
zação dos órgãos internos, salientando o intestino grosso, 

de comprimento, com inúmeras curvas ou asas intestinais) si¬ 
tua-se no quadrante superior esquerdo (Fig. 1,96), 

O íleo, porção final do intestino delgado, constitui-sc dc sua 
parte mais longa, medindo cerca de 2 a 4m dc comprimento, e 
também descreve inúmeras curvas. O íleo situa-se a direita (regiões 
lombares e il íacas direita, na região inferior da cavidade abdomi¬ 
nal, na metade direita da região umbilical, na região hipogástrio a); 
uma porção do íleo fica dentro da pelve. A extremidade do íleo, a 
junção ileocecal, fica ligeíramente abaixo e medial à intersecçãn 
das linhas lateral direita e translubercular. 

Intestino grosso 

O intestino grosso, tubo musculoso, mede cerca de 1 ^m de compri¬ 
mento; di\ ide-se em ceco , cólon ascendente, cólon transverso, cólon 
descendente, cólon sigma ide e reto. A saída do reto chama-se ânus 
c é fechada por um músculo que o rodeia,o csfmcter anal (Fig. 1,97), 

O ceco localiza-se nas regiões ilíaca direita e hipogãstrica; sua 
posição varia com seu grau de distensão, mas o ponto central de 
uma linha tirada da espinha ilíaca superoanterior direita â margem 
superior da sínfise púbica indica aproximadamente o meio de sua 
borda inferior. 

A posição da base do processo venni forme é indicada por um 
ponto na linha latcnd no nível com a espinha ilíaca superoanterior. 


Ü cólon ascendente sobe pela região lombar direita em di¬ 
reção cranial, lateral ã linha lateral direita, fixado à parede 
posterior do abdome; sobe até o fígado e, sob este, dobra para 
continuar na cólon transverso, A flexura cólica direita está situa¬ 
da no ângulo superior c direito da intcrsecção das linhas 
subeostal c lateral direita, marcando o limite entre cólon ascen¬ 
dente e transverso, O cólon transverso cruza o abdome nos 
limites das regiões umbilical e epigástrica, sua borda inferior 
situa-se num nível ligeiramente acima do umbigo; sua borda 
superior, exata mente abaixo da maior curvatura do estômago. A 
flexura cólica esquerda marca o limite entre cólon transverso e 
descendente, O cólon descendente, fixado à parede posterior da 
abdome, segue em trajeto aproximadamente vertical do ângulo 
esquerda superior da intersecçao entre as linhas lateral esquerda 
e transpilòriea para baixo, pela região lombar esquerda, lateral 
à linha lateral esquerda, até a crista ilíaca. O cólon sigmoide 
segue da extremidade da cólon descendente à linha lateral es¬ 
querda cm trajeto sinuoso, dirigindo-se para o plano mediano da 
pélvis, sendo seguido pelo reto. 

O reto, a parte final, estreitada,denominada canal anal, abre- 
-se no exterior através do ânus. 

Fígado e vesícula biliar 

0 fígado, o maior órgão do corpo humano, situa-se na cavidade 
abdominal, abaixo do diafragma, na área subeostal direita, late- 
ralmemc ao estômago; estende-se pela linha média na área epigãstri- 
ea, ame dormente à vesícula biliar, protegido pelas últimas costelas. 
O limite superior do lóbulo direito do fígado normal, na linha medi¬ 
ana, situa-se ao nível da sínfise xifocstcmal; ã direita, a linha deve ser 
levada para cima, ate a quinta cartilagem costal na linha mamária, 
segue para baixo até a sétima costela na lateral do tórax (dois terços 
de seu volume estão â direita da tinha mediana e um terço â esquerda 
da linha mediana). O Fígado é duplamente revestido pelo peritônio 
(parietal c visceral), que o fixa e o sustenta (Fig. 1.98, A). 

Este órgão apresenta duas faces: a diafragmãtica (cm contato 
com o músculo diafragma) c a visceral (voltada para as vísceras 
abdominais. Divide-se em quatro lobos anatômicos: dois maiores 
e dois menores: direito, esquerdo, quadrado e caudado. Os lobo® 
direito c esquerdo unem-se. na face anterossuperior, pelo ligamento 
falcifomie; c fazendo a junção entre fígado c músculo diafragma 
há dois ligamentos: triangular e coronário. 

O limite superior do lóbulo esquerdo pode ser definido conti¬ 
nuando esta linha para baixo e à esquerda para a sexta cartilagem 
costal, 5cm da linha mediana. O limite inferior pode ser indicado 
por uma linha desenhada, lem abaixo da margem inferior do tórax, 
no lado direito, até a nona cartilagem costal, obliquamente para 
rima, para a oitava cartilagem costal esquerda, cruzando a linha 
mediana anterior acima do plano transpilóríco e, final mente, com 
uma leve convexidade esquerda para a extremidade da linha que 
indica o [imite superior, A margem inferior do lobo direito apre¬ 
senta um contaio com o intestino grosso. 
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Figura 1.98 - Região frontal do abdome, 
mostrando a localização dos órgãos inter¬ 
nos, salientando fígado (A) e vesícula 
biliar (B). 


Nos casos de aumento de volume do fígado, este órgão emer¬ 
ge abaixo da margem costa! direita, estendendo-sc também mais 
amplamente na área epigástrica. 

A vesícula biliar, órgão oco de paredes musculosas, é uma 
pequena bolsa dc armazenamento cm forma de pera, que contém 
a bile produzida pelo fígado. Mede cerca de 8cm de comprimento 
e 3cm de largura. Apresenta um único orifício de entrada e saída, 
através do qual sc comunica com o dueto cístico. O fundo da 
vesícula biliar chega à superfície atrás da extremidade anterior da 
nona cartilagem costal direita, próximo da mangem lateral do 
músculo reto abdominal (Fig. 1.98, B), 

Baço e pâncreas 

Baço 

0 baço situa-se logo abaixo da hemicúp ul adi afragtn ática esquer¬ 
da, na região do hipücôndrio esquerdo, entre o fundo do 
estómago e o diafragma, sob nona, décima e décima primeira 
costelas, protegido por estas; sua extremidade cranial estende-se 
na região epi gástrica, seu longo eixo é mapeado na décima coste¬ 
la; verticalmente, situa-se entre a borda superior da nona costela 
e a borda inferior da décima primeira costela. O ponto mais alto 
fica 4cm da linha mediana das costas, ao nível da poma do nono 
processo espinhoso torácico; o ponto inferior fica na linha axilar 
média, ao nível do primeiro processo espinhoso lombar (Fig. 1.99). 

Apresenta duas faces: visceral (cm íntimo contato com as 
vísceras) c diafragmãtica (cm íntima relação com o diafragma). 

O baço possui íntima relação com o rim esquerdo. 



Figura 1.99 - Região frontal do abdome, mostrando a locali¬ 
zação dos órgãos internos, salientando o baço. 
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No caso dc aumento do baço,de sc estende anteriore inícriomien- 
te, e a extremidade emerge abaixo e à frente da margem costa! esquerda; 
em casos extremos T pode se estender até a fossa ilíaca direita. 

Pâncreas 

O pâncreas é um órgão glandular de forma alongada e cônica, 
achatado no sentido antemposterior, com comprimento entre 12,5 
a 15cm. Situa-se transversal mente na parte superior da cavidade 
abdominal, posterior ao estômago, na frente da segunda vértebra 
lombar. Apresenta duas faces (anterior e posterior) e bordas supe¬ 
rior e inferior. O pâncreas divide-se em cabeça (ocupa a curva do 
duodeno)! colo»corpo (di\ i cl ído em Ires panes: anterior, posterior 
c inferior) e cauda. A cabeça do pâncreas (porção mais larga) situa- 
se interiormcnie à curvatura do duodeno, é indicada pelas mesmas 
linhas citadas neste órgão; o colo do pâncreas corresponde ao 
piloro e o corpo do pâncreas (porção central e mais extensa) cru¬ 
za a cavidade abdominal, projetando-se à esquerda, por trás do 
estômago e à frente da coluna vertebral; estende-se ao longo da 
linha transpilórica, sua extensão total repousa sobre esta linha; a 
cauda (porção mais fina c estreita) prolonga-se ligeiramente à 
esquerda do abdome, na região esquerda do hipocôndrio e acima 
da região transpilórica, próximo do baço. 

0 pâncreas possui íntima relação com o estômago e com o 
cólon descendente. 


peritônio c a parede posterior do abdome. Apresenta aproximada¬ 
mente 1 lem de comprimento, 5 a 7,5cm de largura e pouco mais 
que 2,5cm de espessura. O rim direito encontra-se logo abaíxo do 
fígado e o esquerdo abaixo do baço. Devido ao grande tamanho 
do lobo direito do fígado, o rim direito situa-se, normal mente, 
cerca de lem abaixo do esquerdo; entretanto, para propósitos 
práticos, são tomadas marcas dc superfície semelhantes para cada 
um deles (Figs. 1. 1ÜÜ c 1.101, A). 

Estão localizados na parede abdominal posterior, por isso são 
descritos como órgãos retroperiloneai.s. Estendem-se entre a décima 
primeira costela e o processo transverso da terceira vértebra lombar. 
O polo superior de cada rim está encostado nas décima primeira e 
décima segunda costelas. Na região frontal do abdome, o polo su¬ 
perior fica na metade da distância entre o plano da extremidade 
inferior do corpo do esterno e o plano traiispilórico, 5cm distantes 
da linha mediana. O polo inferior está situado na metade da distân¬ 
cia entre o plano transpilórico e intertubercular, 7cm distante da 
linha mediana. Seus limites das linhas médias direita e esquerda 
distanciam-se, traçando uma linha vertical afastada um dedo de 
dístâncía; lateral mente, traça uma linha vertical 5 cm distantes da 
linha média. 

Por isso, pontos do Canal de Bexiga acima dc B-24 (Qihaishu) 
devem ser inseridos obliquamcníc.cm direção â coluna vertebral, 
já que a inserção perpendicular pode lesar o rim. 


Rins Bexiga 

Os rins formam um par de órgãos excretares em forma de feijão A bexiga, um órgão muscular oco, elástico, localizada, quando 
em cada lado da coluna vertebral, logo acima da cintura, entre o vazia, inferiormente ao periiônío, airãs da sínfise púbica; nos 


Figura t .100 - Regiões dorsal (A) e frontal 
(S) do abdome, mostrando a localização 
dos órgãos internos, salientando os rins. 




A 
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Figura 1,101 — Região frontal 
do abdome, mostrando a loca¬ 
lização dos órgãos internos, 
salientando aparelho urinário 
(A) e bexiga (Á), 


homens, situa-se dirctamcntc anterior ao reto c, nas mulheres, à 
frente da vagina e abaixo do útero (Fig* 1.101»#). 

Como funciona como um reservatório temporário para o ar¬ 
mazenamento da urina, quando cheia, sua superfície interna íica 
lisa e se eleva para a cavidade abdominal, 

O tamanho da bexiga depende da quantidade de urina em seu 
interior; quando cheia, estende-se acima, tia área hipogástrica, 
possivelmente próximo a Rcn-4 (Guanyuan). h aconselhável 
pedir ao paciente para esvaziar a bexiga antes da inserção de 
agulha nessa área. 

Vasos sanguíneos e nervos 

Cada pane do organismo necessita de fornecimento de oxigênio, 
substâncias nutritivas e hormônios, além de eliminar os produtos 
finais do metabolismo (excretas como C0 2 e ureia) até os órgãos 
responsáveis por sua eliminação, liste trabalho é exercido pelo 
aparelho circulatório, üs vasos sanguíneos sâo tubos (artérias, 
vetas e capilares) distribuídos por todo o corpo, por ondeo sangue 
circula (Hgs. 1.102 c 1.103). 

Alguns pontos de acupuntura situam-se próximos de vasos san¬ 
guíneos maiores. Quando um vaso é inserido por agulha (mais para 
artérias, que para veias), isso resulta em sensação de pomada ou dor; 
diferente da sensação de deqi (chegada do qi), caracteriza-se por 
sensação de peso, entorpecimento ou dor. Se a inserção da agulha 
penetrar um vaso, retire-a e recoloque, mudando a direção. 

Para promover ajustamento do organismo ao ambiente, per¬ 
cebendo e identificando as condições ambientais externas e as 
condições inlenas do próprio organismo e elaborar respostas que 



Figura 1.102 - Região frontal do organismo, mostrando o 
sistema circulatório. 
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Figura 1.103 - Reg iões dorsolaterai (^) e frontal 
(B) do organismo, mostrando o coração e as 
artérias. 


e 
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Figura 1.104- Regiões frontal {i4) e dorsolateral (0) do corpo humano, mostrando 
a distribuição dos órgãos internos, salientando os sistemas nervoso e circulatório. 



se adaptem a essas condições, o sistema nervoso também está 
distribuído por todo o organismo (Fig. 1.104), 

Durante a prática clínica, a inserção da agulha deve ser diri¬ 
gida de forma a evitar lesão de nervo, 0 ríseo dc lesar nervos que 
sc situam próximos dc nervos maiores pode ser minimizado, 


prestando-se atenção à sensação induzida pela inserção da agulha, 
Quando ocorrer sensação elétrica, isso indica estimulação direta 
de um nervo, até certo ponto aceita como chegada antecipada do 
qi ( deqi) ; evite, nesses casos, manipulação da agulha, Se a sensa¬ 
ção for muito forte, retire a agulha e recoloque, evitando o nervo. 
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Canal Principal 



Origina-se no Jkio (Aquecedor) Médio, na região do 
estômago, recebendo sua Energia do Canal Principal 
do Fígado; desce para se conectar com o intestino grosso. 
Retoma ao estômago, passando peio orifício da cárdia; 
atravessa o diafragma; penetra o pulmão (órgão a ele 
associado); sobe à região da garganta*; daí. desce inter¬ 
na e obliquamente na direção anterolaterai do tórax T 
emerge no ponto P-l (Zkongfu}\ sobe o espaço de um 
cun ao ponto P-2 (Yunmen), na depressão do triângulo 
dei topei toral. Segue ao longo do aspecto anterolaterai 
da região superior do braço, lateral aos Canais Principais 
do Pericárdio c do Coração, passando por P-3 ( Tianfit) 
e P-4 (Xibai), respectivamente, 3 e 4 cm abaixo da ex¬ 
tremidade anterior da prega axilar; segue para a fossa 
cubital do cotovelo cm P-5 (CTiízc), do lado radial do 
tendão do músculo bíceps braquial,Continua ao longo 
do aspecto anterolaterai do antebraço, em direção à 
margem anterior do processo estiloide do rádio, passan¬ 
do por P-ó (Kongzu í), 7 cun acima de P-9 (Taiyum)\ 
alcança P-7 (Lieque) na depressão entre os tendões dos 
músculos abdutor longo do polegar e braquiorradiaL 
Segue a borda da artéria radial do punho, passando por 
P-8 (Jingqu) % \ cun acima da prega transversa do punho, 
ate P-9 (Tafyuan), do lado radial da prega anterior do 
punho, onde penetra. Atravessa a eminência tenar, emerge 
sobre os músculos te nanes, continua ao longo da borda 
radial: passa por P-10 (Yuji), no ponto medio da face 
palmar do osso memcarpal I,e termina no ângulo radial 
do polegar no ponto P- f 1 (Shúúshang ). 

Rei ac tona-se com os seguintes órgãos internos: 

* Estômago. 

* Pulmão. 

* Intestino Grosso. 

Relacionasse com os seguintes Canais Principais: 

* Do Intestino Grosso, transferindo sua Energia (P-7 
—> IG-1), anastomosc Yin-Yang. 

* Do Baço, recebendo um ramo superficial (Ba-2ü —> 
P-l , eixo Taíyin ) f anastomose Yin-Yin. 

* Do F ígado, recebendo parte de sua Energia (pri me i ra 
circulação do Ying Qi cm profunda ligação Ym-Yiri), 
estabelecida por ramo interno, que se inicia no Fí¬ 
gado e passa através do diafragma para se espalhar 
no Pulmão, onde sc liga com o Canal Principal do 
Pulmão**, 

Pontos de Intcrsecção do Canal Principal: 

* Nenhum. 


* Segundo Solims et aí., 2000 <p, 73) e Yilian Ni, 1996 (p, 16), na 
garganta, pabsa próximo a Ren-22. 

Dc atordu owm o capítulo 16 do Ling Siut, 1995 (p, 234), rclaciouns; 
com Ífafí Moi o Du Mai tsepmda tireulaçã» do ííng Qi), 
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Canal de Conexão 

A partir da borda lateral do rádio, acima do processo 
estiloide, um pequeno ramo colateral separa-se do 
Canal em P-7 (Lieque), encaminha-se diretamente à 
face radia] do dedo indicador, para sc ligar eom o Canal 
Principal do Intestino Grosso (interior-exteriormente 
relacionado), no ponto IG-I (Shangyang). 

O ramo longitudinal segue para a palma e se dis¬ 
semina na eminência tenar. 

Quando este Colateral está comprometido, pode 
ocorrer sensação de calor na palma e no dorso da mão 
nos casos de Excesso, bocejos e excesso de urina nos 
casos de Deficiência*. 



Shi Xur-rmn ',t Cotfíprehími^e Tcxtbook o/Acupuncture and Moxi- 
fjwstim, 3Ò07 £p, 63). 
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Canal Muscular 

Origina-se cm P-l1 (Shaoshang), na margem ungucal 
radial do polegar. Sobe ao longo da face radial do po¬ 
legar, para ligar-se na eminência tenar. Circunda os 
músculos tenares. Segue encontrando F-9 ÇTaiyuan) 
para sc ligar à borda radial do punho. Continua pela 
face anterolaierai do antebraço, a fim de se unir no 
meio da prega do cotovelo (tendão do bíceps), em P-5 
(Çhize). Daí, segue o músculo bíceps braquial; cobre 
as libras antenores do músculo deltoide, liga-se ao 
aspecto anterior do ombro, próximo à articulação acro- 
mioclavicular. Penetra na cavidade torácica, passando 
abaixo da axila*; Ta/ um trajeto sob o músculo peitoral 
maior e emerge em frente da clavícula; o Canal faz 
conexão na região anterior do ombro, anteriormente 
ao ponto IG-15 (Jianyu). Acima, na região de E-12 
(Quepen), penetra o centro da fossa supraclavicular, 
desce no tórax, atravessa o diafragma, ramifica-se: 
cspalha-sc pela cárdia do estômago, a fim dc convergir 
nas costelas flutuantes. 

Quando este Canal está desequilibrado, os sintomas 
incluem: convulsão c dor intensa na área em que ele 
passa, massa no hipocôndrio direito com lluxo inver¬ 
tido do Qi y massas pulmonares e hemorragia - *. 

Conexões do Canal Muscular do Pulmão 
eom os outros Canais Musculares: 

* Do Coração e do Pericárdio***. 

Pontos de Encontro do Canal iVIuscular 
Yin da mão: 

* VÜ-22 ( Yuanye), 3 cun abaixo da axila, altura do 4 D 
espaço intercostal. 


* 


** 


Para Sulinas rí ai-, 2000 {p- 77), cm íliivçâo a VB-22 (Íuíj/ivé), pun- 
lo dc Lncontii) dai Canak MusliíJüícs Kn da Mão. 

Shi Xttr-mm'S Compnehcnsive Textbovk of Acupuncture mui Mvzi 
bustíon, 2007 (jp. 7]), 

Ma-ciocia, 200âa (p. 250). 
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Canal Divergente 

Diverge do Canal Principal do Pulmão e, no aspecto anterior da fossa axilar (próximo a VB-22 [YuanyeD, segue ante rio rmente ao 
Canal do Pericárdio para dentro do tórax; conecta-se com o pulmão e desce para o intestino grosso. Um ramo sobe do pulmão, emer¬ 
ge na fossa supraelavicular, segue o aspecto lateral da garganta (entre as cabeças estcrnal c clavicular do músculo 
estemoe lei doma stóideo) e converge com o Canal Principal do Intestino Grosso no pescoço, na área do ponto 1G-18. 
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P-l (Zhongfu) - Palácio Central 

* Ponto Mu do Pulmão, 

* Pònto de Encontro com o Canal do Baço, 

* Importante para o tratamento dc doenças respiratórias. 
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Localização 

Região supcrolateral do tórax. 6 cun laterais à linha 
mediana anterior, no primeiro espaço intercostal, li¬ 
geiramente medial ao limite inferior do processo 
eoraeoide da clavícula> 1 cun abaixo de P-2 (Yunmen), 

Nota de localização 

Tendo como referência anatômica o centro do triângulo 
deltopeitoral, deslize o dedo 1 cun para baixo, pela 
margem do músculo deltoide, ou meça ó cun a partir 
da linha mediana anterior, na altura do músculo deltoide 
na clavícula {ver Cap. 1, Triângulo deito peitoral). 

Método 

03 a 0,8 cun, cm direção à lace lateral do tórax, 

Funções energéticas 

* Regula, harmoniza, circula, promove e desce o Qi 
do Pulmão. 

* Descongestiona o Qi do Jiao Superior, aliviando 
tosse c falta de ar. 

* Elimina o Calor patogênico, transforma a Fleuma e 

jP 

regula a Via das Aguas. 

* Dispersa a plenitude do tórax. 

Indicações 

Tosse; dispneia; asma; bronquite; pneumonia; pleuríte; 
enfermidades cardiopulmonares; tuberculose pulmo¬ 
nar; tonsilite; infecção aguda e febril com congestão 
da garganta; dor em região eseapular, costas, lateral do 
tórax c região anterior do ombro; dor/plenitude/oprcs- 
são torácica; neuralgia intercostai. 

Exemplos de combinações 

* R-44: plenitude torácica, 

* Ren-17, P-5: asma. 

* C-9: dor torácica. 

* Ren-16: constrição esofágica, com dificuldade de 
ingestão e vômito, 

* P-9 t E-36: tuberculose pulmonar. 
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P-2 (Yunmen) - Porta das Nuvens 
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Localização 

Região supero lateral do tórax, tia borda inferior da 
clavícula, 6 cun laterais à linha mediana anterior, no 
centro do triângulo deltopcitoral, onde se palpa a arté¬ 
ria subclávia. 

Nota de localização 

Para evidenciar o triângulo deltopeitoral, peça ao pa¬ 
ciente para colocar a mão no quadril, inclinando o 
ombro para trás (ver Cap. 1 .Triângulo deltopcitoral). 

Método 

ü,5 a 0,8 cun, cm direção à face lateral do tórax. 

Funções energéticas 

* Estimula a função de descida e dispersão do Pulmão. 

* Alivia tosse e asma e reduz a fehre. 

* Dispersa a plenitude do tórax, 

Indicações 

Tosse; dispneia; asma; bronquite; pneumonia; dor/ 
opressão/plenitude torácica; dor abdominal, no braço 
e nas costas; dor da região escapular; inflamação peri- 
focal do ombro; alterações do Canal do Pulmão, tal 
como síndrome da obstrução dolorosa do ombro, com 
incapacidade de abduzir o braço. 

Exemplos de combinações 

* P-ó: bronquite aguda. 

* E-9, R-25: tosse intensa com dispneia sem remissão. 

* E-9, R-25, Ren-22, Rcn-20, B-37, P-l, Rcn-17, 
Rcn-21,1G-3: asma brônquica. 

* P-2, Ba-I,F-14, B-13, HM7,Pc-7: dor torácica, 

* Moxa em P-l, P-2, P-3, Ren-20, B-l 3; dispneia. 
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P-3 (Tianfu; - Palácio Celeste 

* Ponto landa do Céu. 
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Localização 

Numa depressão dolorosa, na Tace anterolateral do 
braço, na margem radial do bíceps braquial, 3 cim 
distais à prega axilar anterior. 


Nota de localização 


Dividir a distância entre a prega axilar anterior c a 
prega do cotovelo em três partes iguais, o ponto situa- 
-se na junção do terço superior com o terço médio. Uma 
maneira simples de achar sua localização: o paciente 
estende o braço em direção ao rosto T a ponta do nariz 
toca o ponto*. 

Método 

03 a 0,5 cun. 

Funções energéticas 

* Regula e resfria 0 Qi do Pulmão, 

* El i mina 0 Calor patogênico do Sangue e alivia epistaxe. 

* Expele o Vento, 

* Tranquiliza o Po, apresentando efeito psicológico 
poderoso sobre todas as alterações emocionais de¬ 
correntes de desarmonia do Pulmão, 

Indicações 

Tosse com catarro amarelo ou sangue, dispneia, asma, 
bronquite, resfriado, sensação de plenitude/opressão 
torácica, bodo, sede brusca, epistaxe, precordialgia, 
dor/inchaço/rubor na face medial do braço, patologia 
cercbrovasciiiar, vômito, malária, vertigem, estados 
mentais depressivos c maníacos, tristeza sem causa, 
estado de torpor, depressão, memória fraca, dis¬ 
túrbios dos sonhos, amnésia, agorafobia, confusão 
mental, delírio. 

Exemplos de combinações 

* 1G-4: epistaxe. 

* Du-2G ? JG-ll,P-7: amnésia. 

* SJ-13, E-11: bócio, tumor do pescoço com garganta 
inflamada. 

* Moxa cmP-l,P-2,P-3, Rcm2ü, B-13: dispneia. 

* Moxa em Rcn-22, P-2,1G-J4, íG-11, P-4, Rcn-17, 
VB-20, Du- 1 4,E-l 1, SM3,P-3,E-42; bócio simples. 

* E-36, Ba-3, Ren-6, B-20, B-21 T Du-20, C-7, B-15, 
B-13, B-44, B-42: mente enfraquecida por Defi¬ 
ciência de Qi. 

* R-27, R-25: dispneia e falta de ar em decorrência de 
Qi Invertido. 






Li Ding, 199<> (p-93). 
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P-4 (Xiabai) - Branco Pressionado 


















978-85-7288-934-6 


CANAL DE ENERGIA DO PULMÃO ( TÁIYIND A MAO) - 59 


APOSTILASMEDICINA@HOTMAIL.COM 

PRODUTOS: http://lista.mercadolivre.com.br/_Custld_161477952 


Localização 

Face an tem lateral do braço, 4 cun distais à prega axi lar 
anterior, na facc radial do músculo bíceps braquial. 

Xota de localização 

Dividir a distancia entre a prega axilar anterior c a 
prega do cotovelo em duas partes iguais (ver Gap. 1, 
Determinação do ponto médio de um trecho longo); 
o ponto situa-se 03 cun proximal ao ponto médio. 

Antigamcnte y para localizar o ponto, pressiona- 
va-se os braços contra o tórax; o ponto situa-se onde 
o braço toca o mamilo pintado com tinta preta. 

Método 

f>3 a03 cun . 

Funções energéticas 

* Regul a o Qi do Pulmão, promoven do sua descida. 

■ Regula Qi c Sangue do tórax. 

Indicações 

Posse, asma. dispneia, bronquite, pleurite, epistaxe, dor 
no ombro irradiando-se para o braço, dor na face medial 
do braço, taquicardia, opressão plenitude torácica, vômi¬ 
to sem ingestão de comida, náusea, dispepsia, angústia. 

Exemplos de combinações 

* C-l; dor torácica com enjoo, i rrí tação c sen saç ão de 
plenitude* 

* B-17, F-13; perfuração aguda de úlcera gástrica e 
duodenal com dor torácica, tosse seca e irritabilidade* 

* 1G-16, SJ-17, P3, SJ-6, 07, Pe-7; tranquiliza a 
mente por meio da alimentação do sangue, amacia 
os tendões e drena o CanaL 
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P-5 (Chize) - Pântano de um Pê 



* Ponto He (Mar) do Canal, 

* Movimento Água* 

* Ponto dc Dispersão do Canal. 
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Localização 

Na depressão da Tace lateral do tendão do músculo 
bíceps braquial T ao nível da prega do cotovelo. 


Soía de localização 

O tendão do músculo bíceps braquial fica evidenciado 
com ligeira flexão do antebraço. O ponto deve ser lo¬ 
calizado e inserido com a mão aberta e o cotovelo 
ligeiramente flexionado (ver Cap.L Tendão do músculo 
bíceps braquial). Esta região é vascularizada pelos ramos 
de artéria e veia radiais recorrentes c veia cefálica. 

Método 

0.5 a 0.8 cun ou sangrar com agulha triangular*. 
Funções energéticas 

* Dispersa, elimina Calor e Vento do Jiao Superior. 

* Desce o Qi y aliviando plenitude do Qi do tórax. 

* Regula c abre a Via das Águas e beneficia a Bexiga. 

* Relaxa os tendões do braço ao longo do Canal e 
beneficia o cotovelo. 

Indicações 

Tosse, asma, dispneia, hemoptise, pneumonia, pleurisia, 
escarro hemoptoico , hematêmese, expectoraçâo amarela, 
sede, cpicondi Lite. bronquite, coqueluche, dor e edema 
de garganta, dor/opressão/plenitude torácica, edema e 
dor cm cotovelo c braço, agitação psíquica, irritabilidade, 
preocupação, tristeza, febre vespertina, febre recorrente, 
doença das vias urinárias, convulsão infantil, mastite 
aguda, erisipela. 

Exemplos de combinações 

* ÍG-11: elimina o Calor do Pulmão, estimula a des¬ 
cida, dor/cs pasmo do cotovelo. 

* P-9: periartrite da articulação do ombro. 

* Pc-3: lin Tangi te aguda. 

■ Rcn-22: tosse. 

* P-7: laringofaringite ou tosse. 

* R-7: Calor do Pulmão danificando Fluidos Corporais. 

■ R-ó: desobstruí o Pulmão c alivia a garganta. 

* SangTar B-40: erisipela. 

* IG-11, Ba-10, B-40: eczema seco de bebê, 

* P-ó c iG-16: catarro hcmóptico. 

* P-10, E-40: 2° estágio da coqueluche. 

* Du-14, N-DC-6 (Jiekexue - 3,5 cun lateral a Du-14), 
Rcn-2t), Ren-21: tuberculose pulmonar, 

* B-13, B-43, E-36, N-DC-ó (Jiekexue -3,5 cun la¬ 
terais a Du-14): tuberculose pulmonar. 






* 


Segundo ü lUustrathm af Channets and Püinía for Acupuncture and 
Moxiimstivn and Gígons Ü992), üvtü Jç refcrÈntua «eupvntora 
c Qigon$ Uu Ediiorsi tfc CãÊntii» c Tecnologia de Humui, China. 
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P-6 (Kongzuy - Buraco Convergente 


* Ponto de Acúmulo (Xí) do Canal. 
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Localização 

Face radial da superfície palmar do antebraço, na linha 
de união do ponto P-5 ( Chize ) a P-7 (Liequé); 7 cm 
acima do espaço da articulação da mão, no punho. 

Nota de locaUmção 

Divida a distância entre P-9 {Taryuan) e P-5 {Chize) pela 
metade (verCapJ, Tendão do músculo bíceps braquial), 
o ponto localiza-se I cun acima do ponto médio. 

Método 

0*5 a0,8 cun. 

Funções energéticas 

* Regula e harmoniza o Qi do Pulmão, dc.scc o Qi 
invertido c auxilia a função de dispersão, alivia 
tosse. 

* Dispersa Calor do Pulmão e do Sangue, reduz a 
febre e interrompe sangramento. 

* Domina a abertura e o fechamento de poros, 

* Promove a circulação de Sangue. 

* Alivia as condiçítes externas agudas. 

Indicações 

Tosse com cataiTo amarelo, viscoso e eventual mente 
com sangue; infecção febril; asma; hemoptise; dispneia; 
dor no tórax; pneumonia; tuberculose; crise asmática 
agravada; dor em cotovelo e braço; gripe; cefaleia; 
tonsílite; laringitc; afonia; dor na face anterior do pes¬ 
coço; epistaxe; hemorroidas hemorrágicas. 

Exemplos de combinações 

* EM3, P-I, P-7, R-6, B-17: tosse com sangue. 

* E-36* Ra-ó, Ren-4, Ren-3* R-3: hemorragia uterina 
disfuncionaL 

* ID-17, IG-4: dor de garganta. 

* Du-14, P-5, E-4t>; tosse espasmódica, 

* B-l 3, Ren-22, Du-14: febre alta, tosse e dor torácica. 

* P-7, B-l3, P-l, Ren-22, Ren-l7,E-40, Pc-6: bron- 
cospasmo, 

* B-13, lü- 11; hemoptise* 



p 
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P-7 (Lieque) - Brecha Divergente 

* Ponto de Conexão {Lao) do Canal. 

* Ponto de Abertura do Rea MaL 

* Ponto Estrela Celestial dc Ma Dan Yang. 

* Ponto de Coimndo {Gao IVw) para a região da nuca. 




LmfrNHa-Çíí-HíLfc 
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Localização Exemplos de combinações 


Na face radial do antebraço, diretamente proximal ao 
processo estiloide do radio, 1,5 cun acima do espaço da 
articulação da mão tio punho, lateral mente à artéria radial, 
numa pequena depressão entre o músculo braquiorradial 
c o tendão do músculo abdutor longo do polegar. 

Nota de localização 

Faça os dedos indicador e polegar de uma de suas mãos 
cruzarem o dedo indicador e o polegar da mão do pa¬ 
ciente, A ponta de seu dedo indicador direcionada para 
o processo estiloide encontra o ponto numa pequena 
depressão (espaço entre os tendões dos músculos abdu¬ 
tor iongo do polegar e braquiorradial). Este espaço é 
facilmente percebido deslizando-se o dedo. 

Esta região c vascularizada pela veia cefálica e pelo 
ramo da artéria radial. 


Método 


* Ba-6: enurese. 

* Ba-9; abre a Via das Aguas, trata retenção urinária 
c dor durante a micção. 

* B-63: abre a Via das Águas, promove micção e ces¬ 
sa dor urinária. 

* IG-4: invasão por Vento-Frio e Vento-Calor ou res¬ 
tabelece a descida do Qi do Pulmão c alivia ou 
consolida o Exterior, pode também fortalecer o Qi 
Defensivo. 

* ID-3: cefaleia, dor e rigidez cervical. 

* R-6: inflamação da garganta, tosse, asma, edema da 
face, olhos secos; problema da fala, laringite e sín- 
drome do cUmatério. 

* IG-20: obstrução nasal, rinorreia. 

* VR-20: elimina o Vento c alivia dor. 

* P-9, B-13, E-40, B-20, E-36: tosse. 


03 a O s 8 cun , inserção em direção à articulação do 
cotovelo ou ao dedo indicador (levantar a dobra cutâ¬ 
nea, beliscando). 

Funções energéticas 

* Principal ponto para dispersar o Vento patogênico, 

* Harmoniza, redireciona promove a circulação do 
Qi do Pulmão. 

* Tonifica o Qi Defensivo e alivia a dor de gaiganta, 

* Promove a dispersão do ftiM# excessivo do Pul¬ 
mão, abrindo o tórax, 

* Elimina Qi patogênico, regula a sudorcsc. 

* Elimina Vento, Umidade e Calor em face e 
Pulmão. 

* Controla as áreas de pulmão, garganta, nariz, nuca 
e cabeça. 

* Promove o peristaltismo intestinal. 

* Regula c desobstrui o Qi do Ren Mai. 

* Abre a Via das Aguas, beneficia a Bexíga. 

* Tonifica o Qi do corpo e harmoniza n Shen. 

* Eleito psicológico, liberta a tensão emocional. 

Indicações 

Hemicrania, resfriado,tosse, bronquite, dispneia, riní- 
te crônica, alergia, sinusite, espirros, aversão ao frio, 
trismo, odontalgia, dor e edema da garganta, secura na 
garganta e nos olhos, neuralgia do trigêmeo, angina, 
dor c/ou fraqueza do punho c do cotovelo, dor c/ou 
fraqueza de ombro t coluna cervical, vazio ou opressão 
torácica, paralisia facial, lomhalgia, patologia dos te¬ 
cidos moles que rodeiam o punho, desmaio, calor na 
palma da mão, fraqueza, anod mia ,amenorreia, retenção 
de lóquios, dor na genitália* doenças das vias urinárias, 
obstipação, amnésía, convulsão infantil, tristeza, de¬ 
pressão, introspecção, astenia geral, distúrbios mentais 
depressivos e maníacos, risos incessantes e alucinações. 



Músculo abdutor Músculo 
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P-8 fjingquj - Passagem do Qi do Canal 


* Ponto Rio (Jing) cio Canal - 

* Movimento Metal. 
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Localização 

Na face radial da superfície palmar do antebraço, de¬ 
pressão entre o processo estilo ide do rádio e a artéria 
radial, 1 cun acima do espaço da articulação da mão, 
no punho. 

Medial ao processo estiloide do rádio. 


Nota de iocalimçõo 

Colocar o dedo indicador sobre P-9 (Tayitan) e movê¬ 
-lo proxi mal mente sobre o processo estiloide do rádio, 
ele n aturai mente cairá no pomo. 

Esta regiãoé vascularizada por artéria e veia radial 
na face lateral do tendão do flexor radial. 

Método 

02 a 03 cun, inserção perpendicular ou inserção obl íqua. 
Funções energéticas 

* Reduz febre e dor dc garganta, tosse e asma. 

* Auxilia a função de dispersão e descida do Qi do 
Pulmão. 

Indicações 

Tosse, dispneia, asma, bronquite, angina, tonsilite, dor 
de punho, dor no nervo radial, hemoptise, faríngiie, 
espasmo do esôfago, palpitações, dor torácica, dor de 
garganta, náusea, febre. 

Exemplos de combinações 

* E-4: tosse com rosto inchado, mas sem edema 
verdadeiro. 

* Ba-2; doenças febris. 

* B-17: dor c inchaço de garganta. 

* VB-41): tensão do tórax e das costas com sensação 
de inchaço do peito. 

* B-l, B-2, VB-20,IC-4, VB-12: lacrimcjamcnto, 

* Pontos locais, ID-3, B-4G, B-60, B-62: dor nas 
costas. 

* R-7, R-23, B-17,F-2: Deficiência de Yin do Pulmão 
e do Rim. 

* Ponto Ashi, ÍG-11, P-7,IG-15: cpicondilite umeral. 

* P-7, P-9: sensação de queimação da mão, 

* B-l I2B-13, Ren-22, P-5, SJ-5, Ba-ó: bronquite. 

* VB-20.B-l4,B-l5,P-9,C-9,Pc-5,B-64,B-60,R-2: 
dor na região do Coração. 
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P-9 (Taiyuan,) - Abismo Profundo 

* Ponto Shu (Riacho) do Canal. 

* Movimento Terra. 

* Ponto de Tonificaçao. 

* Ponto Fome ( Yuan) do Canal. 

* Ponto de Influência (Hui) que domina os vasos sanguíneos. 
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Localização 

Face anterior do punho, no espaço da articulação da 
mão T entre a margem lateral da artéria radial e o mús¬ 
culo abdutor longo do polegar. 


Nota de localização 

A prega do punho c variável; deve-se procurar o espa¬ 
ço da articulação com a mão relaxada; a localização 
deste ponto é obtida em relação ao espaço da articula¬ 
ção da mão; o ponto fica na mesma 1 ínha traçada desde 
o osso pisilorme, que serve de referência como locali¬ 
zação do ponto C-7 ( Shenmen )* Faz-se leve flexão do 
punho para facilitar a visualização* 

Esta região é vasctiLarizada por artéria c veia radial 
na face lateral do tendão do músculo flexor radial no 
punho. 

Método 

0,2 a 0,5 cun. 

Funções energéticas 

* Tonifica, regula e harmoniza o Qi e aumenta a cir¬ 
culação do Sangue do Pulmão. 

* Transforma a Mucosidade c a Umidade-Calor. 

* Dispersa Vento patogênico. 

* Promove a ligação do Jiao Superior com Qi do 
Pulmão, 

* Des con gesti on a o tórax e acalma a tosse * 

* Como ponto Shu do Canal Taiyin da Mão pode re¬ 
gular o Canal do Baço. 

Indicações 

Tosse, asma t hemoptise, expectoraçào espessa e amare¬ 
la, bronquite, coqueluche, dispneia, cnfiscma, tu¬ 
berculose pulmonar, ccfaicia, odontalgia, dor de 
garganta, tonsiíite, dor nos olhos, conjuntivite, atonia, 
voz fraca, dor torácica, dor no braço e na região esca- 
pular, dorsalgia. doenças que afetam a região do punho, 
dor do punho, patologia dos tecidos moles que rodeiam 
o punho, palpitações, fraqueza geral, gripe, resfriado, 
insônia, mal-estar provocado pela ansiedade, distúrbio 
mental depressivo c maníaco, delírio. 

Exemplos de combinações 

* B-13, E-36, Ba-3: asma por Deficiência dc Pulmão. 

* B-13, B -20, E- 36; coq uel uche (convalescença). 

* P-5, P-7, B-12: tosse com çatamo de estado gripal. 

* Pc-6, C-5,E-36, Ren-17: insuficiência cardíaca. 

* B-13, Rcn-13,E-38, Ba-L; insônia* 

* P- 7, P-5, E-36: hemopli se em tubere ulose pulmonar, 

* Pc-7 t Pc-6, ICj-I I; dor no aspecto lateral do peito. 
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P-10 ÇYuji) - Eminência Tenar ou Borda do Peixe 


* Ponto Manancial {Ying) do Cana! do Pulmão. 

* Movimento Fogo. 
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Localização 

Margem palmar, centro do osso metacarpal, na linha 
em que ha mudança da corda pele da palma e do dorso 
da mão. 


Nota de localização 

Polegar relaxado, palpar a eminência tenar ate encon¬ 
trar o osso metacarpal L O ponlo situa-se no centro. 

Método 
0,5 a0,8 cun * 

Funções energéticas 

* Regula e faz circular o Qi do Pulmão. 

* Principal ponto para resfriar o Calor do Pulmão . 

* Dispersa o Vento-Calor e resfria o Calor do Sangue. 

* Faz circular, beneficia o Qi da garganta (resolve a 
dor provocada por Vento-Calor) e reduz a lebre. 

* Harmoniza o Estômago e o Coração. 

Indicações 

Tosse, hemoptise, asma, tuberculose, pneumonia, 
bronquite, hemaiêmese, expectoração purulenta, dor 
e inflamação de garganta, taringofaringile, afonia, fe¬ 
bre, febree síndrome de má nutrição infantil, febre e 
calafrios, dor torácica, dor abdominal, lombal gia, te- 
nossinuvite do adutor do polegar, sensação de lebre na 
palma da mao, mastite, nódulos mamários, distúrbios 
emocionais, distúrbios mentais depressivos e maníacos, 
ansiedade, tristeza, temor, desânimo, delírio. 

Exemplos de combinações 

* SÍ-2: garganta scc a, tonsi I ite. 

* R-3, Rcn-23 alternada com R-6, P-7,1G-18: dor de 
garganta por Deficiência de Yin. 

* IG-16, P-5, P-3; hemoptise, 

* Rcn-23,1G-17, E-5, IG-1&; rouquidão, 

* C-3,1D-7,IG-1I: delírios. 

* R-6: dor de garganta com Deficiência de Yin. 

* R-3: nutrir o Yin e reduzir o Fogo. 

* Ba-15,1G-4, R-7, E-44: suor abundante. 

* 1G-4 R-7: suor noturno, 

* P-7, P-ó, IG-11, P-l: dispneia por Frio Externo e 
Calor Interno. 

* Rcn-12, Rcn-6, E-30, IG-4, E-36, E-18, Rcn-17, 
Pc-7: hematêmese, 

* P-5, P-l, Du-14, Ba-ó: resfriado por Calor no 
Pulmão, 
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P-ll (Shaoshang) - Pequeno Mercador 

* Ponto Foço (Jing) do Canal, 

* Movimento Madeira, 
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Localização Indicações 


Margem ungueal radial do polegar, 0,1 cm posterior 
ao canto da unha. 

Nota de localização 

Imagine duas tangentes que passam pela unha: uma 
pela face superior e a outra pela face lateral. O ponto 
situa-sc na intcrsccçao destas linhas. 

Método 


Faringite, tonsilite, resfriado, febre, epislaxe, tosse crcV 
nica, pneumonia, parotidíte, resfriado, asma, conjunti- 
vite, perda da consciência, choque, desmaio, doença 
eerebrovascular, icterícia, distúrbios mentais depressivos 
e maníacos, epilepsia, ansiedade, psicose, delírio, indi¬ 
gestão infantil, epilepsia. Usado nas afecçôes energéticas 
do Calor para lazer transpirar no tratamento cm decor¬ 
rência do Vazio de Energia Ancestral. 



0,2 a 03 cun , obliquamente em direção à articulação 
do punho ou usar agulha triangular para sangrar 

Funções energéticas 

* Faz circular o Qi do Pulmão e do Estômago. 

* Elimina Vento-Calor e Calor do Pulmão. 

* Estimula a dispersão e a descida do Pulmão, 

* Dispersa o Calor do Sangue e reduz a febre. 

* Desestagna o Qi da garganta, aliviando a dor, 

■ Beneficia a faringe. 

* Beneficia os dedos, 

* Abre os ori fidos e restaura o Qi do Yang colapsado, 
reanimando o estado de inconsciência e promoven¬ 
do ressus citação. 

* Acalma o Shen. 


Exemplos de combinações 

* ÍG-4: expc 1 ír o Veu to-Calor e aliv iar tons i 1 ite aguda. 

9 IG-11: sede em decorrência da Deficiência de Sangue. 

* IG-I: para reduzir o Calor e desintoxicar. 

* Com outras pontos Jing: apoplexia, abre orifícios, 
promove ressuscitação. 

* P-7, IG-4, B-13; tosse com dor e inchaço dc garganta. 

* IG-4, Ren-22: dor e inflamação da garganta. 

* Du-26, R-l, E-36: estado dc coma por acidente 

vascular cerebral* 

* Du-14, R-l3, P-7: eliminar o Calor, nutrir o Yin e 
resgatar o fluxo normal do Qi, 

* IG-4, IG-11 1 SJ-5, B-12, B-13, Du-14, VB-20, 

Du-16: resfriado cm decorrência de Vento-Calor. 

* IG-4, lG-ll T Ba-9, Ren-13, SJ-5, Du-14: resfriado 

cm decorrência dc Venlo-Umidade-Calor, 
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Canal Principal 

Começa no angulo radial do dedo indicador, receben¬ 
do sua Energia do Canal Principal do Pulmão, dc um 
ramo que liga o ponto P-7 (Lieque) a IG-l (Shtmg- 
yang). Segue ao longo da face radial do dedo indica¬ 
dor, passando por 1G-2 (Erjinn) e IG-3 {Sonjian) para 
emergirem 1G-4 (Hegu ),entre os ossos mctacarpais I 
e II. Penetra na depressão entre os tendões dos mús- 
culos extensores (longo e curto) do polegar, em IG-5 
(Kürtgjri). Percorre a face antcrolatcral do antebraço, 
Onde estão localizados IG-6 ( Pumli ), IG-7 (Wenliu), 
IG-8 {Xialian), IG-9 (Shanglian) e IG-10 (Shoiuartlt), 
até a extremidade lateral da depressão do cotovelo, 
onde se sítua IG-l 1 (Quchi). Sobe o aspecto antero- 
lateral do braço, alcança IG-l4 [Birnio) no ápice do v 
do músculo deltoide* seguindo cm direção ao ponto 
mais alto do ombro, em IG-l 5 (Jianyu). Gira em lomo 
do ombro, seguindo a margem anterior do acrômio, 
fazendo um trajeto até 1G-3 6 (Jugu), entre a espinha 
da escápula e a extremidade lateral da clavícula. Se¬ 
gue cm direção medial, passando por 1D 12 (Bing- 
feng ), no centro da fossa supradavicular, em direção 
a Du-14 (Dazhui ) 1 . exatamente abaixo do processo 
espinhoso da vértebra cervical VII (C VII). A partir 
dc Du-14 (Dazhui), entra na fossa supraclavicular 2 3 , 
onde o Canal se bifurca. Um ramo toma-se profundo. 
Penetra no tórax até atingir o pulmão, órgão dc seu 
Canal acoplado, atravessa o diafragma e estende ra¬ 
mos para o intestino grosso (órgão a ele associado), na 
área de H-25 {7ia/is/m).Outro ramo da fossa supracla- 
vicular sobe ao longo do aspecto lateral do pescoço, 
no músculo estemocleidomastóideo; passa por IG-18 
(Futu), cruza a face na bochecha e penetra nas gengi¬ 
vas dos dentes inferiores 5 * onde sc ramifica; emerge 
lateralmente na comissura labial em E-4 (Diccmg), 
circunda o lábio superior, cruza Du-26 (Renzhong), 
no filtro, alcança IG-19 (Kouheliao), lateral a Du-26 
(Renzhong); termina em IG-20 (Yingximg), do lado 
oposto no sulco nasolabial. Dc 1G-20, unc-sc com o 
Canal do Estômago por um ramo profundo que en¬ 
contra o Canal da Bexiga craB-1 (Jingming). 

C) Ung Shu descreve ainda outro ramo que se separa 
do Canal Principal no intestino grosso, desce o membro 
e emerge em E-37 (Shafigjuxu), ponto de União Inferior 
do Canal do Intestino Grosso, localizado tia perna 4 . 


1 Dc acordo com o capítulo 10 do Ung Shu, 1995 (p. 137), todos os 
Canais Yartg do pé c do braço eoconlram-sc em Dm 14 (Dazhut), 

' Apesar dc E 12 (Qitcpen) nào estar classicamente declarado como 
ponto dc Encontro com o Canal Principal do Intestino Grosso, alguns 
autores, como Dcadman ei al„ 200 L, Solinas et ai ,, 2000 c o próprio 
IcjUo tlc Guojic c Hua Wane. 1996 (p. 25), colocam este Canal passan¬ 
do por Eh 12 (Quapen). 

3 Dc acordo com o capítulo 21 do Ung Shu, 1995 (p. 255), o Canal dc 
Intestino Grosso penetra pnofundamente na mandíbula. 

4 Ung Shu, 1«5 (p r «2). 
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O Canal Principal relaciona-se com os 
seguintes órgãos internos: 

* Intestino Grosso, Pulmão e Estômago 1 . 

O Canal Principal relaciona-se com os seguin¬ 
tes Canais Principais: 

* Do Pul mão (rei ação Yin- Yang) , recebendo sua energ ia 
(P-7 —> IG-l [Shúngyang]). 

* Do Estômago, unidade Yangming (conexão Yang- 
-Ifrng), fornecendo sua eneigia (IG-20—* R-l —> E- í). 

Pontos de intersecção do Canal Principal: 

* ID-12 {Bingfeng); Du-14 (Dazhui); E-4 {Dicang)\ 
E-12 (Dazhui); Du-26 (Renzhong) 2 * * 


Canal de Conexão 


Canal de Conexão, trajeto: 

Separa-se do seu Canal Principal em seu ponto de 
Conexão (Litíj), IG-ó (Piatüí), localizado 3 cm acima 
da prega do punho no aspecto Jatcrai do rádio; daí, um 
ramo transverso conecta-se ao Canal Principal do Pul¬ 
mão. Um ramo longitudinal sobe em direção ao ombro 
no ponto IG-I5 (Jianyu); prossegue para o angulo da 
mandíbula, dividindo-se em um ramo que se espalha 
nos dentes e outro que penetra na orelha, para juntar-se 
a Zong Mai, onde se unem os Canais de Intestino 
Grosso» Estômago, Intestino Delgado» Vesícula Biliar» 
San Jiao\ 

Quando este colateral estã comprometido, cm casos 


de Excesso» os sintomas são cárie e surdez; nos casos de 
Deficiência» insensibilidade dentária c distensão na área 
da bochecha 4 . 


1 0 L Coniior c Bcnssky, 19% (p. 146). 

7 DcadrtUirt et al^ 2001 Cp. %) P uonsiíkní cumo puniu dc ncootrc 
LarrWni u Run-24 (OKttg/íafi.ç), Cumu JecliJ;nidíJ anicriurmenlc, 
outros DOOEldenm E-12 (Quapcn). 

' Dcadmun ff aí., 2001 (p. 98). 

4 Shi Xvc mii f’í Comprehensfvc Tcxibook vf Acupuncture cm4 Moxi- 
builiürt^lOOl (p. 64). 




IG 
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Canal Muscular 

Inicia-se na extremidade lateral do dedo indicador no 
ponto IG-I (Shangyang), segue ao longo da face ra¬ 
dial do dedo indicador, ate IG-5 (lo/ígxi), na tabaqueira 
anatômica, na qual se liga; prossegue subindo a face 
anterulateral do antebraço e se conecta no aspecto la¬ 
teral do cotovelo; daí, sobe pela face lateral do braço, 
liga-se ao aspecto lateral do acrômio na área dc IG-15 
(Jianyu). A partir do ombro, um ramo colateral gira 
em torno da escápula, em direção ã coluna vertebral a 
O ramo principal prossegue do ponto mais alto do 
ombro, corre por cima da fossa supraclavicular; sobe 
ao longo do aspecto lateral do pescoço, liga-se ao ân¬ 
gulo da mandíbula, Daí, ele se divide em dois ramos: 
um ramo passa sobre o zigomático até o lado do nariz, 
O outro ramo vai pelo aspecto lateral da face, ante¬ 
riormente ao Canal Muscular do Intestino Delgado, al¬ 
cança a área temporofrontal, une-se aos outros Canais 
Musculares Yang da Mão em VB-13 ( Benshen ), cruza 
por cima do crânio, termina no ângulo da mandíbula, 
do lado oposto. 

Quando este canal está desequilibrado, podem 
ocorrer contrações e espasmos nas áreas por onde 
passa e língua dobrada**. 


Conexões do Canal Muscular do Intestino Grosso 
com os outros Canais Musculares: 

* Do Intestino Delgado, Bexiga c Estômago. 

Pontos de Encontro do Canal Muscular Yang 
da Mão: 

* Os três Canais Yang da Mão: VB-13 (Tonei)*** eE-12 
(Qitepen), que é o ponto de cruzamento de quatro 
Canais Musculares: Bexiga, Vesícula Biliar, Estô¬ 
mago e Intestino Grosso. 


* Scgumlo Soli nas et ai .„ 2000 (p. S9), liga-se de C VII à vembra torci- 
cica V £T V>, entre Du-14 {Dazh*\) e IXi -11 {Sktnáw}, 

* * 5hi Xur-mw ',í Comprthentfve <>fAcupuncture ami Mvxibus- 

tiwi, 20Ü7 tp. 70), 

Segundo Yitian Ni, 19% (p. $5), os irês Canais Musculares Yang da 
Mio enconiram-^e em E-tf, 
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Canal Divergente 


Separa-se do seu Canal Principal na mão, sobe seguindo o Canal Principal do antebraço ao ombro, até o ponto IG-15 (Jianyu), na de¬ 
pressão anterior e inferior ao aerômio; daí, viaja medialmente para coluna vertebral em direção à C VIL Cruza a fossa supradavicular 
c desce tórax, peito e pulmão, até intestino grosso. Um ramo ascende da fossa supradavicular ao longo do aspecto lateral do pescoço, 
convergindo com o Canal Principal do Intestino Grosso. 
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IG-1 (Shangyang) - Mercador do Yang 

* Ponto Poço (Jing) do Canal do Intestino Grosso. 

* Movimento Metal. 

* Ponto de Partida do Canal Muscular do Intestino Grasso. 
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Localização 

Margem ungueal radial do dedo indicador, cerca de 
0,1 cun proximal ú base da unha. 

Nota de localização 

O ponto situa-se na intersecção das linhas imaginárias 
tangentes às faces superior c lateral da unha do dedo 
indicador. 

Método 

0,2 a 03 cun cm direção ao punho ou fazer sangria 
com agulha triangular. 

Funções energéticas 

* Revigora, regula c faz a difusão do Qi do Pulmão. 

* Dispersa Calor e Vento e reduz a febre. 

* Dispersa Calor da superfície. 

* Remove obstruções e move o Qi estagnado, 

* Alivia edema ao redor da mandíbula c da garganta, 
fortalecendo o Qi da garganta, 

* Restaura a consciência. 

Indicações 

Acne; odontalgia; inchaço e dor na mandíbula; es¬ 
tornai ítc; gengivite; ncuralgía facial; dor de gargan¬ 
ta; parotidile; tinido; surdez; enfermidade febril sem 
transpiração; tonsiliie aguda; glaucoma; conjuntivi- 
te; adenite submaxilar; encefalite; resfriado; perda 
da consciência; tontura; delírio; apoplexia; anestesia 
dentária; distúrbio mental; estado maníaco; depres¬ 
são; dor, inflamação e paiestesia nos dedos da mão; 
epicondilíte; bursite; dor do ombro. Condições agudas 
em decorrência de Vento-Calor, inelnsivc afetando os 
olhos, coma hiperpirético, choque. 

Exemplos de combinações 

* SM7, E-ó, IG-4, SJ-5, VB-20, P 11: caxumba 
com dor, 

* Du-26 + Du-20, Pc-6: perda dc consciência por 
acidente vascular cerebral ou choque, 

* P-11, Pc-9, E^15: febre alta sem transpiração. 

* Picar P- f 1, IG-1 f E-45: hipertensão intracraniana, 

* SJ-3,VB-4G: febre intermitente. 
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IG-2 fErjian) - Segundo Intervalo 

* Ponto Manancial (Km#) do Canal, 

* Movimento Água. 

* Ponto dc Dispersão do Canal. 
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Localização Indicações 


Margem radial do dedo indicador, na depressão radial 
dislal da articulação melaearpofalângica K, na transi¬ 
ção da mudança da cor da pele. 

Nota de localização 

Este pomo é mais facilmente localizado se o dedo 
indicador estiver relaxado e levemente flexionado, 
Deslizar o dedo ao longo da falange II até encontrar a 
depressão citada anleriormente. 

Método 

0,2 a 03 cun f inserção inclinada, ou 0.5 cun, inserção 
perpendicular, em direção à palma da mao. 

Funções energéticas 

* Limpa Canais e Colaleraís, a fim de aliviar dor de 
garganta. 

* Como ponto Manancial, elimina o Calor do Canal c 
do órgão e reduz a febre. 

* Faz circular o Qi do Canal e acalma o Shen. 


Ep is taxe; odontalgia; inflamação e dor da garganta; 
visão turva; conjuntivite; cefaleia; paralisia ou espas¬ 
mo muscular facial; dor cm ombro, escapulac cotove¬ 
lo; neuralgia do trigêmeo; secura na boca; sede; febre 
com dor abdominal; fezes ressecadas; obstipação por 
Calor no Intestino Grosso; artrite dos dedos. 

Exemplos de combinações 

* R-3, R-4, R-6, F-10: histeria com sonolência, 

* íG-20, Du-16: rinite com sangramento nasal. 

* IG-5, P-7* IG-3, SJ-2, Du-23: dor ocular, 

* IG-13, R-3 R-4, R-6: sonolência. 

* ÍG-1, SJ-5, SJ-2 c SJ-9: dorde dente da mandíbula, 

* Moxa em 1G-4, EM8, E-36: olhos avermelhados, 
inchados, dolorosos. 

* E-6 t SJ-17,KM, SJ-5, P-7, pontos extras Huatun- 
jiaji de TI aT IV; acupuntura cutânea, parotidite. 

* E-44, E-36: fortalecer a f unção de Baço e Estômago 
para suplementar Qi e produzir Sangue, 

* Acupuntura cutânea cm B-13, B-l2, Ren-12, IMO, 
P-5, Huamojiaji (extra, 0,5 cm lateral â linha media¬ 
na posterior da extremidade inferior do processo 
espinhoso da TI a T4): coqueluche. 



IG 
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IG-3 Sanjian) - Terceiro Intervalo 

* Ponto Riacho {Shu) do Canal. 

* Mov i men to M ade i ra. 
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Localização 

Na margem radial do dedo indicador, próxima) à ar¬ 
ticulação metacarpofalângica, na transição do corpo 
para a cabeça do osso mçtacarpal II „ 

Nota de localização 

Bste ponto é facilmente localizado no prolongamento 
da dobra de flexão proximal da articulação citada com 
a rnao fechada sem força. 

Método 

03 a 03 cun , inserção inclinada; 0,5 a 13 cun , inser¬ 
ção perpendicular cm direção a ID-3 (Houxi). 

Funções energéticas 

* Harmoniza o Qi do Intestino Grosso, 

* Transforma a Umidade-Calor, dispersa o Vento 
Externo e alivia rigidez das articulações. 

* Beneficia garganta (devido ao trajeto do Canal), 
faringe, dentes c mãos: faz brilhar os olhos; subjuga 
a inflamação; alivia a dor. 


indicações 

Odonlalgia, visão turva, inflamação e dor ocular, he¬ 
morragia nasal, patologia febril, tonsilite, asma brôn- 
quica, gastrenteriíe, adenite submandibuhr. paralisia 
facial, neuralgia do tri gêmeo, esc apulai gia e dorsaí- 
gia, dor e inflamação dos dedos, dor em ombro e co¬ 
tovelo, inflamação do dorso da mão, artrite da mão, 
cri tema da mão, malária, calor no corpo, sensação de 
opressão torácica, borborigmo. Usado como ponto 
único para insônia. 

Exemplos de combinações 

* P-5: obstrução na garganta, 

* LD-3, Baxie (ponto extra, nas membranas interdigitais , 
no dorso da mão): entorpecimento e dor nos dedos . 

■ 7 cones de moxa em IG-4,1G-3: dor de dentes inferiores* 

* Ren-23, Ren-22, IG-4, Pc-5: laringofaringitc com 
estagnação de Qiz Sangue, 

* VB-2U, Du-23, B- J, IG-4, Pc-7, C-S, E-44, B-60, 
B-62, B-67, VB-44: dor nos olhos, 

* R-2; reduzir Calor c melhorar a visão. 

* ÍG-4, E-44, VB-1Ü, VB-14: odontalgia. 



IG 
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IG-4 (Heguj -Vale Circundado 

* Ponto de Comando (Gao Wu) da face e da boca. 

* Ponto Estrela Celestial de Ma Dan Yang. 


* Ponto Fonte (Yuan) do Canal, 

* Ponto de analgesia com efeito geral 



Localização 

Na face radiai da mão, cnírc os ossos mctacarpaís I c II, mais pró¬ 
ximo do segundo, aproximadamente na metade do melacarpal I [, 
na saliência muscular quando se faz adução do polegar. 

Nota de localização 

Mão reta. pressionar o polegar contra o dedo indicador para que 
o músculo adutor do polegar empune o músculo inierósseo dor¬ 
sal para cima; a agulha deve ser inserida na saliência nivelada 
com a terminação da prega entre os dedos polegar c indicador 
(ver Cap. 1, Músculo interósseo dorsal, Fig. 1.71). Sua aplicação 
é proibida em grávidas. 

Posicione a mão do paciente sobre sua palma, coloque a prega 
distai do polegar sobre a margem estendida entre o polegar e o dedo 
indicador do paciente, O ponto situa-se onde a ponta do indicador 
toca o dorso da mão. 

Afastando polegar e indicador, situa-se no meio da distância 
ao longo da linha de conjunção dos ossos mctacarpaís 1 e II e o 
ponto médio da margem da linha entre o polegar e o dedo indicador. 


Método 

0,5 a0„® cun , inserção perpendicular; inserção obliqua. 1 a 1 5 cun. 

Funções energéticas 

* Ativa a circulação do Qi c do Sangue nos vasos sanguíneos, 
desobstruindo o Qi estagnado dos Canais de Energia. 

* Harmoniza a subida e a descida do Qi e suprime a dor. 

* Tonifica o Qi, estimula a função dispersora do Pulmão c o Wei 
Qi, transforma Fleuma, 

* Dispersa Vento. Calor, libera Calor patogênico interno à super¬ 
fície, regula a transpiração e redu/ a febre. 

* Dispersa excesso de Qi do Coração e acalma a mente. Inter¬ 
rompe convulsões e restaura a consciência. 

* Facilita o trânsito dos alimentos do estômago para os intestinos. 

* Clareia olhos, abre orifício do nariz. 

* Beneficia o útero c promove o trabalho de parto. 
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Indicações 

Cefaleia; alterações nas regiões de face* boca e garganta: disp¬ 
neia; resfriado; febre com anidrose; epislaxe; tonsilile; odontal- 
gia; gengivite; periodontite; trismo; surdez; neuralgta do trigâ- 
mco; obstrução nasal; espirro; tosse; faringite; laringofaringitc; 
nasossinusite; rinorreia; rinite alérgica e outras alergias; úlceras 
bucais; parotidite: paralisia facial; hemiplegia; afonia; dor, infla¬ 
mação e rubor ocular; conjuntivite; hiper-hídrose; artrite lempo- 
romandibuiar; epigastralgia; regurgitação; má digestão; obstipa¬ 
ção/diarreia; disenteria; hemorroida; rigidez c dor cervical; dor 
c paralisia dos membros superiores; espasmos dos dedos; dor em 
geral; dor abdominal; febre ondulante; parto prolongado; aborta¬ 
mento de feto morto; aborto; dor intestinal e uterina; epilepsia; 
depressão; mania; acidente vascular cerebral (AVC); histeria; 
ansiedade; amenorreia; dismenorreia; neurose; distúrbio mental; 
esquizofrenia; irritabilidade; convulsão infantil; anestesia por 
acupuntura em cabeça e pescoço, 

Exemplos de combinações 

* IG-4, F-3 (os “Quatro Portões"): expelem Vento Interior e Ex¬ 
terior da cabeça c da face, regulam subida e descida do Qi, 
harmonizam topo c base, interrompem dor, assentam o liun, 
acalmam a mente, eliminam Calor, drenam Fogo e acalmam o 
Fígado* 

* Ba-6: facilitam o parto, amenorreia, dor abdominal, 

* Pc-6: várias anestesias, 

* VB-20: resfriado. 

* R-7: falta de transpiração; regula a transpiração, tanto estimular 
como cessar. 

* Ren-ó; aumenta o Qi do Baço, 

* P-7: invasão de fatores patogênicos exógenos; restabelece a 
descida do Qi do Pulmão, 



IG-11: aliviam sintomas exteriores e reduzem Calor ou terçol, 

E-6: dor de dente da mandíbula. 

P-9: equilibra Yin e fà/ig, tonifica Pulmão, fortalece Wei Qi, 
consolida exterior, 

P-11: expelir Vento-Calor e aliviar dor de garganta. 

P-3; tratar epistaxe. 

VB-37: reduzir Calor e melhorar a visão, 

E-36: ascender o límpido e descender o turvo. 

IG 
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IG-5 (Yangxi) - Riacho do Yang 

* Ponto Rio {Jing) do Canal, 

* Movimento Fogo. 

* Ponto importante para o tratamento de problemas do punho. 
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Localização 

Na extremidade radial do espaço da articulação da 
mão, no punho, na depressão no fundo da tabaqueira 
anatômica (entre os músculos extensores longo e cur¬ 
to do polegar). 

Nota de localização 

Polegar abduzido, a tabaqueira anatômica fôrma uma 
fossa situada no lado radial do punho, entre os tendões 
dos músculos extensor longo e curto do polegar (ver 
Gap. 1, Tabaqueira anatômica). Em analogia com a 
natureza, o ponto íica numa depressão, como um ria¬ 
cho entre duas colinas, fato que fhe rendeu o nome de 
Riacho do Yangr Esta região é vaseularizada por veia 
cefálica e ramo carpaI dorsal da artéria radial. 

Método 

03 a03 cm* 

Funções energéticas 

* Dispersa Vento-Calor, elimina Fogo patogênico, 
transforma Umidade-Calor e liberta o Exterior 

* Acalma oShen* 

* Elimina dor. 

* Beneficia a articulação do punho. 

Indicações 

Ce falei a, rinite purulenta, hemorragia nasal, patolo¬ 
gias oculares, tonsilite, surdez, tinidos, odontalgia, 
urticária. distúrbio digestivo das crianças o adolescen¬ 
tes, dor na raiz da língua, patologias dos tecidos moles 
do punho, rigidez e dor do punho c da mão, artrites 
e artroses nos membros superiores, epilepsia, depres¬ 
são e mania, inquietação no caso de febre, patologia 
maníaco-dcprcssiva, doença mental. 

Exemplos de combinações 

* P-7: tenossinovite do punho. 

* 1D-5: conjuntivke e dor nos olhos. 

* 10-15: urtieãria em decorrência de Calor. 

* SJ-4, ID-5, SJ-5: dor no punho. 

* SJ-4.1D-3,5J-9. C-3: dificuldade dc intorsão c ex¬ 
torsão da mão. 

* 1D-4, 1D-5, ID-9 VB-ll, VB-43, IG-1, B-8, lD-2: 
tinido com som dc campainha, 

* Pontos Àshi , IG-12, 1G-11, P-7, P-8: cpicondilitc 
umeral externa e tenossínovite estenosante. 

* ID-16, SJ-1, SJ-2,SJ-3: dor auditiva. 



M 
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IG-6 (Tianli) - Passagem Divergente 

* Ponto de Conexão (Luó) do Canal. 




‘í-t-ffi-BSEL-SÍN- Si* 
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Localização 

Na margem póstera Lateral do antebraço, na linha que 
liga IG-5 (Yangxí) a IG-11 {Quchí) T 3 cun proximais 
a IG-5. 

Nota de localização 

Localizar com o cotovelo flexionado com a face radial 
do antebraço para cima e medir 3 cun em relação ao 
IG-5 (Fig. A). 

Cruzar o dedo indicador e o polegar da mão do 
paciente com seu polegar e dedo indicador (no proces¬ 
so estiloide do rádio, localizando P-7). Seu dedo médio 
deve ficar ao lado do indicador. Gire ambas as mãos* 
sem variar o ângulo dc preensâo. IG-6 fica diretamen¬ 
te abaixo da ponta do dedo médio (Fig. C e D). 

Método 

0,5 a I cun. 

Funções energéticas 

* Harmoniza a Via das Águas, 

* Dispersa Calor e Vento patogênico e remove Umidade. 

* Limpa Qi do Pulmão, 

* Descongestiona o Qi estagnado na garganta, 

* Beneficia a face. 

Indicações 

Epistaxe; surdez; tinido; odontalgia; tonsilite; dor de 
garganta; gengivite; hiperemía da conjuntiva; parali¬ 
sia facial; edema; distúrbio das vias urinárias; dor do 
antebraço; epilepsia: tristeza; depressão c mania; con¬ 
vulsões infantis com desvio na rima bucal; edema da 
face e dos braços; sensibilidade e dor em mão, braço e 
cotovelo; artrite no polegar e no indicador. 

Exemplos de combinações 

* P-9; doença que afeta o Canal dc Energia do Pui mão, 

* P-7,lG-4, Ba-9, B-39: edema Kj/íg. 

* Queimar 14 cones de moxa em Du-23, 7 cones em 
S J- 17,1D-I9, B-23, SJ-5, IG-6 e IG-4: surdez. 

* B-23, Du-19, B-2, B-60: cegueira. 

* P-9, B-13: Dcticiencia de Ttn dc Pulmão. 

* Ren-9, Ren-6, B-22, E-36: edema de membros 
superiores. 

* SJ-2, VB-43: febre alta c inflamação aguda. 
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IG-7 (Wenliu) - Aquecendo o Canal 

* Ponto de Acúmulo (XI) do CanaL 
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Localização 

Na face radial da superfície dorsal do antebraço, 5 cim 
próxima is ao espaço da articulação da mão, no punho, 
na linha traçada entre 1G-5 (Yangxi) c IG-ll (Quchi). 

Nota de localização 

Localizar com o cotovelo flexionado com a face ra¬ 
dial do antebraço para cima e dividir a distância entre 
IG-5 e IG-I í na metade, O ponto fica I cun distai ao 
ponto médio. 

Método 

0_5 a 1 cwi, inserção perpendicular ou cm direção ao 
cotovelo. 

Funções energéticas 

* Limpa e harmoniza o canal para promover a circu¬ 
lação de Sangue. 

* Fortalece o Qi dos Canais do Intestino Grosso e do 
Estômago, 

* Transforma a Umidade. 


* Elimina Vento e Calor, reduz a febre, cessa a dor, 

* Umedece e beneficia garganta e fortalece língua. 

* Acalma o Shen. 

Indicações 

Patologias de boca, língua e garganta; estomalite; glos- 
site; acne; paralisia facial; dor c edema da garganta; 
paroddiie; cefaleia; edema facial; epistaxe; epilepsia; 
depressão e mania; atordoamento; histeria; verborra¬ 
gia; estado de furar; alucinações; faringue; dor em om¬ 
bro, escapula, braço e cotovelo; dor abdominal; diar¬ 
reia; borborigmo; flatulência; síndrome da obstrução 
dolorosa do canal. 

Exemplos de combinações 

* ÍG-11: dor de garganta com perda de voz, 

* B-61: depressão. 

* IG-6, IG-2„ E-44: desvio da boca, 

* ÍG-4, IG-ll, E-21, E-34, E-44: sangramento gengi- 
vai por Calor oo Estômago. 

* SJ-2; tí-64: mania. 
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IG-8 (Xialian) - Borda Inferior do Paralelogramo 



IG 
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Localização 

Na face radial da superfície dorsal do antebraço, na 
linha traçada entre IG-5 (Yangxi) e IG-11 (Quchi ),4 cun 
distais a IG-11 (Qucki). 

Nota de localização 

Localizar com o cotovelo flexionado, com a facc ra¬ 
dial do antebraço para cima e dividir a distância entre 
IG-5 e IG-11 em ires partes. O ponto situa-se na jun¬ 
ção do terço proximul com o terço médio. 

Método 

Q_5 a0,8 cun. 

Funções energéticas 

* Expele Vento, elimina Calor, reduz febre. 

* Promove a circulação do Qi. 

* Acalma oShen, 


Indicações 

Dor abdominal, dor periumbilical, indigestão, borbo- 
rigmo, enterite , cistite, dor ocular, cefaleia, tonturas e 
vertigem, afccçõcs da mania, mastite, dor cm cotovelo 
e braço, enfraquecimento motor dos membros supe¬ 
riores, asma, bronquite, pleurite, tuberculose. 

Exemplos de combinações 

* E- 16 , VB-4 1 , R-23, E- 18, E-3Ó, E-39, Ba- 1 8 , V B-43: 
abscesso da mama. 

* IG-l 1, VB-21: dor e frio no braço, 

* IG-9: diarreia por indigestão alimentar. 
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IG-9 (Shanglian) - Borda Superior do Paralelogramo 



IG 




* _ 
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Localização 

Na face radial da superfície dorsal do antebraço * na 
linha traçada entre TG-5 (Ytmgxi) e IG-11 (Quchi), 3 
cun distais a IG-11 (Quchi), 

Xota de locaUmçôo 

Localizar com o cotovelo flexionado* com a face ra¬ 
dial do antebraço para cima, Divida a distância cmne 
ÍG-5 c IG-Í1 em quatro partes iguais (ver Cap. 1. De¬ 
terminação de um ponto médio de um trecho longo). 
O ponto situa-se na junção do terço pmximal com os 
três terços distais, numa depressão bem palpável e 
sensível sob pressão. 

Método 

0.5 a 0,8 cun. 

Funções energéticas 

* Exp-cle Ventoe elimina Umidade. 

* Beneficia braço, cotovelo e ombros* 

* Reduz a febre. 


indicações 

Dor abdominal; indigestão; náuseas; enterite; obstipa¬ 
ção: borborigmo; blenorragia; cistite; hemiplegia; dor 
cm ombro, dorso c escápula; cpicondilitc; artrite no 
cotovelo; dormência e edema nos membros superio¬ 
res; enfraquecimento motor nas extremidades supe¬ 
riores; sequela de apoplexia; distensão; panestesía em 
mãos, braços e pernas: cotovelo de tenista; patologias 
reumatológicas do ombro; cefaleia. 

Exemplos de combinações 

* Sf-10, JG-i l f SJ-5, P-8, SJ-6, IG-5, 1D-4, IG-4: 
síndrome do túnel do carpo* 

* Primeiro estimule VB-2L IG-11, IG-10, IG-8, em 
seguida insira IG-13, IG-9 e P-8: braquialgia causa¬ 
da por Vento-Frio. 

* VB-34, VB-41; plenitude abdominal e na região 
costal* 

* F-14 e Ren-12; dí spneia com incapacidade de andar. 
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IG-10 Shousanli) - Três Distâncias do Braço 



IG 



KK CjL- tW-K Z.* 
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Localização 

Na face radial da superfície dorsal do antebraço, na 
linha traçada entre IG-5 (Yangxi) e IG-II (Quchi), 
2 cun distais a ÍG-11. 

Nota de localização 

Flexionar o cotovelo cm u m ângulo dc 90 p , com a face 
radial do braço voltada para cima, localize 1G-I1 e 
meça 2 cun distais a ele. 

Método 

0,8 a t 2 cun. 

Funções energéticas 

* I larmon iza Qi de Estômago e Intc st i nos, pro mo ven¬ 
do as funções gastrintestinais. 

* Regula e harmoniza o Qi do Jiao Médio, 

* Tonifica Qi e Sangue. 

* Faz transitar e desobstruir o Qi nos Colaterais c 
alivia a don 

* Dispersa o Vento patogênico, 

* Reforça fiuxo de Qi nos Canais do hraço. 


Indicações 

Dor em ombro, braço, antebraço e cotovelo; rigidez 
cm cotovelo e ombro; parestesia/fraqueza/paralisia/ 
desequilíbrio motor do membro superior; costalglas; 
lombalgia; cansaço; dispneia; parctídile; odontaígia; 
dor abdominal; diarreia; vômito; indigestão; gas- 
tralgia; úlcera gástrica; edema da região malar e da 
mandíbula; paralisia facial; tonsilite aguda; fraqueza 
geral; hipertensão; síndrome da obstrução dolorosa; 
síndrome de atrofia; e sequela de apoplexia. 

Exemplos de combinações 

* E-ó: odontalgia. 

* SJ-5; ativa a circulação do Sangue, 

* E-36: massas abdominais por estagnação do alimen¬ 
to; regula o perístaltísmo estomacal, 

* Ren-12, E-36; úlcera gástrica. 

* Pontos Huatuojiaji das vértebras torácicas 1 a IV* 
iG-15, IG-4,1G-11: neurite periférica, 

* IG-I l, C-3, SJ-lt): espasmo no cotovelo com difi¬ 
culdade de estendê-lo. 

* (G-11, IG-1 5, SJ-5, ÍG-4: dor no ombro c parestesia 
dos membros superiores. 

* IG-1J JG-4, SM,VB-1 2: espasmos dosdedos das mãos. 
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* Ponto Mar (He) do Canal 

* Movimento Tena. 


* Ponto de Tonificaçao do Canal. 

* Ponto Fantasma de Sun Si Miao, 

* Ponto Estrela Celestial de Ma Dan Yang, 


IG-11 í Quchi) - Lagoa Tortuosa 
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Localização 

Depressão na extremidade externa da prega de flexão 
do cotovelo ou a meia distância entre F-5 ( Chize ) e 
cpicôndilo lateral com o cotovelo cm flexão dc 90 a . 

Nota de localização 

Com o cotovelo flexionado cm ângulo de 90°, procu¬ 
rar a partir da prega transversal do cotovelo a depres¬ 
são do músculo ex tensor radial longo do carpo. 

Método 

1 a 1 $ cm ou uni-lo a C-3 (Shaohai), 

F unções energéticas 

* Elimina o Calor de Intestino Grosso c Estômago. 

* Elimina Vento patogênico c Umidade. 

* Harmoniza o Qi, fortalece e resfria o Sangue. 

* Regula e umedece o Intestino Grosso, 

* Regula Qi Nutritivo, Qi Defensivo e Qi do Pulmão. 

* Elimina síndrome exterior e reduz a febre. 

* Fortalece tendões e articulações, 

* Desobstrui os Canais do braço, 

indicações 

Doenças febris, sudorese, gripe, febre com calafrios, 
rinorreia, olhos vermelhos e doloridos, tonsilite* epis- 
taxe, odomalgia, secura da garganta, gengivite, ade- 
nopatia cerv ical por tuberculose, dores generalizadas. 


CANAL DE ENERGIA DO INTESTINO GROSSO (YANGMING DA MÁO) - 101 

doenças epidérmicas, sarampo, alergias, diarreia, di¬ 
senteria, dor abdominal, vômito, diabetes, epicondili- 
te, cervieobraquialgia, inflamação e dor em cotovelo 
c braço, desequilíbrio motor das extremidades supe¬ 
riores. dor artrítica de membros superiores, paralisia, 
hemiplegia, sequela de apoplexia, hipertensão, rigidez 
cervical, pleurite, anemia, dor menstrual, menstrua¬ 
ção irregular, cefalcia, epilepsia, depressão c mania, 

angústia, amnésia. IG 

Exemplos de combinações 

* P-5: eliminam o Calor do Pulmão e estimulam a 
descida do Qi do Pulmão. 

* Ba-10: eliminam o Calor e refrescam o Sangue. 

* LD-1: epilepsia e convulsões* 

* 1G-4; inflamação da garganta. 

* E-36: regulação geral de Energia; harmonização do 
alto e do baixo, do Yirt e do Yang; e eczema seco. 

* Du- 14, Pc-6, B-40; insolação moderada. 

* ÍG^t, Yintang (extra, linha mediana anterior entre as 
sobrancelhas), P-11: sarampo. 

* Du-14, F-3, E‘36, LG-4: purpura tromboci to pênica 
idiopãlica* 

* Du-14, E-3ó. Ba-lU: urticãria e prurido na pele. 

* Du-14, SJ-5,VB-2Ü,Íhíjarc# (extra, depressão 1 cun 
lateral ao meio da linha que une a extremidade late¬ 
ral das sobrancelha c o canto externo do olho): 
cefaleia, febre, invasão do corpo por Vento-Frio. 




102 - CANAL DE ENERGIA DO INTESTINO GROSSO {YANGMÍNC DA MAO) 


IG-12 ( Zhouliao) - Fenda do Cotovelo 
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Localização 

Com o cotovelo flexionado em 90°, na face lateral do 
braço, 1 cun acima de IG-11 (Quchí), na margem ra¬ 
dial do úmero. 

Nota de localização 

Com o cotovelo flexionado, o ponto pode scr encon¬ 
trado na transição do corpo para o epicôndi lo l ateral 
do úmero, exatamente anterior à crista supracondi- 
lar lateral. 

Método 

0J5 a í cun de profundidade. 

Função energética 

* Relaxa músculos c tendões locais, facilitando o 
movimento da articulação do cotovelo. 


Indicações 

Parestesia; edema; contratura e dor em cotovelo, bra¬ 
ço e ombro; epicondilite umeral lateral; parestesia do 
membro superior; inflamação do cpicôndilo lateral 
do úmero; tosse; malária; sequela de apoplexia. 

Exemplos de combinações 

* LG-11, SJ-6, SJ-13, ID-4; polineurile com mãos 
entorpecidas, 

* Pontos Ashi no cotovelo. IG-11„ IG-10; epicondilite 
lateral do úmero, 

* VB-34: tendinite do cotovelo. 










104 - CANAL DE ENERGIA DO INTESTINO GROSSO {YANGMÍNC DA MAO) 


IG-13 fShouwuli) - Cinco Distâncias do Braço 





97S-B5-7 288-934^6 
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IG 


Localização 

Na face lateral do braço, na margem anterolateraí do 
úmero, 3 cun proximais à prega do cotovelo, sobre a 
linha que liga IG-11 (Quchi) a 1G-15 (Jianyu). 

Nota de localização 

Siiua-sc na distância de quatro dedos do ponto IG-II 
(Quchi)* na depressão do músculo bíceps braquial 
com o úmero. Localiza-se a um terço da distância en¬ 
tre IG-Ti 1 ( Quchi ) e a prega axilar. 

Método 

f ) t 8 a 1 ctm. 

Funções energéticas 

* Resolve a Fleuma, 

* Promove ílu xo do Qi para remover estase de S angue 
e relaxa o Qi dos tendões, 

* Reduz a febre. 

Indicações 

Patologias de cotovelo, braço e ombro; epi condi li te 
umeral lateral; dor e espasmo em ombro e braço; cervi- 
cobraquialgia; artrite reumatoide; pneumonia; pleurite; 
peritomte; adenopatia cervical por tuberculose; hemop¬ 
tise; sequela de apoplexia; ametropia; ncurite óptica* 

Exemplos de combinações 

* F-4: icteríciacom febre leve e ocasional, 

* Primeiro estimule VB-21, IG-I 1, IG- 10, 1G-8, em 
seguida insira IG-13* IG-9 e P-H: braquialg ia causa¬ 
da por Vento-Frio. 

* IG-11, IG-1G: epicondilitc umeral lateral. 

* IG-14: adenopatia cervical por tuberculose. 

* E-9: adenopatia cervical por tuberculose. 
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IG-14 fBinao) - Proeminência Muscular do Braço 

* Ponto de Encontro com os Canais do Intestino Delgado e da Bexiga* e Yang Wei Mai**, 



* Deadtnan et at.. 200] (p>H5). 

** ELis ff fi/,,2004 (p. 103). 
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Localização 

Face lateral do braço, na inserção do músculo del¬ 
toide, sobre a íinha que liga IG-t 1 (Quchi) a 10-15 
(Jianytt), 1 cun acima de IG-11. 

Nota de localização 

O ponto fica no antebraço, na depressão visível c sen¬ 
sível formada entre a inserção distai do músculo del¬ 
toide e o músculo braquial. Para facilitar sua localiza¬ 
ção. peça ao paciente para flexionar o cotovelo com 
o braço ligeiramente abduzido, a fim de evidenciar o 
músculo deltoide. 

Método 

0,5 a I cun, inserção perpendicular, ou 0,8 a 1,2 cun, 
inserção oblíqua. 

Funções energéticas 

* Promove a circulação do Qi, removendo obstrução 
dos canais e colaterais. 

* Dispersa estase de Sangue, resolve Fleuma e desfaz 
tumores. 


* Dispersa Vento c Vento-Calor. 

* Auxilia o Pulmão a dispensar o Qi. 

* Beneficia o ombro e relaxa o Qi dos tendões. 

* Melhora a acuidade visual e ilumina os olhos. 

* U sado para an algesi a. 

Indicações 

Braquialgia, afccçõcs da articulação do ombro, om¬ 
bro doloroso, dor nas costas, distensão musculares do 
braço, rigidez da nuca, paralisia do membro superior, 
doenças oculares, tuberculose ganglionar, hipertireoi- 
dismo, diminuição da acuidade visual + 

Exemplos de combinações 
4 IG-11: urtieária. 

4 IG-12: dor com incapacidade de levantar o braço. 

* B-l t E-l; doenças do olho. 

* Umra Naoskang (extra, no meio do músculo deltoide) 
ou iü-l 1: ombralgia ou braquialgia. 

4 Unir a IG-15: para fazer anestesia de tõrax. 

4 IG-13: adenopatia cervical por tuberculose. 
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IG-15 i jianyu^ - Dobra do Ombro 

* Ponto de Intersecçâo com o Yang Qiao Mai. 
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Localização 

No ombro, superior ao museu lo deltoide, na depres¬ 
são anterior e inferior ao acrômio, quando se abduz o 
braço, paralelamente à linha do horizonte, 1 cwn para 
fora do acrômio. 

Nota de localização 

Quando o membro superior está em abdução comple¬ 
ta, duas depressões ficam visíveis e palpáveis. O pon¬ 
to situa-se na depressão anterior. 

Método 

Inserir 1 a 1,5 cm obliquamente para baixo, com o 
braço aduzido, 0,5 a I cm, inserção perpendicular, 
com o braço abduzido» 

F unções energéticas 

* Regula c promove a circulação dc Qi, Sangue e 
Fleuma; desfaz nódulos. 

* Dissipa Vento e Umidade patogênicos Externos e 
Calor do Yangming, 

* Relaxa o Qi dos tendões; fortalece as articulações 
dos membros superiores e alivia a dor. 
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Indicações 

Linfadenite cervical tuberculosa, odontalgia, dermatose, 
hemiplegia, dor de braço e ombro por Vento-Um idade, 
cenicobraquialgia, transtornos motores do ombro, rigi¬ 
dez de pescoço, hipertensão arterial, dor articular, atrofia 
e desequilíbrio motor dos braços superiores, hiper-hidro- 
se axilar, uitícária, rubéola. 

Exemplos de combinações IG 

* [G-ll: ativam a circulação do Qi e do Sangue e 
expelem Vento, 

* IG-5; urtieária. 

* Pontos Ashi f ID-10, IG 11, VR-34: articulações 
doloridas. 

* SJ-14,1G-11, SJ-5, íG-4: lesão do nervo radiaL 

* (G-11, 1G-4, SJ-5: paralisia de membros superiores, 

* E-38, R-57, 5J-14,VB-34: bursíte aguda, 

* Ba-9, E-38,13-57, SJ-14, ID-9, IG-11: ombro con¬ 
gelado, 

* Sangria venosa combinada com ventosa c 1D-1Ü: 
eervicobraquialgia, 

* SJ-14, IG-11, ÍG-4, VB-30, VB-20, VR-34, E~3Ó, 

VB-39: apoplexia. 
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IG-16 fjugu) - Osso Largo 

* Ponto de IntersecçSU) com Yartg Qiao Mai. 

* Dele um ramo segue u Du-14. 
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Localização 

Na face superior do ombro, na depressão mediai ao 
processo acromíal da escápula e entre a extremidade 
lateral da clavícula c a espinha cseapular. 

Nota de localização 

Busque a articulação acrômio ela vi cularc a transição 
entre espinha da escápula ao acrômio, sobre a porção 
lateral do músculo trapézio e supraespinhaL Localizá- 
lo com o ombro relaxado. 

Método 

0 5 a0,8 cun. 

Segundo Deadman, inserção profunda em direção 
medial pode causar pneumotórax em pacientes muito 
magros*. 

Funções energéticas 

* Promove a limpeza dos canais, expelindo Vento, 
dispersando Frio patogênico para eliminar o Sangue 
estagnado. 


* Fortalece o Qi do ombro, relaxando músculos c 
tendões e beneficiando as articulações. 

* Desce o Qi do Pulmão, e domina o Qi invertido. 

* Abre o tórax. 

indicações 

Eiraquíalgia, ecrvâcobraquialgía, doenças da articula* 
ção do ombro e partes moles, dificuldade para elevar 
o braço, dor e desequilíbrio motor nas extremidades 
superiores, hemoptise, tosse, asma, tuberculose dos 
nódulos linfáticos cervicais, dispneia, bócio, convul¬ 
sões infantis, odontalgia. 

Exemplos de combinações 

* IG-15; tendinite supraespinhal e patologias do ombm, 

* ID-2: dificuldade de levantar ombro e braço. 

* Unir aSJ-14,C-l f c VB-34: períartrite do ombro. 

* P-6, P-5, P-10: catarro hemóptico. 

* Ou -14.1D* 15, Rcn-17, E-18, Po 17, R-1: hemoptise. 

* VB-2G, E-25, Du-14,1D-3, B-60, B-62: dor no pescoço. 




" Deadmyn elaL, 2001 (p. It7). 
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IG-17 rrianding) - Utensílio do Paraíso 


IG 
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Localização 

Região aníero lateral do pescoço, sobre a margem 
posterior do músculo estcmocleidomastóideo, 1 cun 
abaixo da proeminência laríngca. 

Nota de localização 

Peça ao paciente para girar a cabeça para o lado con¬ 
trário ao ponto e aplique resistência ao seu queixo; o 
músculo estemodeidomaslbkieo fitará aparente (ver 
Cap.L Músculo estemocleidomastóidco), A vascula¬ 
rização c realizada pela veia carótida externa. 

Método 

03 a 03 cun, inserção perpendicular; 03 a 0,8 cun, 
inserção oblíqua. 

Funções energéticas 

* Faz a limpeza do Qi do Pulmão, promovendo o 
fluxo do Qi, removendo estase de Sangue. 

* Libera a garganta, benelkía laringe e faringe. 


indicações 

Tonsilíte, afecções da garganta, ade n opa tia cervical, 
paralisia do músculo hioglosso, afonia aguda, soluço, 
bócio, afasia, soluço nervoso, linfadcnite cervical tu¬ 
berculosa, tosse, asma, laringite, paralisia das extre¬ 
midades superiores. 

Exemplos de combinações 

* P-5: perda da voz. 

* SM 3, Re n-22, IG-4, E-36: bócio, 

* B-12, B-60, Ren-4, SM: cefaleiacom tontura, 

* Ren-23,e-5, IG-18, p-10: rouquidão, 

* SJ-3, Ren-22,1G-4, E-36: bócio simples e hiper- 
tíreoidismo. 

* Ren-17 t Ren-6 t Pc-ó* B-21, Ba-6. Zhongkui (extra, 
na ponta do osso, na articulação falângíca proximal 
ao dedo médio, na face dorsal), B-19, IG-4: náusea 
e vômito, 
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IG-18 (Tutu) - Borda do Hioide 

* Ponto landa do Céu- 
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Localização 

Na face lateral do pescoço, na altura da proeminên¬ 
cia laríngea, entre as cabeças esternal e clavicular do 
mú sc u lo e stcrnoc lei domastói d eo. 

Nota de localização 

Peça ao paciente para girar a cabeça para o lado con¬ 
trário ao ponto e aplique resistência ao seu queixo; o 
músculo esternodeidomastóideo ficará aparente (ver 
Cap.l, Músculo esternodeidomastóideo). Nas mu¬ 
lheres, a proeminência laríngea é indistinta, palpar a 
depressão formada pelo osso hioide e a borda superior 
da cartilagem tireòidea na linha média, laieralmente a 
E-9 (Renying). Esta região é vascularizada pela artéria 
cervical ascendente, 

Método 

03 a 0,5 cun , inserção perpendicular; 05 a 0$, inser¬ 
ção oblíqua. 

Funções energéticas 

* Circula e difunde o Qi do Pulmão, transforma a 
Fleuma e alivia a tosse. 


* Elimina Vento do pescoço e regula o fluxo do Qi e 
a circulação do Sangue. 

* Remove Cal n r do tórax e da garganta, u n tedeeendo-a. 
Indicações 

Afasia, tonsilíte, distensão e dor de garganta, faringite* 
expeetoração espessa, catarro, tosse, asma, dispneia, 
respiração difícil, caxumba, laringíte, dislalia, acidu¬ 
lo nas cordas vocais, dor em ombro e braço, afonia 
aguda, ronco, soluço, bócio, línfadcnite cervical tu¬ 
berculosa, hipertensão, neurose, histeria, esquizofre¬ 
nia, anestesia por Acupuntura em cirurgia de tiroide, 
dificuldade para deglutir, hemiplegia. 

Exemplos de combinações 

* VR-30: hemiplegia, 

* Ren-22, IG-4: voz rouca, 

* Ren-22, R-3: dispneia e ruídos da garganta, 

* Rcn-23, VB-2G, IG-4: disfagia. 

* Ren-23,C-5 S IG-4; mudez. 

* Ren-22, IG-4, R-3: dislalia, 

* IG-4, Pc-5: voz rouca, 

* IG-4, Ren-22: congestão na garganta. 
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IG-19 (Heliao) - Grão da Fenda 



IG 
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Localização 

0,5 cun lateral ao ponto Du-26 (Rhenzhong), situado 
na face medial da ala nasal. 

Nota de localização 

Du-26 (Rhenzhong) situa-se no philtrum, na junção 
do terço superior c dois terços inferiores. 

Método 

03 a 03 cun. 

Funções energéticas 

* Reduz a febre. 

* Expele Vento. 


Indicações 

Paralisia facial, ri niles,epistaxe, obstrução nasal, des¬ 
maios, perda da consciência, desvio da comissura dos 

lábios, trismo, sinusite. 

Exemplos de combinações 

* Ren-23: reduz Calor c extingue sangramento. 

* E-4, E-2, VB-14: paralisia facial, 

* Qianzheng (extra, região pré-auricular, 0,5 cun an¬ 
terior ao lóbulo da orelha), E-4, E-2, VB-14: 
paralisia facial * 

* Yintang (extra, linha mediana anterior, entre as so¬ 
brancelhas), P-7: epistaxe ou obstrução nasal, 

* Du-23, Taiyang (extra, l cun posterior ao ponto 
médio entre a extremidade lateral da sobrancelha e 
o epícantõ lateral do olho): rinite atrófica. 

* E-7, Taiyang (extra, depressão l cun lateral ao meio 
da linha que une a extremidade lateral da sobrance¬ 
lha e o canto externo do olho), JU-4, E-44, R-3: dor 
de dente na região anterior. 
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IG-20 (Tingxiang) - Fragrância Acolhida 

* Ponto de Encontro com o Canal do Estômago. 
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Localização 

No sulco nasolabial, ao lado do ponto médio da borda 
lateral da asa do nariz, 1 cun superior e lateral a IG-19 
(Hetiao). 

Nota de localização 

O sulco nasolabial tica visível pcdindo-sc ao paciente 
que sorria (ver Cap. I, Sulco nasolabial). 

Método 

0,2 a 0,3 cun , inserção perpendicular, ou 0,3 a 0,5 cun, 
inserção oblíqua ou transversa. 

Funções energéticas 

* D ispcrsa Ve n to, Ven to- Fri o e Vento-Calor. 

* Dispersa Calor patogênico c reduz a febre. 

* Remove a estagnação do Qi do nariz, abre os ori¬ 
fícios nasais, 

* Remove a estase de Sangue, 

* Melhora a acuidade visual. 

* Traia ascaridíase do trato biliar. 

Indicações 

Obstrução nasal, patologias do nariz, episiaxe, anos- 
mia, paralisia facial, neuralgias do trigêmeo (ramo Ü) T 
prurido facial, edema dc face c nariz, sinusite, rinite 


aguda c crônica, espirro, rinorreia, ascaridíase das 

vias biliares, tique, glaucoma, congestão da conjunti¬ 
va, lacrimação, miopia, dor de dente. 

Exemplos de combinações 

* KM: prurido facial. 

* B-l 2; bronquite aguda. 

* E-2: ascaridíase biliar. 

* IG-4, Du-23: epistaxe. 

* Unir IG-20 com Bitong (extra, na intcrsccção do 
nariz com a face), IG-4, IG-I 1: demiatoses. 

* P-7, Bitong (extra, na intersecção do nariz com a 
face), IG-4, Yintang (extra, linha mediana anterior 
da face, entre as sobrancelhas): secreção nasal es¬ 
pessa e pegajosa. 

* E-2,1G-18, IG-4: dor maxilar. 

* Du-23, Vintang (extra, linha mediana anterior da 
face, eritne as sobrancelhas), KM; rinite,obstrução 
nasal, sinusite. 

* VB-20, P-7, IG-4, SJ-5: resfriado por Vento-Frio c 
obstrução nasal. 

* ÍG-1I, VB-20, SJ-5: obstrução nasal e rinorreia 
de gripe. 

* Du-16, VB-20, Du-14, Ren-23, IG-4, P-9, E-36: 
dí sos mia. Um Idade-Calor. 












Capítulo 4 
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Canal Principal 

Recebe sua Energia do Canal Principal do Intestino 
Grosso por um ramo profundo que se separa no pon¬ 
to IG-20 (Yingxkmg), na face lateral da asa do nariz,. 
Sobe para o canto interno do olho e encontra o Ca¬ 
nal de Energia da Bexiga, no ponto B-l (Jingming)» 
Segue lateral mente, descendo para a margem inferior 
da òrbila, ao longo da face lateral do nariz; chega ao 
ponto E-l (Chengqi), ponto inicial do Canal. Dcscc 
penetrando na gengiva dos dentes superiores e se une 
a Ou Mai (Du -26 pouco acima do pon¬ 

to médio do philirum , local cm que também encon¬ 
tra sua contrapartida do lado oposto. Circula ao redor 
dos lábios até a linha mediana e cruza com o ponto 
Ren-24 (Ckengjiang), no sulco mentolabiaL Corre ao 
longo do lado inferior da bochecha, alcançando E-5 
(Daying), na borda anterior do músculo masseter, 
curvando-se ao longo do ângulo da mandíbula em E-ó 
(Jiache)i sobe anterior à orelha, via E-7 (Xiaguari), 
cruza por VB-3 (Shangguan), acima da borda supe¬ 
rior do arco zigomático. Segue o contorno da linha 
anterior dos cabelos da região temporal até o ponto 
E-8 (Touwei), passando por VB-6 (Xuanli) e VB-4 
(Hanym )*, Continua pela linha anterior dos cabelos 
para encontrar o Da Mai no ponto Du-24 {Shemuig). 

De E-5 (Daytng), outro ramo desce anteriormeme 
à margem do músculo estemocleidomastóideo na gar¬ 
ganta, percorre um trajeto por E-9 (Renytng) na borda 
anterior deste músculo, até a fossa supraclavicular, 
passando por E-11 (Qtihe), no ângulo entre suas cabe¬ 
ças csternal e clavicular, enviando ramo à coluna em 
Du04 (Dazhui)*\ 


+* 


SegundoSolinas eí a/.,21J0TI fp. [3eadman etaÍ..2D0l ip. I 2ft) r 
püsiíi também por VB-5 [Xuaniu). 

Em Dl- 14 (Utjsfcuí) encontra os outros cinco Canais Principal;, Yung. 


y -tTrift-HK ZX-15Í-MCft 
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Do ponto ti-12 ( Quepen ), no centro da fossa supra- 
clavicuíar, o Canal segue dois cursos; um profundo e 
outro superficial. 0 curso profundo peneira no tórax, 
atravessa o diafragma, penetra no estômago (órgão a 
ele associado). A partir da cárdia, uma pequena rami¬ 
ficação sai para o ponto Ren-1 3 ( Shangwan ), na linha 
mediana, 5 cun acima da cicatriz umbilical; conecta-se 
com o baço (órgão de seu Canal acoplado}, segue para 
o pomo Ken-12 (Zhongwan) t 4 cun acima da cicatriz 
umbilical.Àpartir do piloro*, segue dentro do abdome 
c emerge em E-30 ( Qichong ), no nível da margem 
superior da siníisc púbica. 

No curso superficial do E-12 (Quepen), ao longo 
da linha mamilar (4 cun laterais à linha mediana ante¬ 
rior), até o espaço intercostal V, em E-18 (Rugen), e, 
depois, segue a linha 2 cun laterais à linha mediana; 
desce direto pelo abdome em direção a E-30 (Qichong) > 
local em que $ e encontra com o ramo profundo. 

A partir de E-30 (Qichong) desce ao longo do as¬ 
pecto anterolateral da coxa, atravessando E-31 (Bigmn) 
e H-32 {Futu). Do fêmur, alcança o joelho, lateral men¬ 
te ao ligamento patelar, onde está localizado E-35 
(Daying), Continua para baixo, num trajeto ao longo 
da margem anterior do aspecto lateral da tuberosidade 
ti bial. Atravessa o dorso do pé e alcança a face lateral 
do segundo artelho em E-45 (Lidui). 

A partir dc E-36 (Zusanli ), 3 cun abaixo da borda 
inferior da patela c lateral à tuberosidade tfbiaU um 
ramo vai para baixo até a exrrcmidade do artelho 111. 

A partir de E-42 (C 'htmgyang), localizado entre os 
ossos metatarsais II c III e o euneiforme, sobre a arté¬ 
ria dorsal do pé, um ramo segue a Ba-1 (Yinbai), no 
ângulo medial da unha do hálux. 


* Segundo Solinas et al,, 2000 (p, 98), a purfir do piloto, dentro do ubdo- 
me, um ramo alcança Ucn 10 (Xfenuan). 
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O Canal Principal relaciona-se com os seguintes 
órgãos internos: 

* Estdtnago e Baço, Intestinos Grosso e Delgado 1 . 

O Canal Principal relaciona-se com os seguintes 
Canais Principais: 

* Do Intestino Grosso, recebe sua Energia (JG-20 -> 
E-l) (conexão Yang-Yang üa unidade Yangming). 

* Do Baço, ao qual transmite sua Energia (E-42 —> 
Ba-I) (dupla Yin-Ytmg). 

Pontos de Intersecção do Canal Principal: 

* IG-20 {Yingjíiang), B-l (Jingming), VB-3 (Shang- 
guan), VB-4 (Hartyan), VB-ó (Xuanli), Du-14 (Da 
zhuí), Ren-24 (Chengjiang), Du-24 (Shenting), 
Du-26 (Rerízhong), Du-28 (Yinjkio), Ren-12 (Zhong- 
wan)i Ren -13 (Shangwari) 2 , 

Canal de Conexão 

Canal de Conexão» trajeto: 

Scpara-sc do seu Canal Principal em E-40 [Feng- 
long), 8 cun acima do maléolo lateral. Divide-se em 
dois ramos: transverso e longitudinal, O ramo trans¬ 
verso segue o aspecto medial da região inferior da 
perna c conecta-se ao Canal Principal do Baço. O ramo 
longitudinal segue o aspecto antemlateral da perna, 
passa pela coxa c pelo tronco, alcança o aspecto lateral 
do pescoço. Daí sobe para a nuca e alcança a cabeça, 
local do Qi de outros Canais Yang> segue internamen- 
te para terminar na garganta. 

Alguns autores consideram ainda que a partir do 
pescoço, um segundo ramo dirigc-sc à garganta. 

Quando o Qi deste Colateral Uca invertido, podem 
ocorrer dor c inchaço na garganta, com perda de voz. 
Nos casos de Excesso de Energia neste Canal» os sinto¬ 
mas podem ser esquizofrenia e epilepsia; nos casos de 
Deficiência, atrofia e dificuldade motora. Para tratar 
estes sintomas, pode-se eleger o ponto E-40 (Fenglong)* , 

Grande Luo do Estômago (Xu Li): 

Localizado no lado esquerdo do tórax» onde o co¬ 
ração bate e pode ser palpado . Origina-se no estômago, 
atravessa o diafragma 4 , ram iUca-se cm pulmão, traqueia 
e laringe» segue ao coração. 


Segundo o livro Acupuntura - Um Texto Compreensível+áã Faculdade 
de MwJicum ChinciJ dc Shanjahwi, 1996 (p, 4J), relaciona i com o 
Coração. 

Segundo Solina* et tí/., 2000 (p, 99), Vii -3 {Shang#uiin) e Ren- 10 (Xui 
wíiií) slo também ponios de Encontro deste Caimd; de aeordu com 
Dcadman ctaI. f 2lÜQl (p. 126), passa também porVB-5 (Xuaniu^c YB 21 
{Jítmjing) c Ren-24 {Chengjiang} sskí pontos dc Encontro deste Canal. 
Shi Xue-mm's Comprehensive Texthook qf Acupuncture andMoxibus 
/íún,2007 (p. 65}. 

Segundo Solinas et ai., 2000 (p, 107), na área do diafragma, une se a 
Ren-17 (ShanzhewR). 
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Canal Muscular 

Inicia nu extremidade dos artelhos II, III e IV, segue 
ao longo do dorso do pé nu região desses três dedos e 
dos ossos metatarsais II. 111 e IV c se liga em tomo de 
E-41 (Jiexi ) , onde sc dívídc em dois ramos. 

Um ramo anterolateral ascende obliquamente o as¬ 
pecto latera] da perna, liga-se ao aspecto lateral do joelho 
(corre ao longo do aspecto anterolateral da coxa). Liga-se 
ao aspecto anterior do quadril. Segue pela parede ante- 
rolateral do abdome até as costelas flutuantes. Gira em 
tomo da base do tórax, alcançando a coluna vertebral nos 
aspectos dorsal c inferior do tórax, onde sc liga. 

Ü outro ramo sobe verticalmente pela tíbia, seguin¬ 
do pelo aspecto anterioT da pema, ao longo da canela, 
até o joelho; abaixo do joelho, bga-se ao nível da pa- 
tela, encontrando a cabeça da fíbula c estende uma 
pequena ramificação que se conecta como Canal Mus¬ 
cular da Vesícula Biliar, em tomo de VB-34 (Ytmglmg- 
quanj. O ramo principal contínua ao longo do aspecto 
anterior da coxa. alcança E-32 ( Futu ), 6 cun acima do 
bordo superior da patela, a fim de se conectar na Tegíão 
pélvica, local em que se liga aos ÓTgàos reprodutores*; 
sobe verticalmente pelo abdome e pelo tórax. conecta- 
se com a clavícula, sobe pelo aspecto anterolateral do 
pescoço, alcança o ângulo da mandíbula* onde se liga. 
A partir daí, um suh-ramo circunda a boca e, a partir 
do canto dos lábios, sobe pura a parte lateral do nariz, 
onde se conecta ao Canal Muscular da Bexiga; estende- 
se sobre a pálpebra inferior, servindo, deste modo. 


Segundo Solina» tf aL, 2ÍXHJ (p. 10] )„ neste ]ocal une se a Kcn-2 (íMçw) 
e a Uen-3 {yJtcfngji)* 










para formar, junto com o Canal Muscular da Bexiga, 
uma rede muscular ao redor do olho, Um sub-ramo 
parte do ângulo da mandíbula para terminar na freme 
da orelha* *, 

Quando este canal está desequilibrado, podem 
ocorrer espasmos e dor em dedo médio e tíbia, rigidez 
no pé,espasmos e dor na coxa. inchaço na região fron¬ 
tal da coxa, hérnia, contração muscular no abdome 
irradiando-sc para fossa supraclavicular e bochecha, 
súbito desvio da boca. Quando o Frio patogênico in¬ 
vade os músculos da bochecha, podem ocorrer desvio 
da rima bucal c incapacidade de fechar os oihos, Quan¬ 
do o Calor patogênico invade tais músculos, podem 
aparecer desvio da rima bucal e flacidez dos tendões 
com incapacidade de abrir os olhos**. 

Conexões do Canal Muscular do Estômago com 
m outros Canais Musculares: 

* Q Canal Muscular de Estômago conecta-se com os 
Canais Musculares de Vesícula Biliar. Intestino 
Grosso e Bexiga. 

Pontos de Encontro do Cana) Muscular Yang 
do pél 

* Er 12 (Quepen) é ponto de Cruzamento de quatro 
Canais Musculares (Bexiga, Vesícula Biliar, Estô¬ 
mago e Intestino Grosso), 


* Segundo Solinas-. 2000 (p. 102). outro üLib-rdmu vai para o us&o ^ígo- 
rráiLoi, onde. encontra o« octros {..anais Musculares Kuiff do pé, em 
ID-18 (Qi*aniiaõ). 

* SM Xue-min 'j Comprekertsivc Textbook Of ActipUnCtWt ürid Moxibus- 

uim. 2007 íp.681 
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Canal Divergente 

Diverge do seu Canal Principal na coxa, abaixo de 
E-31 (Biguati)i no aspecto anterolateral da coxa, en- 
Ire os músculos sartório e tensor da íãscia laia; sobe 
cm direção ao abdome, na região da virilha penetra 
mais profundamente, próximo a E-30 (Qichong), 2 
cun laterais a Ren-2 (Qugu). Dirige-se ao estômago, 
dispersa-se ao alcançar o baço, ascende para penetTar 
no coração, corre ao longo da garganta até a chanfra- 
dura estemal, faz um trajeto através do pomo E-12 
{Quepen), no meio da fossa supraclavicular; ascen¬ 
de ao longo da garganta, na borda anterior do mús¬ 
culo este moele ido mastóideo, para encontrar seu Ca¬ 
nal Principal c o Canal Divergente do Baço em E-9 
(Renyirjg)*. Emerge na boca, cone ao longo da asa do 
nariz, conecta-se com os olhos, alimde se unír com 
seu Canal Principal no ponto E-l (Chengqi), 


* Este Tajetu fui rriiradu do Solinas ei aL> 2000 (p, 109), 



E 
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E-l (Chengqi) - Recipiente das Lágrimas 

* Ponto de Encontro com Yang Qiao Mai e Ren Mai e, segundo Auteroche, Du Mai*. 

* O Canal Divergente une-se com o Canal Principal. 




* Segundo Solinas ui üL. 2000 {p. 23H). 
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Localização 

Na face, entre o bulbo do olho e o centro da margem 
infraorbitaU 0,7 cun direiamente abaixo da pupila, 
quando o paciente olha diretamente para írente. 

Nota de localização 

Com o paciente olhando direlamente para frente, des¬ 
lize o dedo na pálpebra inferior até encontrar a região 
ínffa orbital, 

Cuidados especiais 

Proteja o bulbo do olho, pedindo ao paciente que vire 
o olho paca cima; empurre suavemente o bulbo do olho 
c insira a agulha ao longo da margem orbital. Devem 
ser evitadas manobras de aprofundar e retirar a agulha. 
Esta região c vaseularizada pelos ramos das artérias c 
veias infraorbitais e oftálmicas, 

Como a região é muito vaseularizada, avise ao 
paciente que mesmo após compressão prolongada 
existe possibilidade de formar hematoma. Nesta região, 
encontram-se ramos de artéria e veia oftálmicas. 

Método 

t>3 a 0,7 cun , 

Funções energéticas 

* Ativa a circulação do Qi e do Sangue nos Canais e 
Colaterais, 


* Dispersa Vento, Calor c reduz Fogo patogênico do 
Ymgming. 

* Clareia e beneficia a visão e interrompe lacra- 
mejamento. 

Indicações 

Doenças oculares de qualquer espécie como hiperemia 
da conjuntiva aguda e crônica, atrofia do nervo óptico, 
lacrimejamento (por Vento), ncuralgia oftálmica, es¬ 
trabismo convergente, miopia, astigmatismo, dallon is- 
mo, retinite pigmentosa, glaucoma, cegueira noturna, 
hipermetropia, catarata. parai isia/espasmo da pálpebra, 
ce rali te, paralisia facial, ce falda frontal, enxaqueca 
(ponto contrai atcral). ncuralgia do trigemeo. 

Exemplos de combinações 

* E-2: paralisia do musculo reto interior do bulbo 
do olho. 

* B-I, Vfi-20, E-36, B-18, B-23: atrofia do nervo 
óptico. 

* B-1, B-2, VB-20, IG-4, VB-37: miopia. 

* Taiyang (extra, depressão í cun lateral ao meio da 
linha que une a extremidade lateral das sobrancelha 
e o canto externo do olho), 1G-4, IG-! I, E-2: terçol 
com edema na pálpebra superior, 

4 E-40, Ba-16. Ba-13: obstipação. 
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E-2 (Sibai) - Tudo Brilhando 

* Ponto de Encontro com o Yang Qiao Mar*. 





* Solina* et íí/,, 2000 (p. 254), 
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Localização 

Na face, 03 cun distai a E-l (Chengqi), na depressão 
óssea do forame infraorbita], l cun abaixo da pupila, 
quando o paciente olha dirctamente para frente. 

Nota de localização 

O forame ínfraorbítal pode ser sentido por palpação 
abaixo da margem do osso orbital, 0,3 cun abaixo da 
margem (verCap. 1, Forame infraorbital). Nesla região, 
encontrara-se ramos dc artéria c veta oftálmicas. 

Método 

0,2 a 0,4 cun, inserção perpendicular; 0,3 a 0,5 cun „ 
inserção horizontal em direção à articulação, ao ponto 
[D-18 (QuanUao) ou IG-20 (Flngaíang), ctc, 

F unções energéticas 

* Suavtza a eiieulação do Qi e do Sangue nos Colaterai s. 

* Faz difusão do Qi do Fígado e fortalece o Qi da 
Vesícula Biliar* 


* Elimina Vento patogênico, Frio c Calor, 

* Clareia e beneficia a visão. 

4 Relaxa o £)t dos músculos faciais e alivia a dor. 

* Trata ascaridíasc nas vias biliares. 

* Utilizado em analgesia para cirurgias oculares. 

Indicações 

Espasmo ou paralisia facial, desvio da comissura de 
boca e olhos, espasmo palpehral, afecções oculares, 
conjuntívitc, hiperemia ocular, neuralgia do trígêmeo 
(ramo i), visão tuna, ccratitc, miopia, dor c prurido 
ocular, dor na face, sinusite maxilar, edema facial alér¬ 
gico, edema e cefaleta oculares, tontura e vertigem, 
rinite, ascaridíasc nas vias biliares. 

Exemplos de combinações 

4 E-4, VB-2Ü, IG-4, VB-14, SJ-17: paralisia facial, 

4 IG4, E-6 t VB-14, SJ-17: espasmo facial. 

* VB-20, IG-4, Ba-ó: terçol. 

4 E-7, E-4, E-ó. ID-8, IG-4: paralisia facial, frêmito 
dos músculos faciais. 
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E-3 (Juliao) - Grande Fenda 

* Ponto de Encontro com o Yang Qkio Mai , 
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Localização 

Na face, abaixo de E-2 (Sihai), latera] ao sulco naso- 
labíal, no cruzamento da linha horizontal que passa 
pela margem inrerior da asa do nariz com a linha ver¬ 
tical traçada ao nível da pupila, quando o paciente olha 
direta mente para frente. 

Nota de locaUzjação 

A linha vertical deve ser imaginada com o paciente 
olhando diretameme para fierne e cruzar a linha do nariz. 

Método 

03 a 0.5 cun , inserção perpendicular, horizontal em 
direção à articulação, ao ponto E-4 (Dicang) ou ID-1K 
(i Qucmliüo ), etc. 

F unções energéticas 

* Dispersa Vento e Frio Externo. 

* Expele o Vento da face e reduz febre, 

* Desobstruí o Canal, alivia a dor e dissipa edema. 

* Ativa a circulação de Sangue nos Canais. 


* Relaxa o Qi dos músculos faciais c melhora a acui¬ 
dade visual, 

indicações 

Afccções oculares, dor ocular, glaucoma, hiperemia 
da conjuntiva, espasmos dc pálpebras e nariz, lacri- 
mejamemo, miopia, prurido ocular, epistaxe, inflfi- 
mação e dor em bochecha e lábios, rinite, obstrução 
nasal, neuralgia do trigêmeo (ramo III), odontalgia. 
paralisia facial. 

Exemplos de combinações 

* E-6, SJ-17, IG-4: desvio da comissura de boca 
e olho* 

* E-7, E-4, E-6, JG-4: paralisia facial com desvio 
da boca. 

* SEI 7, E-4, E-2: tremor dos músculos faciais. 

* E-2,1G-20, E-7,E-44,SJ-17: neuralgia dotrigemeo 
(ramo II), 

* E-7, P-5, E-43:; dor na região zigomátiea. 


E 
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E-4 (Dicang) - Celeiro da Terra 

* Ponto de Encontro com Yang Qiao Mai t Canal do Intestino Grosso e, segundo Eli is, com Ren Mai* 




Elüâ cl íjL, 2004 (p, 11(5). 


9-K6'98Z£-£9-S£fi 
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Localização 

Na face + 0,4 cun lateral ao canto da boca, na línha 
perpendicular da pupila, com o paciente olhando dire¬ 
tamente para frente. 

Nota de (ocaUmção 

Este ponto fica no sulco nasolablal. O sulco nasolabial 
fica mais acentuado pedindo-se aí) paciente que sorria. 
Nesta região, encontram-se artérias e veias faciais do 
músculo orbicular da boca, Esta região é vascularizada 
por artéria c veia faciais. 

Método 

0*2 cun, inserção perpendicular, 03 a 03 cun , inserção 
oblíqua, lateral ou vertical 1 a 2 cun, inserção horizon¬ 
tal cm direção a E-6 (Jiache), 1G-20 (Yingxiang), ctc. 

Funções energéticas 

* Regula a circulação de Qi, dispersa Vento e Frio do 
Yangming ♦ 

* Suaviza circulação de Qi c Sangue nos Colaterais c 
alivia a dor. 


* Fortalece as funções energéticas do Estômago, 

* Fortalece o Wei Qi (antipatogênico). 

* Relaxa a musculatura da face. 

Indicações 

Desvio da comissura labial e dos olhos, paralisia facial, 
neuralgia do trigemeo (ramo 11), tnsmo, odontalgia, 
inflamação da bochecha, espasmos muscular facial„ 
contração muscular das pálpebras, impossibilidade de 
fechar os olhos, sialoneia, afasia, convulsões infantis. 

Exemplos de combinações 

* ID-3; tremor da boca. 

* Ren-24, JG-4: salivação excessiva, 

* E-2* Yuyao (extra, no meio da sobrancelha, na linha 
vertical acima da pupila, com o paciente olhando 
dirctamcntc para frente): neuralgia do trigemeo. 

* E-6,1G-20,1G-4: paralisia facial, 

* VB-Í4, E-2, E-6, [G-4, E-7,ÍD-18; paralisia facial. 

* E-6, E-7,1G-4: em todas as afecções da boca. 

* E-6* Ren-12* R-21, Pc-7, E-39, R-2: sialorreia* 

* B-2, VB-I4, SJ-23, E-2,IG-20, E-6, VB-2Ü, IG-4: 
paralisia facial por Deficiência de Fígado e Rim. 
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E-5 (Daying) - Grande Reunião 

* Deste ponto, o Canal de Energia do Estômago se divide em um ramo ascendente e um descendente 

* Ponto de Encontro com o Canal de Energia da Vesícula Biliar*. 



Solinas í-f ai, 2UCXI (p. 207). 
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Localização 

Região lateral e um pouco acima da margem da man¬ 
díbula, na margem medial do músculo masseter. onde 
se palpa a artéria facial. 

Nota de localização 

Peça ao paciente para cerrar os dentes forte mente para 
evidenciar o músculo masseteT (ver Gap. 1, Músculos 
temporal e mas sete r). 

Neste ponto existe o ramo mandibular do nervo 
facial e o nervo auricular maior. 

Método 

03 a 03 inserção oblíqua ou horizontal, em dire¬ 
ção a E-6 {Jiaché), E-4 ( Jiaehe ), etc. 

Funções energéticas 

* Regula os Canais e Colaterais. 

* Promove o fluxo de Qi e Sangue. 


Indicações 

Odontalgia, inflamação da bochecha, trismo, dor de 

pescoço, dor da face, rigidez da língua, desvio da co¬ 
missura labial, paralisia facial, parati dite. bócio, doen¬ 
ças das cordas vocais. 

Exemplos de combinações 

* IG-3, VB-17: dor e perda de dente, 

* [D-18, VB-2, IG-11: dor de dente com aversão 
ao frio. 

* Ren-23,10-17,10-18, P-10: rouquidão. 

4 Ren-23, E-7: estomatíte, 

* VB-14, Tayang (extra, depressão 1 atn lateral ao 
meio da linha que une a extremidade lateral das 
sobrancelha e o canto externo do olho). 

4 E-8, E-7: neuralgia do trigêmeo (ramo 111). 

4 Du-26 t Re 11-24, EA E-6, JD-18, VB-14, E-2, ÍG-4: 
paralisia facial. 

4 E-2, E-3, E-4, SM7, VB 12, VB-2U, E-6, E-36, 
Ren-6, SJ-5, 1G-4: desvio da comissura de boca 
e olhos. 

4 Erl,E-2,e-3 t IG-19, VB-3, ID-18, Du-J8, VB-2Q, 
IG-2Ü c Du-26: desvio da comissura da boca com 
incapacidade de falar. 
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E-6 (Jiachej - Veículo do Ângulo da Mandíbula 

* Ponto Fantasma de Sun Si Miao. 

* Ponto de Encontro com o Canal de Energia da Vesícula Biliar*, 

* Ponto dc Encontro com o Canal Muscular do San Jiao **. 



E 



* Soliiws ríoí,. 2000 (p, 207), 

** íijrç SJtu + 1<W5 <p. 215), 
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Localização 

Na bochecha, 1 cun superior ao ângulo anterior e acima 
da mandíbula, na proeminência do músculo masseter. 

Nota de localização 

Peça ao paciente para apertar e relaxar a mandíbula 
antes dc localizá-lo (ver Cap. 1, Músculos temporal 
e masseter). 

Método 

Inserção perpendicular, 0,3 a 0*5 cun , inserção oblíqua 
em direção a E-4 (Dicang), 0,8 a í cun r ou 1 a 2 cun, 
inserção horizontal ate o ponto E-4. 

F unções energéticas 

* Harmoniza o Qi do Estômago. 

* Fortalece os dentes, relaxa músculos raciais e faci¬ 
lita a abertura da mandíbula e melhora o Qi da arti¬ 
culação tem poro mandihular (ATM). 

■ Dispersa Vento, Frio c limpa o Calor patogênico. 


* Elimina o Vento da face e alivia espasmos c dor. 

* Diminui a sialorreia. 

Indicações 

Desvio da comissura labial, odontalgía, trismo, para¬ 
lisia facial, dore rigidez, cervical, parotidite, espasmo 
do músculo masseter, artrite temporomandibular, dor 
e edema de bochecha c face, ncuralgia do trigemeo. 
caxumba, dor mandihular, histeria. 

Exemplos de combinações 

* IG-4: paralisia facial. 

* E-4, SJ-17: desvio da comissura de boca e olhos. 

* Pc-9, Du-26, IG-4, F-3; convulsão infantil com 
m sitio* 

* IG4 S SJ-17: parotidite. 

* SJ-17, SJ-15,IG-11,10-4: caxumba. 

* Ren-24,1G-4; trismo, 

* SJ-1, SJ-2: tinido e surdez. 

* SJ-7,SJ-17: surdez. 
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E-7 (Xianguan) - Barreira Inferior 

* Ponto de Encontro com o Canal de Energia da Vesícula Biliar. 
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Localização 

Na face, distai mente ao osso zigúmático, no centro da 
depressão entre a incisura da mandíbula e a borda inferior 
do arco zigomático, anterior ao processo coiidiiar da 
mandíbula, na margem posterior do músculo masseter. 

Nota de localização 

Peça ao paciente para fechar a boca com força para 
localizar o músculo masseter (ver Cap.l, Músculos 
temporal e masseter) e palpe a depressão abaixo do 
arco zigomático. 

Método 

03 a 03 cim , inserção perpendicular; 1 a 1 ,5 cun, in¬ 
serção horizontal em direção a E-ó (Jiache), JD-19 
(Tinggong) ou ID- I8 (Qmnliao). 

Funções energéticas 

* Dispersa Vento, Vento-Calor c Frio do Yangming. 

* Desobstrui o CanaI, ati va os Co latcrai s e regula o QL 


* Melhora funções do ouvido e da ATM, 

* Alivia espasmos e dor. 

Indicações 

Odontalgia, desvio da comissura de olhos e boca, sur¬ 
dez, tinido, gengivíte ulcerativa neerosame aguda, 
artrite tcmporomandibular, espasmo do músculo mas¬ 
seter, neuralgia do trigêmeo (ramo III)* otite média, 
otaigias, infecção no ouvido, tinidos, otorreia, dor, 
desequilíbrio motor da mandíbula, surdi mutismo. 

Exemplos de combinações 

* IG-4: dor na ATM, artrite na ATM * 

* E-ó, SJ-7,1G-4: espasmo do músculo masseter. 

* IG-4, E-ó, SJ-17: odontalgia, 

* SI-2, VB-20, IG-4, E-6, SJ-5: dor de dente por 
Vento-Fogo. 

* SJ-21, TD-19, 5J-I7, Sf-5: surdez, tinido, dor de 
ouvido. 

* E-4,1D-L8,1G-20, E-6,1G-4: paralisia facial. 








H2 - CANAL DE ENERGIA DO ESTÔMAGO (YANGMING DO PÉ) 


E-8 (Touwei) - Canto da Cabeça 

* Ponto de Encontro com o Canal da Vesícula Biliar e Wei Mai. Segundo Yitian Ni, os Canais Musculares Yúng da Mão se en¬ 

contram próximo a este ponto*. 

* Ponto Janela do Céu. 



* Yiiiíin Ni, 1996 (p. 85). 


9-H:6-8Wa-ÍS-8tft 
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Localização 

Face lateral da cabeça, no nível do ângulo fronto- 
temporal (Ver Cap.l, Músculos temporal e masseter), 
0.5 cun internamento à linha anterior do couro ca¬ 
beludo, 4,5 cun laterais a Ou-24 (Shenting), na linha 
mediana anterior. 

Nota de localização 

O ponto encontra-se 0,5 cun inlernamente da linha 
anterior do couro cabeludo. Pode ser localizado com 
várias referências, 

Intersecçâo da linha vertical que parte 0,5 cun 
dentro da linha anterior do couro cabeludo, na têmpo¬ 
ra com a linha transversal que passa pelo ponto Du-24 
(Shenting) (Fig, A ), 

Na linha horizontal que passa 0>5 cun dentro da 
1 inha anterior do couro cabeludo lateral ao ponto VR-15 
( Taulinqi) , situado na mtcrsecção desta linha com a linha 
vertical da pupila quando o paciente olha dirctameme 
para frente, em distância igual a este ponto com Du-24 
(Shenting), na linha mediana anterior (Fig. B), 

íntcrsceção da linha vertical que parte 0,5 cun 
dentro da linha anterior do couro cabeludo com a linha 
vertical, 0,5 cun lateral em relação ao ponto extra 
Taiyang ( I cun posterior ao ponto médio entre a extre¬ 
midade lateral da sobrancelha e o epicanto lateral do 
olho) (Fig. C). 

Método 

ü_5 a 1 cun, inserção horizontal para baixo ou para trás. 

Funções energéticos 

* Elimina o Calor ascendente, 

* Dispersa Vento, Calor e Fogo paio gê n icos do Yangm ing . 

* Alivia a tontura e a dor. 

* Beneficia a visão, ilumina os olhos c interrompe o 
lacrimejamentü. 

Indicações 

Ce falei a frontal, ce falei a unilateral, enxaqueca, pato¬ 
logias oculares como dor nos olhos, tique das pálpebras, 
conjuntivite, visão turva, lacrimcjamento (Vento), di¬ 
minuição da acuidade visual» neurite óptica, paralisia 
facial, vertigem, tontura, psicose, esquizofrenia, 

Exemplos de combinações 

* P-7: enxaqueca. 

* VB-14, SJ-17,E-4, ÍG-20: paralisia facial, 

* VB-7, E-7, E-6, IG-4: atonia mastigatoria* 

* Unir F-3 com R-l, unir IG-4 com ID-3: psicose, 

* VR-2t), Ytntang (extra, linha mediana anterior,entre 
as sobrancelhas), Pc-6: tontura, vertigem. 




* y 





í 
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E-9 (Renying) - Boas-vindas do Homem 

* Ponto de Encontro com o Canal da Vesícula Biliar. 

* Ponto landa do Céu. 

* Ponto Mar do Qi. 





E 
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Localização 

Região anterolateral do pescoço, na altura da proemi¬ 
nência laringe a, na margem anterior do músculo ester- 
noclcidomastóidco, entre a artéria carótida c a borda 
lateral da cartilagem tireóidea. 

Nota de localização 

Para evidenciar o músculoestemocleidomastóideo, peça 
ao paciente para girar a cabeça para o lado contrário ao 
ponto e aplique resistência ao seu queixo e o músculo 
estemocleidomastóideo ficará aparente (ver Cap.I, 
Músculo estemocleidomastóideo). Para inserir o ponto 
com o paciente deitado, sem travesseiro, palpe a proe¬ 
minência larfngca; lateralmente, a borda lateral da 
cartilagem tireóidea; e, um pouco mais lateral mente, 
sinta a artéria carótida. Insira a agulha entre a artéria e 
a margem do músculo. Nas mulheres, palpe a depressão 
formada pela borda inferior do osso hiotde c a borda 
superior da cartilagem tireóidea. A vascularização íica 
por conta da artéria tireóidea superior, artéria carótida 
externa, veias carótidas interior e superficial. 

Método 

0,5 a 0,8 cun. 

Funções energéticas 

* Regula o Qi Invertido. 

* Tonifica o Qi e difunde o Qi do Pulmão. 


* Dispersa Calor; alivia febre, asma c edema. 

* Fortalece e umedeee a garganta. 

* Remove obstrução dos Canais e Colaterais para re¬ 
gular Qi e Sangue, 

* Desfaz nódulos e massas. 

Indicações 

Hipertensão ou hipotensão arterial, asma, afonia, disp¬ 
neia, soluços, eruetação, náusea, vertigem, cefaleía, 
sensação de plenitude no tórax com dificuldade de 
respirar, hipertireoidismo» dificuldade na fala, faringi- 
tc,lonsilite,disfagia, Hnfadenite tuberculosa cervical, 
bócio, rubor facial, cole li tíase. 

Exemplos de combinações 

* Pc-ó, Pc-5, B-15,B-l, B-2, E-l: reduz o batimento 
cardíaco. 

* íG-11, E-36: hipertensão arterial. 

- Du-20. Du-26, Pc-ó, F-3. B-17, B-20, B-18: hipo¬ 
tensão arterial. 

* Du-26, F-3, Du-25, Pc-6: hipotensão arterial. 

* E-10: hipertrofia das cordas vocais. 

* IG-4 t F-3, R-3: hipertensão. 

* E-9, Pc-ó, Ba-ó (sangramento com agulha flor de 
ameixeira): hipertensão. 





Hfj - CANAL DE ENERGIA DO ESTÔMAGO (YANGMING DO PÉ) 


E-10 (Shuitu) - Jorro de Líquido 







9-K6-8SU-SS-ÍH.G 
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Localização 

Margem anterior do músculo esternocleidomastóideo, 
levemente distai ã cartilagem tireóidea.ou no meio da 
distância entre E-9 (Renying) e E-l 1 ( Qishe ). 

Nota de localização 

A margem do músculo cstcmoclcidomastóidco fica 
evidenciada girando a cabeça do paciente do lado con¬ 
trário ao que vai ser inserido, aplicando contra resistência 
ao queixo (ver Cap. 1 T Músculo estcmoelcidomastóídco). 
Localize o pontoE-9, na altura da proeminência laríngea; 
o E-1 I, na mamem superior da extremidade estemal da 
clavícula; o E-l0, na metade da distância entre os dois. 

Pi ura inserir a agulha, volte a cabeça para o lugar. 
Esta região ê vascularízada pe la artéria carótida comum. 

Método 

0 3 a 0 3 cun. 


Funções energéticas 

* Remove estagnaç ão do Can a I, 

* Regula o Qi do Pulmão, alivia tosse e asma. 

* Elimina o Vento do pescoço e beneficia a garganta. 

* Reduz a febre. 

Indicações 

Tunsilite, tosse, asma, dispneia, edema e dor de gar¬ 
ganta, doenças das cordas vocais, reguigitação, soluço, 
coqueluche, linfadenite tuberculosa cervical, paralisia 
do músculo cstcmodcidomasióidco, bócio. 

Exemplos de combinações 

* Zeqian (ponto extra, 1 cun distai ao P-51 Chize\),na 
linha reta a partir do dedo médio), Ren-22 t TG-4, 
ÍG-11,E-9 c agulhas cutâneas naáica afetada: bócio. 

* EG-17, Rcn-22: bócio* 

* E-l 1: inchaço da garganta. 
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E-ll (Qishe) - Residência do Qi 











978-85-7288-934-6 
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Localização 

No pescoço, na margem superior da extremidade es- 
teraal da clavícula» entre as inserções tcndíncas do 
músculo estemoc Ieídomastóideo . 

Nota de localização 

Veja referências anatômicas tlxas de cabeça e pescoço 
(ver Cap, 1 * Referências anatômicas íixas de cabeça e 
pescoço), A n tcri ormen te ,o músculo cstcm oc lc i domas - 
tóídeo (ver Cap. 1 1 Músculo cs lemoclei domaste ideo) 
apresenta uma parte tendínea arredondada na extremi¬ 
dade superior medial do manúbrio do esterno; poste- 
riormentc, o músculo apresenta utna parte tendínea 
mais larga c mais plana, no terço estcrnal da clavícula. 
O ponto situa-se onde forma um triângulo estreito, na 
região da articulação estemoclavicular. 

Método 

03 a 03 cun. 

Funções energéticas 

* Remove estase de Sangue, 

* Regula o fluxo do Qi c remove o Calor do Pulmão. 

* Resolve Fleuma patogênica. 

* Beneficia a garganta, o pescoço e desce o Qi . 

indicações 

Ton s i I i te , tosse, asm a, I i nf ade n i te tu hercu losa ce rv i ca 1 1 
soluço, torcicolo, dispneia, faringite, bócio .inflamação 
c dor de garganta, rigidez c dor na nuca. bronquite, 
indigestão. 

Exemplos de combinações 

* B-42: tosse com Qi Invertido. 

* P-3, SI-13: bócio e inchaço da garganta. 

* E-9. E-10, IG-4, R-ó: circula c reforça o Qi, nutre o 
Yin, dissolve massas na área local e resolve edema,dor 
de garganta, laríngite, voz rouca e hipenireoidismo. 


E 


Músculo estemocleidomastóídeo 



1 = inserção esternal 

2 = inserção clavieular 
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E-12 (Quepen) - Bacia Vazia 

* Ponto de Encontro com os Canais de Energia de Intestino Grosso, Intestino Delgado, San Jiao e Vesícula Biliar*. 

* Ponto de Encontro dos três Canais Yang do Pé. 




Solinas íí üi.,2000 fp. 260), c Dcadnian elal.i 2001 (p. 139). 


9-|?í:6-KKÉ£-ÍH-Si.b 
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Localização 

No centro da fossa supraclavícular, 4 cim laterais a 
linha mediana anterior. 

Nota de localização 

De frente para o paciente, coloque o quinto dedo na 
cabeça estemal da clavícula e o primeiro dedo na ca¬ 
beça acromial da clavícula; o dedo médio cai sobre a 
fossa supraclavicular (ver Cap. 1, Referências anatômi¬ 
cas fixas de cabeça e pescoço). Ou palpe a clavícula e 
meça aproximadamente 4 < un taierais à linha mediana 
anterior, sinta a fossa supraclavicular. 

Método 

02 a 0,4 cm, 

Funções energéticas 

* Harmoniza a inversão do Qi e alivia tosse c asma. 

* EI imina Calor do tórax, suavizando a opressão torácica. 

* Ativa o Canal e alivia dor, 

* Melhora distúrbio diafragmátieo. 

Indicações 

TonsSIite, edema c dor de garganta, tosse, asma, disp¬ 
neia, soluço, pleurisia, neuralgia intercostal, regurgi¬ 
tação, Unfadenite tuberculosa cervical, dor na fossa 
supraclavicular, dor no ombro, ansiedade, insônia. 

Exemplos de combinações 

* F-14: Calor no tórax» 

* Rcn-17, Ren-14; tosse, 

* SJ-16, Du-11, B-ll, Rcn-22, E-28,1G-16: dor em 
ombro e costas. 
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E-13 ( Qihu) 


- Lugar do Qi 
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Localização 

No peito, abaixo do ponto médio da borda inferior da 
clavícula,4 cun laterais à linha mediana anterior. 

Nota de localizúçãa 

Encontre o ponto E-12 ( Quepen ); cslc ponto situa-se 
imcdiatamcntc abaixo de E-12, 2 cun laterais a R 27 
{Skufu)\ ou meça 4 cun de distância a partir da linha 
mediana anterior e abaixo da clavícula. 

Método 

0,5 a0,8 cun , 

F unções energéticas 

* Regula o fluxo do Qi para suavizar a opressão 
torácica. 


* Melhora o distúrbio diafragmático. 

* Redireciona o Qi Invertido e alivia tosse e asma. 

* Remove o Calor. 

* Neste ponto,o Qi Peitoral entrae sai. 

Indicações 

Dor c plenitude em tórax e hipocõndrio, sensação de 
opressão torácica c no hipocõndrio, dor no tórax c nas 
costas, tosse, dispneia, asma, bronquite, emetaçao, 
expeetoraçao purulenta, soluço, neuralgia intercostal. 

Exemplos de combinações 

* Ren-20: dor crônica na região costal lateral. 

* P-2, P-3 e C-7: dispneia com rebelião do Qi, falta 
de ar com elevação dos ombros, falia do sentido do 
paladar. 
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E-14 (Kufang) - Casa do Armazém 



9-K6-*bíl-íjí-ííí6 
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Localização 

No espaço intercostal 1,4 cun laterais à linha mediana 
anterior. 

Nota de localimçõo 

Primeiro localize a cartilagem costal da costela 11, que 
sc situa nivelada com o ângulo cstcmal (ver Cap, 1, 
Espaços intercostais); depois, localize o espaço inter- 
CQStal acima dela, O espaço intercostal faz curva as¬ 
cendente lateral mente; por isso. o ponto fica superior 
a Rcn-2Ü {Huagai). 

Método 

Inserção oblíqua, 0 j5 a 0,8 cun , no sentido lateral ou 
medial ao longo do espaço intercostal; inserção hori¬ 
zontal superior ou inferiormente ao longo do Canal, 

F unções energéticas 

* Regula o fluxo do Qi Invertido. 

* Reduz a febre. 

* Suaviza opressão torácica e beneficia as mamas, 

* Regula o fluxo do Qi e resolve Fleuma patogênica. 

Indicações 

Bronquite, tosse, asma,expectoração purulenta, disp¬ 
neia, dificuldade para respirar, tosse com dispneia, 
hemaièmese, dor, opressão, sensação de distensão em 
tórax e hipocôndrios, plenitude torácica, neuralgia 
intercostal* soluços, eructação. 

Exemplos de combinações 

* E-12, Rcn-17, Ren-14, P-lG,P-7„ ID-1. B-15: tosse 
de bronquite, 

* E-15, B-43: tosse. 
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E-15 (Wuyi) - Telhado do Quarto 








978-85-7288-934-3 
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Localização 

No tórax, espaço intercostal II, 4 cm laterais à linha 
mediana anterior. 

Nota de localização 

Primeiro localize a cartilagem costaI da costela I I, que 
está nivelada com o angulo este mal (ver Cap. I * Espa¬ 
ços ímcreostais); depois, localize o espaço intercostal 
II abaixo dela. O espaço imereostal faz curva ascen¬ 
dente lateralmente; por isso, o pomo fica superior a 
Ren-I9 (Zigong ). 

Método 

Inserção oblíqua, 0*5 a 0,8 cun* tio sentido lateral ou 
medial ao longo do espaço intercostal: inserção hori¬ 
zontal superior ou inferiormente ao longo do Canal, 

Funções energéticas 

* Redescende o Qi do Pulmão e alivia edema* tosse* 
asma e prurido. 

* Resolve Fleuma no tórax e beneficia as mamas. 

* Reduz a febre. 

Indicações 

Traqueíte; bronquite; tosse; asma; tosse com dispneia; 
expectoração purulenta; dor, distensão, plenitude e 
sensação de opressão em tórax e hipocondrio; neural- 
gia intercostal: mastite; displasia mamária. 

Exemplos de combinações 

* VB-21, Rcn-17* VB-41, E-18: hiperplasia da glân¬ 
dula mamária. 

* Ren-17 ,IG-4* VB-21 ,ID-1 tumor de mama. 

* ID-11, B-I8, Rcn-17*E-36: hiperplasia mamária, 

* Rcn-17, IG-4* B-18: dor na mama c estagnação de Qi. 

* Rcn-17, IG-4: hiperplasia da glândula mamária. 
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E-16 (Yingchuang) - Janela do Tórax 



E 
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Localização 

Tórax, espaço intercostal [II, 4 cun laterais à linha 
mediana anterior. 

Nota de localimção 

Primeiro localize a cartilagem coslal da segunda cos¬ 
tela, que está nivelada com o ângulo estenial (ver 
Cap. 1,Espaços intercostais); depois Jocalizc o espaço 
intercostal II e, em seguida, abaixo dela, localize o 
espaço intercostal III. 

Método 

Inserção oblíqua, 0^5 a 0,8 cun , no sentido lateral ou 
medial ao longo do espaço intercostal: inserção hori^ 
zontal superior ou inferiomicnte ao longo do canal. 

Funções energéticas 

* Regula fluxo de Qi para promover a circulação de 
Sangue. 

* Reduz febre c alivia depressão mental. 

* Alivia tosse, falta de ar c beneficia as mamas. 

Indicações 

Tosse; asma: bronquite; dispneia; ncuralgia intercostal; 
mastíte; distensão,dor e plenitude em tórax e hipoeôn- 
drio; diarreia; bortxmgmo; expectoração purulenta; dor 
de cnterocelc. 

Exemplos de combinações 

- VB-41,R 23,18,E-3ó,E-39, ÍG-8, Ba-18, VB 43: 
abscesso da mama. 

* B-18, VB-34 í E-40 t E-36 í Ren-17,E-18: mastopatia 
e estagnação de Qi. 

* Rcn-L7, E-18, VB-34, Ba-ll): hiperplasia mamária, 
estagnação de Qi e estagnação sanguínea. 
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E-17 (Ruzhong) - Centro da Mama 


Localização 

No centro do mamilo, no espaço íntercostal IV, 4 cun 
laterais à linha mediana anterior* 

Método 

Proibido inserir agulha ou utilizar moxa* 


Funções energéticas 

* Serve de referenda para localizar pontos em tórax e 
abdome (a distância entre os dois mamilos é de H mn). 


E 
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E-18 (Rugen) - Raiz da Mama 
















Localização 

No tórax, espaço intercostal V, 4 cun laterais à linha 
mediana anterior, dircíamente abaixo do mamilo. 

Nota de localização 

Primeiro localize a cartilagem costal da costela H que 
esta nivelada com o angulo cstcrnal (ver Cap. 1, Espa¬ 
ços intereostais); depois, localize o espaço intercostal 
II abaixo dela e, em seguida, localize o espaço inter¬ 
costal V. Nas mulheres, este ponto fica na raiz da mama. 

Método 

Inserção oblíqua, Oi a 1 cun , no sentido lateral ou 
medial ao longo do espaço intercostal; inserção hori¬ 
zontal superior ou míeriormente ao longo do Canal, 

F unções energéticas 

* Remove a estagnação do Qi do tórax e do Fígado. 

* Difunde o Qi do Pulmão c expande e relaxa o tórax, 
aliviando a tosse c a falta de ar. 

* Promove a lactação e aumenta a circulação de Qi, a 
fim de remover a estase de Sangue, 

* Alivia as mamas e reduz edemas. 

Indicações 

Hipogalactia. gal ac torre ia, mastite, patologias do ma¬ 
milo, excesso de desenvolvimento mamário, flacidez 
dos seios, displasia mamária, distensão e dor em tórax 
e hipocôndrios, neurite intercostal, tosse, asma, bron¬ 
quite, cxpectoração purulenta, dispneia, alterações 
gastrintestinais, soluços, vômitos, náuseas, dor eptgás- 
trica» diarreia, borborigmo, distensão abdominal, difi¬ 
culdade de parto. 

Exemplos de combinações 

* E-Í6, VB-41,R-23, E 18,E-36,E-39 t JG-8, Ba-18, 
VB-43: abscesso da mama. 

* R-27, Ren-22, Ren-17, B-13, E-36, Ren-12, B-3K, 
Ren-ó, Ren-4: asma imensa, 

* VB-21, E-36,1D-1: mastite aguda. 

* B-17, B-46, B-18, Ren-12, E-18 (com ventosas): 
espasmo diafragmático. 

* íD-1, Ren-17: hipogataetia, mastite. 

* B-19, F-14, R-21, E-36, Ren-17; náusea e vômito 
por doença gastrintestinal. 

* SJ-6, VB“34, Pc-I: dor no hipocôndrio por estagna¬ 
ção do Qi do Fígado. 
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E-19 (Burong) - Limite do Recipiente 
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Localização 

Região superior do abdome, 6 cm acima da cicatriz 
umbilical, 2 t un la lera is à linha mediana anterior. 

Nota de. localização 

A distância do ângulo estemocostal ao centro da cica- 
triz umbilical é de & cun (ver Gap. 1, Medidas propor¬ 
cionais de tórax e abdome); este ponto fica 2 cun 
abaixo do ângulo estemocostal e 2 cun laterais à linha 
mediana anterior. O músculo reto abdominal serve dc 
referencia. 

Método 

0,5 a tLÍS cun. Se o ponto se situar sobre o arco costal, 
a inserção deve ser horizontal, 

F unções energéticas 

* Alivia flatulência, 

* Regula a função do Mao Médio e do Estômago, 

* Dcscc o Qi e alivia tosse e asma. 

Indicações 

Dilatação gástrica, ncuralgia intcrcostal, gastralgia, 
vômito, estase gástrica, plenitude e distensão abdomi¬ 
nal, anorexia, diarreia, distensão e dor em tórax e hi- 
pocôndrio, dor epigástriea, borborigmo. hematêmese, 
dor de hemia, acumulo dc fleuma no Pulmão, cxpec- 
toração purulenta. 

Exemphs de combinações 

* Ren-14, VB-34, F-3, F-14: nemaloide no trato biliar. 

* Ren-14, Ren-15, Ren-13, Ren-12: alívio da dor em 
ascaríasc no trato biliar, 

* Ren-13, Ren-10, Ren-12, Ren-15, Ren-17* H-20, 
E-21, E-23, E'25, E-26, B-21: torção gástrica por 
estagnação de Qi no Estômago c obstrução do Yang. 

* Ren-14, Ren-lÜ, E-23 (eletro acupuntura): vômito 
por distúrbio neurológico. 
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E-20 (Chengman,) - Recebe e Fica Bem Cheio 
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Localização 

Região superior do abdome, 5 cun acima da cicatriz 
umbilical, 2 cun laterais à linha mediana anterior. 

Nota de localização 

A distância do ângulo estemocostal ao centro da cica¬ 
triz umbilical é de 8 cun (ver Cap, I, Medidas propor¬ 
cionais de tórax c abdome); este ponto fica 5 cun acima 
da linha horizontal que passa pela cicatriz umbilical e 
2 cun laterais à linha mediana anterior. O músculo reto 
abdominal serve de referência. 

Método 

05 a 0,8 cun , inserção perpendicular. Se o ponto se 
situar sobre o arco costa!, a inserção deve ser horizontal. 

F unções energéticas 

* Fortalece Baço e Estômago. 

* Desce o Qi Invertido do Pulmão e do Estômago. 

* Regula o Estômago para eliminar alimentos não 
digeridos. 

Indicações 

< Dor no hipocôndrío; dor de hérnia crônica; distensão/ 

plenifude/coniraçâo dos músculos do abdome; mas ti te; 
alterações gatrintestinais como gastralgia, dor epigás- 
trícae diarreia; gastrite aguda c gases intestinais; indi¬ 
gestão; espasmo gástrico; borborígmo; anorexia; 
hematêmese; vomito; cólica; icterícia. 

Exemplos de combinações 

* Rcn-13, Ren-12 + Ren-10, E-19, B-21 t E-36, Ren-6: 
gastroptose. 

* B-10 t B-l 1, B-17, B-18, B-22, E-21: prolapso de 
estômago. 



\ 
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E-21 (Liangmerv - Porta do Alimento 
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Localização 

Região superior do abdome, 4 cim acima da cicatriz 
umbilical e 2 cun laterais à linha mediana anterior 

Nota de localização 

A distância do ângulo estemocostal ao cemro da cicatriz 
umbilical 6 de 8 am (verGap* I * Medidas proporcionais 
dc tórax e abdome); o pomo fica na metade desta dis¬ 
tância, e 2 cun laterais à linha mediana anterior (ver 
Cap. I * Determinação do ponto médio de um trecho 
longo). O másculo reto abdominal serve de referencia. 

Método 

0*5 a 0*8 cun . 

Funções energéticas 

* Harmoniza a inversão do Qi e alivia a dor. 

* Eleva o Qi e interrompe diarreia, 

* Harmoniza o Qi do Estômago e dos Intestinos. 

* Harmoniza, regula o Qi do Jioo Médio e elimina a 
estagnação alimentar. 

Indicações 

Disfunção gástrica; dilatação gástrica: náuseas; vômi¬ 
tos; anorexia; dor epígástrica em queimação; ulcera 
gástrica ou duodenak gastrite aguda, crônica ou ner¬ 
vosa; gastralgia; sedç; dor de hérnia; dor e distensão 
abdominal por plenitude dc Qi , diarreia. 

Exemplos de combinações 

* E-44: sede c queimação no epigástrio. 

* E-34: padrão agudo de dor gástrica. 

* Ren-12, lG-10, E-36: ulcera gástrica. 

* Ren-12, R-21, B-18, B-20 t B-21 (com ventosa): 
úlcera gastroduodenal. 
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E-22 ( Guanmen) - Eixo da Porta 
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Localização 

No abdome, 3 cun acima da cicatriz umbilical, sobre 
a linha horizontal que passa 2 cun laterais à linha me¬ 
diana anterior. 

Nota de localização 

A distancia do angulo estemocostal ao centro da cica¬ 
triz umbilical mede 8 cun (ver Cap. 1, Medidas pro¬ 
porcionais de tórax e abdome e determinação do 
ponto médio de um trecho longo); este pomo fica 3 cun 
acima da linha horizontal que passa peta cicatriz um¬ 
bilical e 2 cm iaterais à linha mediana anterior. O 
músculo reto abdominal serve de referência. 

Método 

1 a J ,2 cun. 

Funções energéticas 

* Regula o Qi e alivia a dor + 

* Tonifica o Estômago e promove a digestão, regulan¬ 
do Estômago e Intestinos. 

* Desfaz o acúmulo dos alimentos. 

* Beneficia a micção. 

indicações 

Dor e distensão abdominal, patologias gástricas, anore¬ 
xia , i neteori smo, d i arre i a, edema, borbori grno, vô m i to, 
plenitude torácica, disenteria, obstipação, espasmo 
gástrico. 

Exemplos de combinações 

* C-7, B-40: enurese. 

* P-l t C-7: enurese. 
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E-23 (Taiyi; - Grande Yi 
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Localização 

Região superior do abdome, 2 cun acima da cicatriz 
umbilical sobre a linha horizontal que passa 2 cm la¬ 
terais à Unha mediana anterior. 

Nota de localização 

A distancia do angulo esternocostal ao centro da cica¬ 
triz umbilical c dc 8 cun (ver Cap. 1, Medidas propor¬ 
cionais de tórax e abdome); este ponto fica 2 cun acima 
da Linha horizontal que passa pela cicatriz umbilical e 
2 cun laterais à linha mediana anterior. O músculo reto 
abdominal serve dc referencia. 

Método 

J a 1*5 cun. 

Funções energéticas 

* Regula a função energética de Estômago e Intestino. 

* Elimina a Fleuma patogênica para acalmar a mente. 
■ Harmoniza o Jiao Medio c alivia flatulência. 

* Elimina alimentos não digeridos. 

Indicações 

Gastralgia, ptose gástrica, gastrite, úlcera gástrica, 
indigestão. dor intestinal, borhorigmo , anorexia, vômi¬ 
to, diarreia, distensão abdominal, hérnia intestinal, 
edema, enurese, beribéri, distúrbio mental, epilepsia, 
insanidade, depressão e mania, ansiedade, irritabilida¬ 
de, angústia. 

Exemplos de combinações 

* Ren-14, Ren-10, E-19 (elelro acupuntura): vômito 
de fundo neurológico. 

* R-58, E-24; mania. 

* Eletroacupuntura, Ren-14 associado a Ren-10, E-19 
associado a E-23: vomito de fundo neurológico. 
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E-24 (Huaroumen) - Aliviando o Portão da Carne 





















Localização 

Região superior do abdome, 1 cun acima da cicatriz 
umbilical, 2 cun laterais à linha mediana anterior 

Nota de localização 

A distancia do ângulo estcrnocostal ao centro da cica¬ 
triz umbilical c dc 8 cun (ver Cap. I, Medidas propor¬ 
cionais de tórax e abdome); este ponto fica I cun acima 
da Linha horizontal que passa pela cicatriz umbilical e 
2 cun laterais à linha mediana anterior. O músculo reto 
abdominal serve de referencia. 

Método 

1 a J ,5 cun, inserção perpendicular 

Funções energéticas 

* Regula as funções energéticas de Estômago e Intestino. 

* Fortalece o Estômago para tratar vômitos e regula a 
função do Jiao Medio para remover Umidade. 

Indicações 

Náuseas, vômitos, borborigmo, diarreia, anorexia, 
gastralgia, doenças mentais, epilepsia, sítidrome de 
depressão maníaca, esquizofrenia, convulsões, mania, 
ascite, dor de estômago, gastrite aguda e crônica, obs¬ 
tipação, dor pc ri umbilical, distensão abdominal, hema- 
têmese, rigidez da língua. 

Exemplos de combinações 

* R-58, E'23: psicose. 

* C-3, IG-7; língua rija. 
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E-25 (Tianshu) - Pivô Celeste 

* Ponto de Alarme (Mu) do intestino Grosso. 



E 
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Localização 

Região média do abdome , sobre a linha horizontal que 
passa pela cicatriz umbilical, 2 cun laterais a ela. 


Nota de localização 

A partir da cicatriz umbilical, medir 2 cun laterais a ela- 

Método 

1 a 1,5 cm , quando oblíqua, tio sentido caudal; para 
doenças ginecológicas, em direção ao útero. 

funções energéticas 

* Elimina o Calor, aquece o Frio e cessa a dor, 

* Produz líquido orgânico. 

* Desobstrui e regula a circulação de Qi e Sangue. 

* Resolve Umidade, Umidade-Calor e Umidade-Frio. 

* Harmoniza o Qi Nutritivo, fortalece Baço e Estôma¬ 
go, remove a estagnação do Qi e dos alimentos do 
Estômago e dos Intestinos {promove a evacuação), 
expulsa parasitas. 

* Regula a menstruação. 

Indicações 

Lombal g i as, dor/d i sten são abdom i n al, edema, doenças 
de Intestino Grosso c Baço devido ao Calor, todas as 
afccçõcs crônicas dc Estômago c Intestino (vômitos, 
verminoses, indigestão, borborigmo, disenteria, diar¬ 
reia, paralisia intestinal, dor em torno da cicatriz um¬ 
bilical, dores intestinais, ascite, obstipação com fezes 
secas, pus ou sangue nas fezes, muco, colite ulecrativa, 
apendicite aguda, gastrite aguda e crônica, peritoníte, 
enterites agudas e crônicas), Iodas as afecções gineco¬ 
lógicas (menstruação irregular, dismenorreia, infertili¬ 
dade, endometriosc, endometrite), irritação mental, 
ansiedade, esquizofrenia. 

Exemplos de combinações 

* E-37: consolidar intestino e extinguir diarreia; di¬ 
senteria aguda ou apendicite. 

* R-5: menstruação irregular. 

* SJ-6: vômitos com ou sem diarreia e obstipa¬ 
ção intestina]. 

* Ba- 6, Rcn -4: al ter ação g in ceol ógíca , 

* B-25, SJ-6, R-6: obstipação. 

* Ren-4, Ren-7: dismenorreia- 

* Ba-9 1 Ba-6: patologia do sistema urinário. 

* Rcn-6, E-37: diarreia crônica por Deficiência de Baço. 







1 ?B - CANAL DE ENERGIA DO ESTÔMAGO (YANGMING DO PÉ) 


E-26 (Wailing) - Colina Exterior 
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Localização 

Na região inferior do abdome, I cun abaixo da cicatriz 
umbilical e 2 cun laterais â linha mediana anterior. 

Nota de localização 

A distância entre a cicatriz umbilical c a margem su¬ 
perior da sínfise púbica mede 5 cun (ver Cap. I, Me¬ 
didas proporcionais de tórax e abdome). Dividir esta 
distância em cinco partes iguais, o ponto situa-se na 
junção do quinto superior com os quatro quintos infe¬ 
riores, 2 cun laterais à linha mediana. 

Método 

1 a 1,5 cun. 


Funções energéticas 

• Regu Èa a f unção do Esto mago para remover l J m idade, 

* Regula o Qi+ promove a circulação do Sangue c 
alivia a dor.. 

Indicações 

Patologias do abdome, sistemas urinário e reprodutivo, 
distensão e dor abdominais, hc mia, distensão e dor no 
baixo - ventre, borborigmo, diarreia , dismenorre ia, mens¬ 
truação i nreg u 1 ar, di sc i nesi as í n te stinais, en leril e s aguda 
e crónica, apendicite, obstipação, disuria. 

Exemplos de combinações 

• Ü-25; dor abdominal intensa, 

* Moxa em Ren-6: hérnia. 
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E-27 (Daju; - Grande Gigante 
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Localização 

Na região inferior do abdome» 2 cun abaixo da cicatriz 
umbilical e 2 cun laterais ã linha mediana anterior 

Nota de localização 

A distância entre a cicatriz umbilical e a margem su¬ 
perior da sinfise púbica mede 5 cm (ver Cap. 1 + Me¬ 
didas proporcionais dc tórax e abdome). Dividir esta 
distância ao meio, o ponto situa-se 0*5 cun acima do 
ponto médio. 2 cun laterais a linha mediana. 

Método 
1 a 1 $ cun. 

Funções energéticas 

* Regulariza o Qi do Estômago. 

* Remove a Umidade e regula o fluxo do Qi para 
eliminar alimentos não digeridos. 

* Beneficia o Rim e firma a Essência, fortalecendo a 
resistência corpórea; promove a micção. 


Indicações 

Dor, plenitude e distensão abdominal; dor e distensão 
no baixo-ventre; borborigmo; diarreia; obstipação; 
obstrução intestinal; enterite; apendicite; disúria; re¬ 
tenção urinária; cistite; enurese; hérnia; ejaculação 
precoce; espcrmatorrcía; impotência; menstruação ir¬ 
regular; dismenorreia; hemiplegia; insônia; cansaço; 
peso nos membros. 

Exemplos de combinações 

* Ren-4, Rcn-3, E-28, Ba-10, Ba-6: menstruação difícil. 

* Ren-12» E-21» Ren-6 t E-30* E-25, E-29, Huatuojiaji 
(extra da T VIH - T XII): paralisia dos musculos 
abdominais, 

* E-25* Ba-15> Ren-1Ü t Ba-6, E-36: dor abdominal por 
Frio no Intestino. 

* Ren-6 ? Ba-6: palpitação e insônia. 

* Ba-8, F-ó: palpitações e insônia. 
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E-28 (Shuidao) - Passagem da Agua 
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Localização 

Na região inferior do abdome, 3 cun abaixo da cicatriz 
umbilical e 2 cun laterais à linha mediana anterior. 

Nota de localização 

A distância entre a cicatriz umbilical e a margem su¬ 
perior da sínfise púbica mede 5 cun (ver Cap, 1, Me¬ 
didas proporcionais de tórax c absome). Dividir esta 
distância ao meio, o ponto situa-se 0,5 cun abaixo do 
pomo médio, 2 cun laterais à linha mediana. 

Método 
1 a 1 5 cun , 

F unções energéticas 

* Fortalece o Qi da Bexiga, beneficia a micção. 

* Limpa c regula a Via das Aguas c remove a Umidade. 

* Dispersa o Calor patogênico do San Jiao e reduz a 
febre. 


■ Beneficia o útero e regulariza a menstruação. 

* Cessa a dor. 

Indicações 

Edemas, dismenorreia, impotência, infertilidade, re¬ 
tenção urinária, disúria, anúria, obstipação, afecçòes 
g i neeológ i eas .ascite, nefri te , c ist i te , orqu i te , d i s ten são 
e dor no baixo abdome, plenitude abdominal, dor ab¬ 
dominal que sc irradia para os genitais externos, bor- 
borigmo, hérnia, diarreia. 

Exemplos de combinações 

* Ren^l, Ren-3, E-27, Ba-10, Ra-6: menstruação difícil. 

* Ren-4, Ba-6: inflamação pélvica crônica, 

* Ren-9, Ba-9, E-36: ascite. 

* Ren-3, Ra-6 t Ba-9: retenção urinária por acúmulo 
de Umidade e Calor, 

* Rcn-6, Rcn-4, Ren-2, Ba-6, B-23, B-28, VB-34: 
incontinência urinaria. 
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E-29 (Guilai,) - Retorno 
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Localização 

Na regia» inferior do abdome ,4 cun abaixo da cicatriz 
umbilical e 2 cun laterais à linha mediana anterior. 

Nota de localização 

A distancia entre a cicatriz umbilical c a margem su¬ 
perior da sínfisc púbica mede 5 cun (ver Cap. 1, Me¬ 
didas proporcionais de tórax e abdome). Dividir esta 
distância em cinco partes iguais, o ponto situa-se na 
junção dos quatro quintos superiores com o quinto 
inferior, 2 cun laterais à linha mediana. 

Método 

I a 1,5 cun , 

Funções energéticas 

* Regula o fluxo do Qi para promover a circulação de 
Sangue, 

* Fortalece a função do Fígado e do Rim, 

* Dispersa o Calor. 

* Àq uece o Jiao Inferior. 


* Regula a menstruação c beneficia a região genital. 

* interrompe leucorreia. 

Indicações 

Orqu í te , endo met ri te , sa lp í ng it e, a n ex i te , d isme norre i a, 
amenorreia, menstruação irregular, leucorreia, prolap¬ 
so uterino, dor na genitália externa, cpididimiíc aguda, 
impotência, hérnia, inflamação pélvica crônica, infer¬ 
tilidade masculinae feminina,dore distensão no baixo- 
- ventre, dor abdominal, dísúria, borborigmo, diarreia. 

Exemplos de combinações 

* F-3: para elevar o Yang c acabar com o abatimento; 
d ismenorre ia/dor pélvica crônica. 

* Du-20, Ren-6, Ren-12, E-36: prolapso uterino por 
deficiência de QL 

* R-3, Ren-6 e R-7: vaginile por trícomonas. 

* E-25, Ra-6, Ra- 10 (eletroacup untura): amenorreia. 

* Ba-6, Du-20: leucorreia c prolapso uterino. 

* IG-4, E-36, Ren-20: prolapso uterino. 

* F-I, tía-6: testículos retraídos e inchados. 
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E-30 (Qichong) - Qi Torrencial 

* Ponto de Encontro com o Chong Mai e, segundo Auieroehe, com a Vesícula Biliar*. 

* Ponto Mar do alimento. 

* Asecndc o Qi do corpo. 



* Salinos el al., 2Ú0Ú (p. 267). 
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Localização 

Na margem superior da síníise púbica, 5 cun abaixo da ci¬ 
catriz- umbilical c 2 cim laterais à linha mediana anterior. 

Nota de localimção 

Encontrar a sínfise púbica e medir 2 cun laterais à linha 
mediana. 

Método 

Inserção perpendicular a 0*5 a I cun „ Inserção oblíqua 
ein direção aos genitais externos 1 a 2 cun, 

Esta região é vascularizada pelas artérias epig as- 
trica inferior c ilíaca circunflexa superficial. 

Funções energéticas 

* Tonifica a função, remove a estagnação do Qi do 
Estômago. 

* Harmoniza e promove o Qi Nutritivo e tonifica o 

Sangue, 

* Regula o Qi dos Jiao Médio e Inferior, 

* Regul a as funções e nergét icas do útero e do Chong Mai . 

* Harmoniza o Qi da Bexiga, dos músculos e dos tendões. 

* Reduz a febre e remove a Umidade. 


Indicações 

Doenças dos órgãos reprodutores, dor em pénis e/ou 
testículos, edema dos genitais externos, menstruação 
irregular, infertilidade, impotência sexual, dismenor- 
rcia, lombalgias, vômito, distensão c dor no baixo- 
-ventre, borborigmo, diarreia, hérnia, disüria: para 
revitalizar sistema digestivo, para tonificar Qi caso 
esteja deslocando para o alto do corpo e o abdome 
distendido e doloroso. 

Exemplos de combinações 

* F-8, F-3: hérnia inguinal. 

* Rcn-4, Rcn-3, Ba-ó: infecções do trato urinário. 

* F-3, R-3, Ba-11: ausência de pulso no membro inferior 

* Ba-8, Ba-13; inflamação pélvica porestase de Sangue. 

* Ren-3, Ren-1 1 Ba-9, Ba-ó, R-ó, F-3: prurido vulvar 
crônico. 

* Rcn-10 1 Rcn-4, Pc-7, Ba-9: hematúria. 

* F-1UF14, Ba-9, Ba-6 t R-6, F-3: alimenta Tm e 
Sangue, relaxa espasmo e diminui o Vento. 
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E-31 (BiguanJ - Articulação Femoral 
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Localização 

Na face anterior da coxa, na tinha que une a espinha 
ilíaca anterossuperior e o canto superolateral da patela, 
ao nível do perfneo, quando a coxa 6 flexionada, na 
depressão lateral do museu lo sartórío; ou no centro da 
região anterior da coxa, no nível da raiz do pênis, 

Nota de localização 

O nível horizontal pode ser calculado ao longo da margem 
inferior da sínfisc púbica, O músculo sartório liga-se na 
espinha ilíaca anterossuperior c segue medi al m ente pela 
coxa até o joelho; na região inguinal, este músculo fica 
evidenciado com rotação lateral da coxa. 

Método 

I a 2 cun* 

F unções energéticas 

* Promove a circulação de Qi e Sangue, removendo a 
obstrução do Canal. 

* Dispersa Vento e Frio patogênico e transforma a 
Umidade. 

* Fortalece o Qi do quadriI, 

* Relaxa mú seulos c tendõe s, ativa os Colaterais, rcgu - 
la o fluxo do Qi para aliviar rigidez das articulações. 

Indicações 

Hemiplegia, fraqueza, dormência, dor/atroli a/edema/ 
parestes ia/paral t si a dos membros inferiores, atrofia 
muscular, fraqueza/dor nas coxas, dor no baixo-ventre, 
dor abdominal, sensação dc frio nos joelhos, lombalgi a, 
reumatismo, artrite de joelho, linfadenile da região 
inguinal, atrofia muscular, beribéri. 

Exemplos de combinações 

* E-36, E-41, VB-30, VB-34, VB 39, Ba-ó, B-60, 
pontos Huatuojiaji da L I a L V: sequela dc paralisia 
de membro inferior. 

* VB-30, Ba-10, E-34, E-36, VB-34, E-41, VB-39: 
síndrome Wci da perna, 

* B-40, B-36: artrite coxofemoraL 

* Terapia de injeção - IG-15, IG- f I, SJ-5, E-36, VB-34, 
VB-39: paraplegia, 

* E-32, E-33. VB-31, pontos Aski: neurite do nervo 
cutâneo lateral da coxa. 

* E-3Ó, VB-34.Ba-9,B 55,Ba-6, VB-39,B-37,F-14, 
B-60, R-3: sequela de paralisia infantil com flacidez 
na perna. 

* E-35, VB-34: formigamento do joelho. 
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E-32 (Tutu) - Coelho Escondido 
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Localização 

Na face anterior da coxa, 6 cm proximais à majgem su¬ 
perior da patela, na linha desenhada entre a margem 
superior da patela e a espinha ilíaca anterossuperior. 

Com a pema estendida, a musculatura anterior da 
perna mostra uma proeminência comparada a um coelho, 

Nota de localização 

A distância entre a margem superior da sínfise púbica 
e a margem superior da patela tem 18 cm. Dividir esta 
distância em três partes iguais; este ponto fica na junção 
do terço inferior com os dois terços superiores. Se a 
agulha alcançar o fêmur, modifique levemente a direção 
lateralrnemc ao longo do osso 

Método 
] a 2 cm * 

Funções energéticas 

* Dispersa Vento e Calor e transforma a Umidade, 

* Remove obstrução do Canal e alivia dor. 

* Beneficia o quadril e as pernas, 

* Regula o fluxo do Qi y a circulação do Sangue c 
alivia os Colaterais. 

Indicações 

Dor na cintura e nos testículos, dor ilíaca, dor lombar, 
fraqueza. Frio e desequilíbrio motor, parestesia, para¬ 
lisia dos membros inferiores, sensação de frio no joelho, 
artrite reumatoide, dor pélvica, hemia. lombulgia, ar¬ 
trite do joelho, urtícãria, fraqueza do músculo quadrí- 
eeps, beribéri. 

Exemplos de combinações 

* E-3I, E-33 t VB-31, pontos Ashi: neurite do nervo 
cutâneo lateral da coxa. 

* Du-4, Huatuojiaji (extra, L 1 - L IV), E-33, E-3b: 
lesão do nervo fe moral, 

* Du-4, Du-3 f B-23, VB-30, VB-31, VB-34, F-3: pa¬ 
ralisia de membro inferior. 
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E-33 (Yinshi) - Mercado Yin 
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Localização 

Com joelho flexionado, na depressão 3 cun acima 
da margem superolateral da patela, na linha que une 
a margem superolateral da patcla com a espinha 
i I í ac a ameros super i or. 

Nota de iocalimção 

O ponto situa-se quatro dedos acima da margem supe¬ 
rior da pateía. 

Método 

1 a 2 cun. 

F unções energéticas 

* Remove a Umidade, 

* Expele Vento. 


Indicações 

Artrite; sensação de frio no joelho; dormência; sensi¬ 
bilidade; atrofia, fraqueza e paralisia do membro infe¬ 
rior; dor surda c lancinante da coxa, do joelho ou da 
perna; dor na face anterior da coxa; dor no baíxo- 
- ventre; hérnia; ascite; distensão abdominal; urtieáría 
aguda; beribéri; edema; diabetes mellitus. 

Exemplos de combinações 

* C-3: dor no coração com tremores da mão. 

* 8-18,B-23 í Du-3 1 VB-34.VR-39.R-3,1G-1 1,E-36 h 
E- 34: sequela de paralisia com debilidade dos mo¬ 
vimentos do joelho» 

* VB-31: sensação de grande fraqueza nas pernas. 

* E-31, E-32* VB-31; neurite do nervo cutâneo lateral 
da coxa. 

■ Du-4, Huattíojiaji (extra L I - L IV), E-32, E-36: 
lesão do nervo fernora!. 
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E-34 (Liangqiu) - Cume da Colina 

* Ponto de Aciimulo (Xt) do Canal. 























Localização 

Com joelho flexionado, na face anterior da coxa, 2 cun 
acima da margem laterossuperior da patela, sobre a 
linha de conexão entre a espinha ilíaca anterossuperior 
e o canto lateral da patela. 

Nota de localização 

Na depressão palpável no músculo vasto lateral, for¬ 
mada quando a perna está distendida. 

Método 

0,8 a 1,2 cun. Empiricamente, o método dispersante 
vigoroso atua rapidamente nas peristalses gástrica e 
intestinal*. 

Funções energéticas 

* Fortalece e circula o Qi do Estômago, promovendo 
sua função e domina a inversão do Qi, 

* Pacifica o Esiõmago e harmoniza o Qi do Jiao Médio. 

* Expele Umidade e Vento. 

* Ativa os Canaís, relaxa os músculos c alivia a dor 

Indicações 

Gastralgia, gastrite, epigastralgia, náusea, vômitos, 
soluço, eructaçâo, úlcera estomacal, diarreia, dor ab¬ 
dominal aguda, parestesia, afecções do joelho e das 
parles moles adjacentes, desequilíbrio motor nas ex¬ 
tremidades inferiores, artrite, mas ti te. 

Exemplos de combinações 

* F-3; mastite aguda. 

* VB-42: abscesso das mamas. 

* E-2I; dor epigástriea aguda. 

* Ren-12, Pc-6: gastrite, 

* Rcn-12, B-20, Rcn-10, IG~4, E-40, E-36, B-21* 
Ba-6: massas abdominais por retenção dc alimento 
e mucosidade. 

* Ren-12, Pc-6, Ba-4, E-36: dores epigástriea e 
abdominal. 

* IG-l U IG-IO, E-36* Ba-6, Ba-10, SJ-5,1G-4; poli- 
neurile pás-infecciosa por Calor-Um idade em Baço 
e Estômago. 


à 


Focks, 2006 (p,162). 
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E-35 (Dubi) - Nariz do Bezerro 
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Localização 

Sobre o joelho, na depressão formada quando o joelho 
é flexionado, imediatameme abaixo da paielae Jateral 
ao ligamento p atei ar. 

Nota de locaüzMção 

Localizar com o joelho flexionado por meio de um 
suporte, observando a depressão na margem infra late¬ 
ral da patcla e lateral ao ligamento patelar. 

Às depressões bilaterais formadas abaixo da patcla 
dão a esta região a aparência de focinho de bezerro. 

Método 

1 a 1,5 cun f inserção perpendicular em direção ao 
ponto 6-40 (Weizhong), ou 0,8 a 1 J5 cun , inserção 
oblíqua em sentido medial. 

Funções energéticas 

* Elimina Frio e Umidade do joelho c o fortalece. 

* Dispersa o Vento-Um idade e o Calor patogênico. 

* Alivia edema. 

* Límpa e ativa Canal e Colaterais e alivia dor 
Indicações 

Doenças dos joelhos c suas partes moles, parestesia da 
articuLação do joelho, artrite reumatoide, parestesia das 
extremidades inferiores, hérnia, beribéri, icterícia, 
vômito, dor no tendão caleineo. 

Exemplos de combinações 

* E-34, Ba-10, VB-34, E-36: edema dos joelhos. 

* E-36: paralisia dc membros inferiores. 

* E"34,VB-34: artrite de joelho. 

* IG-11, VB-33,VB-34 t E-34: artrite reumática crônica. 

* F-7, E-36, VB-34: doenças do joelho c abaixo do 
joelho. 
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E-36 (ZusanliJ - Três Distâncias do Pé 


Ponto Msit {He) do Canal, 

Movimento Terra. 

Ponto de Comando {Gao Wu) para o abdome. 


Ponto Mar Inferior do alimemo. 

Ponto de União Inferior do Estômago. 
Ponto Estrela Celestial de Ma Dan Yang. 



Localização 

Na face antcrolatcral da pcma, 3 cun dirctamente abaixo dc E-35 
{Dubi) e 1 çun lateral à margem anterior da tíbia entre os museu- 
los tibial anterior e ex tensor comum dos dedos. 

Sota de localização 

E-36 fica quatro dedos abaixo de E-35 {Dubi). Deslize o dedo 
subindo pela margem anterior da tíbia até que escorregue na de¬ 
pressão laleral ao colo do condí lo. 


Método 

I a 2 cun . 

Funções energéticas 

* Regulariza» harmonizac fortalece o Qi do Jiao Médio c redire¬ 
ciona o Qi do Estômago. Tonifica, faz circular o Qi, nutre San¬ 
gue e Yi n f 

* É um dos quatro pontos gerais de tonificaçãn, 

* Aumenta a função de contração do Estômago para espasmo e 
relaxamento do piloro c regulariza a secreção gástrica. 


9-K6-ssa-íít-KLfi 
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* Fortalece as condições deficientes c as fraquezas. 

* Tonifica o Wei Qi , restaura o Yang Qi e forma os líquidos cor¬ 
porais, restaurando a função do corpo. 

* Transfonna Umidade e Umidadc-Calor, resolve edemas. 

* Dispersa Vento c Frio c alivia dor. 

* Regulariza e umedece os Intestinos. 

* Harmoniza e tonifica o Qi do Pulmão 

* Aumenta a Energia Essencial e acalma o Espírito. 

* Estimula a contração da Vesícula Biliar. 

* Ascende o Qi Límpido para a cabeça, 

* Beneficia o joelho. 

Indicações 


Distúrbios do trato gastrintestinal, tais como gastrites aguda e 
crônica, úlceras gástrica e duodenaL epigastralgia* distensão 
c pi gástrica e anorexia, enterites aguda c crônica, pancreatite 
aguda, apendicite, indigestão, gastral gi a, dor e distensão abdorni 
nal, náuseas, soluço, borborigmo, disenteria, diarreia, vômito, 
obstipação, obstrução intestinal; disária; enurese; anemia; alergia; 
icterícia: asma; hemiplegia; hipertensão: hipotensão; lombalgia; 
convulsão; afecções do sistema reprodutor; edema; estados de 
inquietação; epilepsia; irritabilidade; palpitação; neurastenia; 
neurose; estupor; depressão e mania; grilos histéricos; vertigem; 
tontura; insónia; choque; fraqueza geral; apoplexia; emagreci¬ 
mento por deficiência geral; cansaço; fadiga causada por debili¬ 


dade ou trabalhos excessivos; beribéri; ccfaleia: visão fraca; febre; 
sudorese espontânea; mastite; deficiência da lactação; síndrome 
dolorosa do joelho c pulso; perna dolorida. Usado quando o doen¬ 
te sente dor que vai do joelho para a panturrilha, com a sensação 
de pema quebrada. 

Exemplos de combinações 

* Ba-4: regula o Jiao Medio e contem o Qi Rebelde do Estômago. 

* Ba-ó: tonifica Baço e Estômago e o Qi geral. 

* Ba-10: trata cefalcia por Deficiência de Qi e Sangue. 

* Pc-fi: trata nauseas, vômitos, dcslactação. a fim de harmonizar 
o Jiao Médio e conter o Qi Rebelde do Estômago, 

* Ren-6: trata Deficiência de Qi. ou ascende o límpido e descen¬ 
de o turvo, 

* Ren-11: para fortalecer Baço e Estômago, 

* 1G-4: trata neuralgia do trigêmeo por invasão de Vento Externo. 

* R-3, Ba-ó: nutre o Yin do Estômago e do Rim. 

* B-20: trata terçol crônico, 

* Rcn-4; trata fraqueza geral, 

* F^4, F-3: dor c dificuIdade para andar. 

* 1G-11,1G-4, tía-ò: hipertensão, 

* Ren-12, B-2Ü, B-21: dor epigástrica, 

* E-28 t B-23; edema e disúria. 

* Ren-ó, Ren-12: para fortalecer a resistência do corpo. 

* Du-20, Du-14, Ren- 3 2, Ren-6: cefalcia por Deficiência de Qi, 













200 - CANAL DE ENERGIA DO ESTÔMAGO (YANGMING DO PÉ) 


E-37 (Shangjuxu) - Grande Vazio Superior 

* Ponto de União Inferior (He Inferior) do Canal de Energia do Intestino Grosso, 

* Ponto Mar do Sangue (Superior). 
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Localização 

Na face anterolateral da pema,ó cm abaixo do ponto 
E-35 (DM) ou 3 cun abaixo de E-36 (Zunsanlt) à 
largura dc um dedo lateral à margem anterior da tíbia, 
no músculo tibial anterior. 

Nota de localização 

E-37 fica quatro dedos abaixo de E-36 (Zusanli), onde 
existe uma pequena depressão. 

Método 
1 a 2 cm. 

Funções energéticas 

* Dispersa o Qi patogênico* transforma Umidade, 
Umidadc-Calordos Intestinos, 

* Faz descer a Energia do alto para o baixo. 

* Regula as funções de Baço e Estômagoe alívia diarreia, 

* Harmun i za, c i reula e regul a o Qi do Estômago e do s 
Intestinos, 

* Elimina estagnação e alivia dor, 

* Alivia rigidez* elimina o vazio do tórax e acalma a 
asma. 

Indicações 

Dor e distensão abdominal; hemiplegia; paralisia dos 
membros inferiores; apendicite; enterite; disenteria; 
diarreia; diarreia crônica; gastrite; diarreia com muco, 
pus e Sangue; indigestão; borborigmo; obstipação; 
beribéri; dispneia; asma; rigidez torácica; dor no joelho; 
iombalgia. Estimulá-lo cm todas as afccçõcs do intes¬ 
tino grosso. 

Exemplos de combinações 

* E-25: consolida os Intestinos e extingue diarreia ou 
enterite. 

* E-39: diarreia por indigestão. 

* 1C-4: reduz o Calor c melhora a visão. 

* E-39, B-1 I: tonifica o Sangue. 

* B-^tE-lS.Ren-ô^E-Sô, Ba-6: dor abdominal infe¬ 
rior por doença intestinal. 
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E-38 (Tiaokou) - Abertura Estreita 

* Ponto importante para traiar distúrbios do ombro com restrição de movimento. 
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Localimção 

Na face anterolateral da perna, 8 cm abaixo de E-35 
{Dubi ), um dedo médio de distância lateral à crista 
anterior da tfbia (ver Cap, 1, Determinação do ponto 
médio de um tmcho longo). 

Nota de localização 

Situa-se na mciade da distância entre a articulação ti- 
biofe moral e a proeminência do maléolo lateral. 

Método 

1 a 2 cm . 


Funções energéticas 

* Harmoniza e tonifica o Qi de Baço e Estômago. 

* Faz circular o Qi dos Intestinos, 

* Promove a circulação do Sangue, 

* Relaxa músculos e tendões c bcncticia o ombro, 

* Expele Vento, Umidade e Frio e alivia dor. 

Indicações 

Parestesia, sensibilidade,dor dos joelhos, atrofia mus¬ 
cular, desequilíbrio motor, dor e paralisia da perna, 
debilidade c enfraquecimento do pc, dor abdominal, 
artrite dc joelho, enterite, gastralgia, gastrite, hepatite, 
periatrite de ombro, rigidez; limitação de movimento, 
dor e inflamação do ombro, espasmo do músculo gas- 
troenemio, beribéri, tonsilite, convulsão, histeria, es¬ 
quizofrenia, hemiplegia. 

Exemplos de combinações 

* 1G-15* SM4, IG-14, IG-11, SJ 5, pontos Ashi: pe- 
riartite do ombro. 

* Transfixar E-38 e B-57, com agulha longa: ombro 
doloroso agudo, 

* VB-39, E-42: dor na face anterior da perna. 

* B-67, R-2, R-l: Calor na planta do pé. 

* ID-11, ID-4, IG-15, IG-ll, IG-4: ombro doloroso. 

* VB-34, VB-39: ciatalgja. 
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E-39 (Xiaojuxu ) - Grande Vazio Inferior 

* Ponto He Inferior do Intestino Delgado. 

* Ponto Mar do Sangue (Superior). 
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Localização 

Na face anterolateral da perna, 9 cun abaixo de E-35 
(Dubi), na linha que une E-35 ( Duhi ) a E-4) (Jiexi) à 
largura de um dedo médio da crista anterior da tíbia, 
no músculo tihial anterior, 

Nota de localização 

Divida a metade da distância entre E-35 (Dubí) e a 
proeminência do malcolo lateral; este ponto fica t cun 
abaixo do ponto médio (ver Cap. 1, Determinação do 
ponto médio de um trecho longo). 

Método 

I a 2 cun. 

F unções energéticas 

* Harmoniza Qi do Estômago e dos Intestinos, 

* 13 i spersa a M ueos idade e tran s fomi a U m i dadc-Calor, 

* Redireciona o Qi Invertido para baixo, transforma a 
estagnação, 

* Reduz o Calor, ativa o Canal e alivia a dor. 
Indicações 

Enterites aguda e crônica, fraqueza, entorpecimento, 
dorc paralisia do membro inferior, transtornos muscu¬ 
lares, dor abdominal, dor pélvica, dor lombar c nas 
escápulas, artrite reumatoide, artrite da articulação do 
joelho, hepatite, em todas as afeeções do intestino del¬ 
gado, flatulência, borborigmo, urina turva e escura, dor 
nas costas retbrente aos testículos, mastite, atrofia mus¬ 
cular, diameia com sangue,anemia, beribéri, convulsão. 

Exemplos de combinações 

* E-41: paralisia dos extensores do pé. 

* Ba-6: cessar a dor do abdome inferior. 

* Rcn-4, Rcn-3, Ba-d, Ymiaodian (extra, 1 cun abaixo 
de E-39): enurese infantil. 

* E-37: dor nas pernas, 

* E-37, B-ll: tonificar o Sangue, 

* B-22, B-23, E-36, Ba-9, Ba-G, R-7, Ren-9, Rcn-6: 
edema das pernas. 

* VB-21), B-II, B-Í8, F-14, F-3; regurgitação ácida. 
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E-40 (Fenglong) - Rico e Próspero 

* Ponto Luo do Canal de Energia do Estômago. 
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Localização 

Na face anteralateral da perna, B cun abaixo da inter- 
línha do joelho e 1 cun lateral a E-38 (Tiaokou). 

Sota de localização 

Situa-se na metade da distância entre E-35 (Dubi) e a 
proeminência do maléolo lateral (ver Cap. L, Determi¬ 
nação do ponto medio de um trecho longo) e 1 cun 
lateral a E-38 {Tmokou), entre os músculos extensor 
longo dos dedos c ti balar curto (dois dedos médios da 
margem da tíbia). 

Método 

1 a 2 cun. 

Funções energéticas 

* Regula a função de Estômago e Baço para resolver 
Fleuma patogênica. 

* Transforma a Muoosidade do Coração c acal ma o Shen . 

* Elimina o Calor do Estômago c o Calor patogênico . 

* Elimina Fleuma do Pulmão, acalma a asma e abre o 
tórax. 

Indicações 

Tosse com catarro abundante; asma; dispneia; dor to¬ 
rácica: sensação dc peso na cabeça; hemicrania; verti¬ 
gem; tontura; beribéri; tendinite do ombro: plenitude 
torácica com dispneia; obstipação; hemorragia uterina 
disfuncional; amenorreia; menopausa; hemorragia pós- 
-parto; histeria; distúrbio mental; depressão; ansiedade; 
fobia; mania; epilepsia; esquizofrenia; atrofia muscular; 
enfraquecimento motor; dor, edema e paralisia das 
extremidades inferiores; dor no joelho. A aplicação 
frequente dc moxa neste ponto, promove o apetite, 
alivia o cansaço e previne o AVC 

Exemplos de combinações 

* VB-4Ü: dor em punhalada no tórax, 

* B-13; tosse com catarro abundante, 

* Ba-3: tonificar o Baço, eliminar muco. 

* Du-20, Du-26, F-3, R-!, os doze pomos Jing : sím 
drome tensa da apoplexia, 

* Pc-6; abre e relaxa o tórax, regula o Jiao Médio, 
elimina a Mucosidade, acalma a mente, 

* Pc-5: elimina a Mucosidadc do Coração, acalma e 
abre orifícios da mente, 

* R-7; edema de membro inferior. 

* E-42; manias, alucinações visuais. 
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E-41 (Jiexi) - Alívio do Fluxo 

* Ponto Rio {Jing) cio Canal, 

* Movimento Fogo, 

* Ponto dc Tbnificação do Canal. 


















Localização 

Na depressão central da prega dorsal transversa do 
tornozelo, entre os tendões dos músculos extensor 
longo do hálux e extensor dos dedos, ao nível da proe¬ 
minência do maléolo externo. 

Nota de localização 

Peça ao paciente para estender o hálux com resistência, 
de maneira a dcíinir o tendão do músculo extensor 
longo do hálux, e localize o ponto lateralmente a este 
tendão, ao nível da proeminência do maléolo externo 
(ver Cap. 1, Tendão dos músculos extensor longo do 
hãlux e tibial anterior). Sc o paciente estender todos os 
dedos é possível definir os tendões dos músculos ex¬ 
tensor longo do hálux c extensor dos dedos, 

Esta região é vascularizada pelas artéria e veia tí¬ 
bia is anteriores. 

Método 

03 a 0,8 cm. Inserção inclinada, passa por baixo do 
tendão cm direção lateral a VB-40 (Qíiou) ou Ba-5 
(Shangqiu). 

Funções energéticas 

* Harmoniza a função energética de Estômago e 
Intestinos, 

* Fortalece o Qi do Baço, regulando sua função para 
remover Umidade, 

* Reduzo Calor para acalmar o Shen e clareia a mente. 

* Tonifica o Qi dc músculos c tendões, alivia a dor, 

* Dispersa Umidade e Vento, 

* Elimina Calor do Estômago e do Canal. 

* Benefic m o tornozelo. 

Indicações 

Ccfalcia, enjoo, vertigem, nefrite, enterite, convulsão, 
edema de face e região frontal, inchaço e dor em pé e 
tornozelo, patologias do tornozelo e tecido conjuntivo 
adjacente, desequilíbrio motor,atrofia muscular do mem¬ 
bro inferior, tontura, distensão abdominal, obstipação, 
dor epi gástrica em queimação, doença ocular, palpitação, 
distúrbio mental, depressãoeestupor,epilepsia. 

Exemplos de combinações 

* IG-4: vertigem. 

* VB-8: tontura e vertigem. 

* P-7: oefaleia. 

* B-62; depressão. 

* E-36: distensão abdominal. 

* Ra-9: fraqueza da perna, 

* Ba-5, VB-40, B-60, R-3: dor no tornozelo, 

* Ren-22: fraqueza por distúrbios abdominais, 

* B-23, R-7, Ba-9: nefrite. 
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E-42 (Chongyang) - Pulsação Yang 

* Ponto Fonte ( Yuan) do Canal, 
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Localização 

1,5 cun abaixo de E-41 (Jiexi), sobre o ponto mais alto 
do dorso do pé, entre os tendões dos músculos exten- 
sorcs longos do hálux c dos dedos, onde sc palpa a 
artéria pediosa, 

Nota de localização 

Deslize o dedo proxímalmente do ponlo E-43 (Xiangu) 
em direção a H-41 (Jiexi) T o pinto fica na depressão 
aproximadamente na metade da distância entie os dois 
pontos , O ponto situa-se medial à margem do tendão do 
músculo extensor longo do artelho II (ver Cap. 1, Tendão 
dos músculos extensor longo do hálux e tíbíal anterior). 

Esta região é vascularízada por artéria e veia dorsais 
do pé e pela rede venosa dorsal do pé. 

Método 

02 a 0 ,4 cun> 

Funções energéticas 

* Harmoniza a circulação de Qi dos Colaterais e alivia 
a dor, 

* Fortalece o Qi do Baço e do Estômago. 

* Dispersa Umidade e Vento e elimina o Calor pato¬ 
gênico. 

* Dispersa o Frio das articulações e beneficia a face e 
o pé. 

* Acalma o Shen. 

* É usado para palpar o pulso pedioso. 

indicações 

Edema de face, cefaleia, tontura, paralisia facial, desvio 
da comissura de boca e olhos, odontalgia, gengivite, 
paralisia, enfraquecimento motor de pé ou braço, atro¬ 
fia muscular do membro inferior, febre, vermelhidão, 
inflamação, dor do dorso do pe T distensão abdominal, 
dor epigástrica, gastralgia, epilepsia, insanidade men¬ 
tal, vertigem, psicose, esquizofrenia, convulsões, de¬ 
pressão, mania, histeria, síndrome dolorosa decorrente 
de Frio, malária. 

Exemplos de combinações 

* 10-4: vertigem. 

* Ren-22, P-2, IG-14, IG 11, F-4. Ren-17, VB-20, 
Du-14, E-1I, SJ-13, P-3: bócio simples. 

* IG-4, IG-10, pontos Ashi IG-11, SJ-5: tendinite do 
cotovelo. 

* 5J-4; tonifica poderos amente o Jiao Médio. 
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E-43 (Xiangu) - Vale Profundo 

* Ponto Riacho (Shu) do Canal. 

* Mov i men to M ade i ra. 



9-K6-*BÍL-ÍJí-ítL6 















LocaMmção 

Depressão entre a junção dos ossos metatarsais II e llí. 

Nota de localização 

Deslige o dedo da margem da prega interdigital entre 
os ossos metatarsais I í e 11 í até a depressão localizada 
atrás das articulações metatarsofalangicas, 2 cun acima 
da prega interdigital. 

Método 

í>3 a 0,5 cun . 

Funções energéticas 

* Harmoniza o Qi do Estômago e dos Intestinos. 

* Remove obstruções. 

* Reduz a febre para aliviar síndromes exteriores. 

■ Regula o Baço c transforma a Umidade c induz a 
diurese. 

* Elimina Vento, Calor e Umidade das articulações 
do pé. 

Indicações 

Edema facial, edema generalizado, eonjuntivite, bor- 
borigmo, distensão, dor abdominal, plenitude/dor nos 
hipocóndrios, anasarca, ascite, doenças febris, resfria¬ 
do comum e bronquite, gota do pé. inchaço, dor no 
dorso do pé, dor nas pernas, tonsilite, histeria, síndro- 
me da obstrução dolorosa. 

Exemplos de combinações 

* Du-23 t VB-20: febres oscilantes, 

* Du-14,1G-11, B-54: erisipela. 

* Ren-12, E-25, E-36, Ba-4, Sifeng (extra): alimento 
causando distúrbio infantil dc acúmulo. 
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E-44 (Neiting) - Sala Interna 

* Ponto Manancial ( Ying) do Canal. 

* Movimento Água. 

* Ponto Estrela Celestial dc Ma Dan Yang. 
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CANAL DE ENERGIA DO ESTÔMAGO {YANGMING DO PÉ) - 2t5 


Localização 

No dorso do pé, na depressão eníTe a segunda e a ter¬ 
ceira falange proximal e proximal à margem da prega 
interdigital. 

Nota de localização 

Orientar-se pela prega interdigital entre os segundo c 
terceiro dedos do pé. 

Método 
03 a 03 cun. 

Funções energéticas 

* Regula o Qi do Estômago e dos Intestinos e promo¬ 
ve a digestão. 

* Limpa o Calor patogênico, elimina plenitude e alivia 
dor, 

* Transforma a Umídade-Calor e dispersa o Vento- 
Calor. 

* Relaxa diafragma c acalma o Espírito. 

* Elimina Vento da face. 

* Alivia garganta. 

Indicações 

Üdontalgia da arcada superior; dor mandibular; epis- 
taxe; dor c distensão abdominal; contraturas dc mem¬ 
bro inferior; edema e dor no dorso do pé; dor e edema 
de face; neuralgia do trigêmeo; doenças febris; tonsí- 
lite; garganta dolorida: sede; regurgitação ácida: dor 
epigáslriea; gastralgia; diarreia; disenteria; enterites 
aguda c crônica; dor intestinal; hemia inguinal; beri¬ 
béri; obstipação; dor e prurido nos olhos; conjuntivite; 
espasmo das cordas vocais, do estômago e do máscu¬ 
lo diafragma; aftas; sangramcnlo gengival; cefaieía; 
insônia; dismenorreia; unicãria; inchaço; edema. 

Exemplos de combinações 

* C-7: insônia. 

* Ba-6: dismenorreia. 

* Du-23: dor ocular. 

* E-21: Calor no Estômago. 

* VB-41: distensão da pelve. 

* I D-18: dor de dente superior. 

* IG-4: tonsilite, odontalgia. laringítc, faringite, gen- 
givite, paralisia facial, 

* IG-4, E-7: odontalgias ou tonsilite. 

* E-36, Ba-6: dor e distensão abdominal. 

* E-7, Taiyang (extra, depressão 1 cun lateral ao meio 
da linha que une a extremidade lateral das sobran¬ 
celha e o canto externo do olho), 1G-4* R-3: dor de 
dente superior. 
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E-45 (Lidui; - Porta Fundamental 

* Ponto Poço {Jing) do Canal. 

* Movimento Metal. 

* Ponto dc Dispersão do Canal. 

* Ponto Distai para Calor na cabeça. 
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Localização 

Margem ungueal lateral do segundo dedo dó pé,0*1 cun 
posterior ao canto da unha. 


Nota de localização 

imagine duas tangentes que passam pela unha: uma 
pela base c a outra pela face lateral. O ponto situa-se 
na mtersecção destas linhas. 


Método 

0,2 a 03 cun ou sangrar com agulha triangular, 


Funções energéticas 

* Harmoniza o Qi de Estômago e dos Intestinos. 

* Acalma o Shen e clareia os olhos. 

* Elimina Calor c Umidade. 

* Alivia retenção de alimentos, 

* Restaura a consciência, 

* Elimina Vento e Calor da face e reduz a febre. 

Indicações 

Edema generalizado,edema facial, odontalgia, epista- 
xe. paralisia facial, tonsilite, garganta dolorida, hepa¬ 
tite, aftas, perda do paladar, afecções febris, epistaxe, 
transtornos mentais,epilepsia, isquemia cerebral.dis¬ 
tensão abdominal, sensação de frio nos pés, anemia, 
indigestão, neurastenia, sonolência, desmaio, alegria 
excessiva, depressão e mania, histeria, insônia, distúr¬ 
bio do sono, sensação de corpo estranho na garganta, 
voz rouca. 

Exemplos de combinações 

* Ba-1: acalmar a Mente c resolver insônia e sono com 
pesadelos. 

* E-4Ü, Ren-12 f Ren-9, B-2G, Ba-9, Ra-6, IG-1, l, E-8, 
VB-12: insônia por Mucosidade-Calor esgotando 
a mente. 

* Rcn-12, Pc-6, P-l 1. KM: nausea c vômito por hi¬ 
pertensão intracraniana. 

* Du-16, VB-20, Dü-23, Tinitmg (extra, linha media¬ 
na anterior, entre as sobrancelhas), Du-14, VB-21, 
1G-4, B-4Ü,E-44: epistaxe. 

* Du-14, B-l l,B-l 2, B-13,1G-11, JG-4, E-36, IG-l, 
P-l I, Pc-9: febre alta sem transpiração. 

* Yintang (extra, linha mediana anterior, entre as so¬ 
brancelhas), Du-26, Du-27, Ren-24, 1G-4, Pc-8, 
E-36, R-l: coma. 

* VB-20, Du-16. Du-23, Du-26, JG-20, IG-4, B-67: 
obstrução nasal. 

* B-67, R-l, Pc-9, SM, VB-44, F-l, P-ll, Ba-1: 
paraplegia. 










Capítulo 5 
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Canal Principal 

Origina-sc no aspecto medial do hálux, no ponto Ba-] 
(Yinbaí), recebendo sua energia do Canal Principal 
do Estômago, de um ramo que o liga ao ponto E-42 
(Chongyang), Corre ao longo do aspecto medial do pé, 
na maigem em que a pele muda de cor, passando por 
Ba-2 (Dadu), Ba-3 (Taibai) e Ba-4 (Gongsun). Passa na 
frente do matéolo medial, alcançando Ba-5 (Shangqiu). 
Segue a borda posterior da tíbia, no aspecto medial da 
perna. Cruza os Canais Principais do Fígado e do Rim 
em Ba-6 (Sanyinjiao), continua e, 8 cun acima do ma- 
léolo medial, cruza o Canal de Energia do Fígado, tor¬ 
nando-se anterior a este. Prossegue para cima até Ba-9 
(Yinlingquan ), na borda inferior do condi lo medial da 
tíbia. Percorre um trajeto sobre o aspecto anleromedíal 
do joelho. Sobe ao longo do aspecto anieromedial da 
coxa até a virilha, a fim de alcançar a parte inferior do 
abdome, no ponto Ba-13 (Fushe), na linha mamilar, 0,7 
cun acima do púbis. Segue em direção à linha mediana 
no Reii-3 (ZhongjO e Ren-4 (Guanyuan), respectiva- 
mente I e 2 cun acima da borda superior da sfnfise pú¬ 
bica. Segue em direção a Ba-14 (Fujie ), na linha mami- 
Iar, 3,7 cun acima do púbis. Alcança Ba-15 (Daheng) y 
na linha mamilar, no nível da cicatriz umbilical. Vai para 
Ren-10 (Xiawari) t 2 cm acima da cicatriz umbilical 
Deste ponto, divide-se; um ramo entra no baço (órgão a 
ele associado) e se conecta com o estômago (órgão de 
seu Canal acoplado), de onde um ramo profundo sobe 
atravessando o diafragma, ao longo do esôfago. Alcan¬ 
ça o coração, onde encontra o Canal Principal do Cora¬ 
ção. 0 segundo ramo faz um trajeto por Ba-16 (Fuaí), 
na linha mamilar, 3 cun acima da cicatriz umbilical. 
Liga-se ao ponto VB-24 (Riyite), no espaço intereos- 
tal VII; a F-14 ( Qimen ), no espaço íntercostaj VI. Sobe 
até Ba-20 (Zhoumng), sobre a linha para-axi!ar, no es¬ 
paço mtercQStal I I, terminando em Ra-21 (Dabaó), no 
espaço intercostal VI, na linha axilar média. A partir de 
Ba-20 {Zhourang ), um ramo se estende ao ponto P-l 
(Zhongfu ), no espaço intercostal I, que segue em dire¬ 
ção ao aspecto inferior da base da língua, dispersando 
em sua superfície inferior. 

Relaciona-sc com os seguintes órgãos internos; 

* Baço, Estômago e Coração. 

Relaciona-sc com os seguintes Canais Principais: 

* Do Estômago, recebendo sua energia (E-42 —> Ba-1) 
(dupla Yin-Yang). 

* Do Pulmão, para completar o eixo Tafyin (conexão 
m -fln). 

* Do Coração, para o qual ele transmite sua energia 
(conexão Yin-Yin). 

Pontos de Inlcrsccçao do Canal Principal; 

* P-1 £ Zhongfu ), Ren-3 (Zhangji), Ren-4 ( Guanyuan ), 
Ren-10 (Xiawan), VB-24 (Riyue), F-14 (Qimen)*. 


Segundo Dcatiman ff ai., 2001 (p. 178), o punlti Kcn-I7 (Shtiruhorig) d 
puntotle Entonlfu ClúswcijdoCftml dc Enei^m Jo B^u wm o Rcn Moil 
íi*Bcüi,tíç6í;s Ju imjcEoikj Quiyl Oc Encrpaüu Baço níw mencionam isto. 
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Canal de Conexão 

Se para-se do seu Canal Principal em Ba-4 (Gongsun)^ 
na depressão distai inferior à base do osso metatarsal 
I, no aspecto medial. Divide-se em dois ramos: lon¬ 
gitudinal e transverso. O ramo transverso coneeia-se 
com o Canal Principal do Estômago c o ramo longi¬ 
tudinal corre para cima, no abdome, onde penetra e se 
conecta com Intestino Grosso e Estômago, 

Quando o Qi deste Colateral fica invertido, podem 
ocorrer sintomas como diarreia grave. Nos casos de 
Excesso de Energia nesle Canal, os sintomas podem 
ser dor do tipo punhalada no cólon; nos casos dc De¬ 
ficiência, distensão abdominal. O ponto Ba-4 ( Gong- 
sun) pode ser utilizado para tratar tais casos 1 *. 

Grande Luo do Baça (Pi Zki Da Lua , também 
chamado Dabao): 

Começa em Ba-21 (Dahar j), no aspecto lateral do 
tórax, na linha axilar media no sexto espaço intcrcos- 
tal; espalha-se por tórax e região costal lateral, reunin¬ 
do o Sangue dos Canais Luo; ele mantém juntos os 
vasos secundários que “envelopam* 1 todo o corpo, 
como uma rede. 


* Shi Xue-mto ’s Comprthrrttiw T&dbook qfAcupuncture andMaxibttíttion. 
2007 {p. 65). 
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Canal Muscular 

Começa na extremidade medial do hãlux, corre ao 
longo da borda medial deste dedo e do osso metatarsaJ 
I, conecta-se no maléolo mediai em Ba-5 ÇShtmggiu). 
Corre ao longo do aspecto medial da tíhia, liga-se no 
côndilo medial da Líbia em Ba-9 ( YinUngqmn ) 1 se¬ 
gue ao longo do aspecto medial da coxa, a fim de co¬ 
nectar-se com o quadril, na prega inguinal; converge 
para a genitália, segue para a linha mediana em Ren-3 
(Zhongji)*, t cun proximal à sínlke púbica. Daí, um 
ramo segue a linha mediana, liga-sc na cicatriz umbi¬ 
lical. penetra no abdome, liga-se nas costelas e rami¬ 
fica-se para dentro da cavidade torácica. Outro ramo 
(considerado, cm alguns textos, como a continuação 
do ramo anterior) dc dentro do tórax segue ã coluna 
vertebral, penetrando mais profundamente, e liga-se 
à coluna, na área de B-2f> (Pishu), 1 5 cun lateral ao 
processo espinhoso da vértebra torácica XI (T XI). 

Quando este Canal está desequilibrado. os sintomas 
incluem; dor no hálux, irradiada ao maléolo medial; 
dor espasmódica na panturrilha; dor no aspecto medial de 
joelho c coxa, irradiando-se ao trocantcr maior; dor na 
genitália externa, irradiando-se a umbigo, hipocõndrio. 
tórax e borda medial da coluna vertebral**. 

Conexões do Canal Muscular do Baço com os 
outros Canais Musculares: 

* Do Fígado e do Rítn. 

Pontos de Encontro do Canal Muscular Yin do Pc: 

* Os tres Canais do Pc: Ren-3 (Zhongji). 


* Segundo Soliius ctuí., 21H)Ü (p. i 1*)) T no Ken-.t (Zkrmgji), ele encotufa 
os outros Canais Musculares Híi do Pé. 

Sfii Xiif -min 's Comprchensive Texthook of Acupuncture and Moxibus- 
iírtrt F 2007(p r 6S), 
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Canal Divergente 

Diverge do seu Canal Principal no aspecto antero me¬ 
ti ia] da coxa; depois, corre paralelo com o Canal Di¬ 
vergente do Estômago* c prossegue pura a garganta; 
penetra profuiidamentc na língua, onde termina. 


* UngShu. )995{p. \m. 
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Ba-1 (Yinbai) - Branco Escondido 

* Ponto Poço (Jirig) do Canal. 

* Movimento Madeira 

* Ponto dc Partida do Canal Muscular do Baço. 

* Ponto Fantasma de Sun Si Mi ao. 
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Localização 

Margem ungueal medial do hálux, cerca de 0 T 1 cun 
posterior ao canto da unha. 


Nota de localização 

Imagine o ponto na imersecção da tangente que passa pela 
face medial da unha com a que passa pela base da unha. 

Método 

0,1 cm , inserção oblíqua, ou sangrar com agulha triímgular. 

F unções energéticas 

m Harmoniza c tonifica o Qi do Baço. 

* Restaura o Yang depauperado. 

* Regulariza a circulação; harmoniza, nutre e aquece 
Qi e Sangue, a fim de restaurara consciência. 

* Acalma o Shen c clareia a mente, 

* Regula e faz conter o Sangue dentro dos vasos 
sanguíneos. 

Indicações 

Febre, dispneia e plenitude do tórax, epistaxe. dor e 
distensão abdominal, diarreia grave, pcritomtc, ente- 
rorragia, metrorragia, menorragia, dismenonreia, polí- 
menorreia, leucorreia profusa, hematúria, convulsão 
i n fan ti 1, e squ i zo fre n i a, doe nç a mental, tran s u trnos dos 
sonhos no sono, pesadelos, coma. 

Exemplos de combinações 

* Ba-6; hemorragia uterina, 

* E-36: hemorragia uterina ou retal. 

* B-40: epistaxe grave, 

* E-45; acalmar a mente/itisônía. 

* B-67 ? P-1 1,IG-1, SJ-1, Rcn-23: epistaxe. 

* Rcn-3, Ba-10, F-8: hemorragia uterina por Calor 
excessivo. 

* Ba-6, Ba-10, Ren-4, E-25: hemorragia uterina 
disfuncional. 

* B-2Ü, B-2l,E-3ò,E-25: dor c distensão abdominal. 

* Ren-4, Ba-6, F-3, Ba-10: menstruação irregular com 
Calor no Sangue. 




226 - CANAL DE ENERGIA DO BAÇO ÇTAIYIN DO PE) 


Ba-2 (TDadu) - Grande Proeminência 

* Ponto Manancial ( Ying) do Canal. 

* Movimento Fogo, 

* Ponto dc Tonificaçâo do Canal. 
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CANAL DE ENERGIA DO BAÇO (TAIYIN DO PE) - 227 


Localização 

Na mareem medial do tiálux, na transição do corpo 
para a base da falange, na depressão distai ã articulação 
mctatarsofalângica. 

Nota de localização 

Deslize o dedo na margem medial do hálux, em senti¬ 
do distai, até a depressão anterior ao joanete, na linha 
de mudança da cor da pele. 

Método 

02 a 0,5 cun. 

F unções energéticas 

* Harmoniza e fortalece o Qi do Jiao Médio. 

* Promove a digestão c dissolve estagnação do tubo 
digestivo. 

* Elimina o Calor* 

* Restaura o Yang diminuído e retira o paciente do 
colapso. 


indicações 

Apesar de ser ponto de (unificação, é mais utilizado 
para eliminar o Calor nos padrões de Excesso. Meteo- 
rismo, dor c distensão abdominal, afecçõcs febris sem 
transpiração, gastralgia, obstipação, náuseas, vômitos, 
regurgitação, indigestão, anorexia, diarreia, epigastral- 
gia, sensação de plenitude no tórax, edema dos mem¬ 
bros inferiores, lombalgia, coma por acidente vascular 
cerebral (AVC) f pericardite, convulsão infantil. 

Exemplos de combinações 

* P-8; febre sem transpiração, 

* Ba-3, Ren-8; diarreia grave e distensão abdominal, 

* SJ- KIG-4, F3: Frio nas quatro extremidades. 

* R-20, B-21, Ren-12, E-36, Ba-9, Ba-6,Ba-3 t Ren-8: 
indigestão, 

* Du-4, E-25, R-3, F-1, 04: tuberculose intestina]. 









22B - CANAL DE ENERGIA DO BAÇO (TA1YIN DO PÊ) 

Ba-3 fTaibai) - Grande Branco 

* Ponto Riacho (Shu) do Canal. 

* Movimento Terra. 

* Ponto Fonte (Yuan) do Canal. 
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CANAL DE ENERGIA DO BAÇO (TAIYIN DO PE) - 229 


Localização 

Na margem medial do pé, na depressão pmxíma] à 
cabeça do osso meíatarsal I, entre a pele da região 
plantar c dorsal do pc. 

Nota de localização 

Deslize o dedo na margem medial do primeiro meta- 
tarsal, até a depressão posterior ao joanete, na linha de 
mudança da cor da pele. 

Método 

OJí a0,8 cun. 

F unções energéticas 

* Transforma a Umidade (principal ponto). 

* Harmoniza, fortalece (principal ponto para tonificar 
o Qi do Baço), 

* Harmoniza o Qi do Estômago e dos Intestinos; aju¬ 
da a eliminar alimentos não digeridos. 

* Harmoniza o Qi do Jiao Medio, 

* Drena o Calor do Canal de Energia do Baço, 

* Resolve Fleuma por Deficiência da função do Baço. 

* Estimula o cérebro, as faculdades mentais e promo¬ 
ve a memória, 


Indicações 

Por ser ponto Fonte, é o principal ponto para tonificar 
o Baço; deve-se estimula-lo quando o Qi do Baço es¬ 
tiver prejudicado por excesso de atividade mental. 
Alecções do Estômago acompanhadas de distensão 
abdominal, plenitude torácica, borborigmo, náuseas, 
vômito, anorexia, diarreia, disenteria, obstipação, gas- 
trenterite aguda, plenitude cpigãstrica, cpigastralgia, 
gastralgia. lombalgia, hemorroida, cólera, disdria, 
urina turva, paralisia da perna, sensação de calor e peso 
no corpo, edema, secreção vaginal, beribéri, eefaleia, 
memória fraca, pensamento confuso, entorpecimento 
da cabeça, palidez extrema, 

Exemplos de combinações 

* C-5: estimular mente e inteligência. 

* E-36; náuseas, vômito, distensão abdominal e d iar- 
nria causada por disfunção dc Baço e Estômago. 

* E-40: tonificar o Baço e eliminar Mucosidade. 

* F-13: para revigorar o Yang de Estômago e Baço. 

* IG^4, P-7, Ren-12, B-20,E-S: eefaleia por Umidade, 

* VB-34, Ba-6: nçuríte múltipla dos membros inferiores 

* Rcn-12, E-25, E-36, E-37, Rcn»4: distensão abdo¬ 
minal por Deficiência. 

* Ba-7, E-36, E-41, Bafeng (extra): polineuríte do 
membro inferior. 

* B-20, F-13, Ren-12, E-36: diarreia crônica. 





230 - CANAL DE ENERGIA DO BAÇO (TAIYIN DO PE) 


Ba-4 (Gongsun) - Colaterais de Conexão Geral 

* Ponto de Conexão {Imo) do Canal. 

* Ponto de Abertura do Chong Mai , 

* Ponto importante para tratar diarreia. 
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CANAL DE ENERGIA DO BAÇO (TAIYIN DO PE) - 231 


Localização 

Face medial do pé, na depressão óssea distai à base do 
osso metatarsal I t entre a pele da região plantar e o 
dorso do pé. 

Nota de localização 

Deslize o dedo na margem medial do joanete do pé, 
até encontrar a depressão dista! do osso metatarsal na 
linha de mudança da cor da pele. 

Método 

0 5 a 0,8 cun, cm direção a R-l. 

Funções energéticas 

* Harmoniza e fortalece o Qi do baço c remove 
obstruções. 

* Harmoniza o Qi do Estômago, do Jiao Médio e do 
Jiao Inferior, 

* Harmoniza o Qi do Chong Mat\ regula o útero e 
regulariza a menstruação. 

* Protege Coração c tórax, acalma o Shen e clareia 
a mente* 


* Reduz Calor c dissolve Umidade ou a combinação 
de Um ida de-Calor de Baço e Estômago, pacifica o 
Estômago, 

Indicações 

Afccçõcs dc Estômago e Baço com vômitos frequentes, 
distensão e dor abdominal diarreia, disenteria, sangue 
nas fezes, úlcera gástrica, indigestão, dor e plenitude 
epigástrica,bortx>rigmos, distúrbio do Baço provocado 
por Vento patogênico, gastralgia, enterites aguda e 
crônica, míoeardite, pleurisia, algomenorreia, mens¬ 
truação irregular,endometrite, edema facial, dor no pé 
e no tornozelo, convulsão, histeria, esquizofrenia. 

Exemplos de combinações 

9 Pc-6: dor no estômago ou patologia dc coração, 
tórax e Estômago. 

* E-36: regula o Jiao Médio e contém o Qi Rebelde 
do Estômago, 

* Ren-12, Pe-6, E-36: vômito. 

* Ren-J2,IG-4,F-3 f E-36: diarreia. 

* R-l, R-2, E-36, E-34: lepra. 

9 E-36, Pc-6, E-44: hemorragia do trato digestivo alto. 





232 - CANAL DE ENERGIA DO BAÇO (TAIYIN DO PÉ) 


Ba-5 fShangqiu) - Colina de Metal 

* Ponto Rio (Jing) cio Canal, 

* Movimento MeiaL 

* Ponto de Dispersão do Canal. 

* Ponto importante para tratar síndrome dolorosa decorrente de Umidade, 
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CANAL DE ENERGIA DO BAÇO (TAIYIN DO PE) - 233 


Localização 

Na face medial do tomo/do, na depressão anteroinferior 
da intersecçào das linhas retas que passam pela margem 
inferior c pela margem anterior do maléolo medial. 

Nota de localização 

Deslizar o dedo a partir da proeminência do maléolo 
medial, na depressão facilmente palpável»na metade da 
distância entre maléolo e tu berosidade do osso na ví cu lar. 

Método 

03 a 0,5 cm j, inserção perpendicular ou horizontal, em 
direção lateral, 1 a 13 eun. 

Funções energéticas 

* Fonal ecc o Qi do Baço c d o Estômago, harmonizai!- 
doo Qi do Jiao Médio. 

* Transforma estagnação e Umidade-Calor» benefi¬ 
ciando tendões e ossos. 

* Regula a função dc Intestinos e Baço, 

* Reduz a febre, tranquiliza o Shen , 


Indicações 

Afecções da parte õssea/dor muscular no trajeto do 
Canal, doenças do tornozelo e do pé, afecções das 
partes moles do tornozelo, dor e distensão abdominal, 
borborigmo, vômito, indigestão, diarreia, obstipação, 
retenção dc alimentos, anorexia, icterícia, gastrite, 
enterite, hemorroida, rigidez e dor na língua, asma, 
tosse, beribéri, con vu Isao, histeria, palpitação, estupor, 
insônia, depressão e mania. 

Exemplos de combinações 

* B-57: hemorroida,obstipação. 

* VB-40: sfndrome Bi ou distensão do tornozelo. 

* E-41,VB-40, B-60, R-3: dor no tornozelo. 

* E-25, Ba-9: enterite crônica. 

* Ren-9,Ren-ó,B-22,E-3ó, Ba-9,VB-41; edema dos 
membros inferiores. 

■ Ba-6, E-29; infertilidade feminina. 

* P-10, P- i 1, E-41, B'67,1D-4: cefalcia c ansiedade. 

* E-25, Ren-4, E-36: diarreia. 





234 - CANAL DE ENERGIA DO BAÇO ÇiAIYIN DO PE) 


Ba-6 (SanyinjiaoJ - Reunião dos Três Yin 

* Ponto de Encontro com os Canais de Energia de Fígado e Rim, 
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CANAL DE ENERGIA DO BAÇO (TAÍYIN DO PE) - 235 


Localização 

Na face medial da perna, 3 cun acima da proeminência 
do maléolo media!, na depressão facilmente palpável 
da margem medial da tíbia. 

Nota de tocaíimção 

Deslizar o dedo a partir da proeminência do maléolo 
medial até a depressão facilmente palpável, quatro 
dedos acima. 

Método 

\ a 1 $ cun. 

Funções energéticas 

* Harmoniza, fortalece e tonifica o Qi do Baço, 

* Tonifica o Qi do Rim e a Essência, nutre o Tm e 
beneficia a micção, 

* Promove o Qi do Fígado, 

* Fortalece o Qi dos três Canais Tm do Pé. 

* Harmoniza c toni fica a circulação do Qi c do Sangue, 
eliminando estase c esfriando o Sangue. 

* Harmoniza o Qi do Estômago e dos Jiao Médio e 
Inferior. 

■ Harmoniza a Via das Aguas e transforma a Urnidade. 

* Harmoniza o Qi do útero c da próstata; regula a 
menstruação. 

* Cessa a dor e acalma a mente. 

indicações 

Afecçõcs do sistema reprodutor, digestivo c urinário; 
indigestão, anorexia, fezes moles com alimento não 
digerido, diarreia, distúrbio inflamatório intestinal, 
borborigmo, dor e distensão abdominais, plenitude de 
tórax e abdome, distensão e empachamento epi gástri¬ 
co, prurido na genitália externa, dor e distensão nos 
te stíc ulos. pro statite , amenotre ia. cs permatorre ia, emis¬ 
são noturna, ejaculação precoce * impotência sexual, 
menstruação irregular e dolorosa, dismenorreia, me- 
tmrragia, leucorreia, menorragia, prolapso do útero, 
trabalho de parto difícil, retenção de placenta, inferti¬ 
lidade da mulher, menopausa, dor no baixo-ventre, 
retenção urinária, dístíria, urina turva, incontinência 
urinária,enurese, cistite, uretrite, blenorragia, edema, 
hemorroida, hepatite, eczema, urticária, icterícia, atro¬ 
fia muscular, hérnia, dor/parestesôa/enfraqueci mento e 
desequilíbrio motor, paralisia das extremidades infe- 
riores , gota, as teni a mental, ton tura, vertigem, desmaio, 
tinido, insónia, palpitação, estupor, cansaço crônico, 
preocupação, sensação de calor T boca seca, tristeza, 
choro, letargia, amnésia, neurastenia, irritabilidade, 
sudorese noturna, beribéri. 


Exemplos de combinações 

* E-36: tonificam fortemente o Jiao Médio. 

* E-36, VB-12: alteração gastrintestinal. 

* P-9: nutre o Tin do Pulmão. 

* E-39: cessa a dor no abdome. 

* F-l: drena o Fígado e diminui o Vento Intemo. 

* F-3: remove a estagnação de Qi e fortalece o Baço. 

* C-7: insônia. 

* Ren-4: dor abdominal, menstruação irregular ou 
ejaculação precoee. 

* Ren-3; incontinência urinária. 

* Pc-7,.VB-12: insônia. 

* ÍG -4: trab alho de parto prol on gado. 

■ IG-4, F-3: parto difícil. 

* Ba-9: retenção urinária. 

* C-7, R-3: insônia. 

* Rcn-3, Rcn-4: emissão seminal. 

* B-23, B-2K, Ren-3, F-l: enurese noturna. 

* Ren-6, Ren-12: menstruação irregular. 




216 - CANAL DE ENERGIA DO BAÇO ÇDÜYIN DO PE) 


Ba-7 (Tougu) -Vale do Escoamento 



9-K6-*BÍL-ÍJÍ-ÍÍL6 










Localização 

Na face medial da pema, 6 cun acima da proeminência 
do maldolo medial, na depressão exatamente posterior 
a margem medial da tíbia. 

Nota de localização 

Deslizar o dedo na linha que une a ponta do maléolo 
interno a Ra-9 ( Yintingguan ) f medir 4 dedos acima de 
Ba-6, na margem medial da tíbia. 

Método 

0,4 a0,8 cun. 

F unções energéticas 

* Fortalece a função do Fígado c do Rim e a função 
do Baço para remover Umidade. 

* Regula úteroe Sangue. 

Indicações 

Borborigmo; dismenorreia; infecção do trato uriná¬ 
rio; espermatorreia; emissão noturna; retenção urinária; 
distensão abdominal; dor, edema, frieza e paralisia nos 
membros inferiores; dor e inflamação nos maléolos; 
distensão no tornozelo; beribéri. 

Exemplas de combinações 

* B-.15 (Huiyong): Frio no abdome. 

■ Rcn-3, F-5, B-36 c B-67; dificuldade dc micção e 
ejaculação. 

* F'8: massa formada por estase de Sangue. 

* Pc-7: histeria. 





21B - CANAL DE ENERGIA DO BAÇO ÇTAIY1N DO PE) 


Ba-8 fDiji) - Eixo da Terra 

* Ponto dc Acúmulo (Xi) do Canal. 
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Localização 

Face medial da perna, na linha que une a proeminência 
do maldolo medial e o Ba-9 { Yinlinquan), 5 cun abaixo 
da articulação do joelho, na margem medial da tíbia, 
ou a 3 cm abaixo de Ba-9 ( Yinlinqmn )* 

iXota de localização 

Deslize o dedo na linha que une a proeminência do 
maléolo medial a Ba-9 e meça quatro dedos abaixo 
deste ponto. Fica praticamente na junção do terço su¬ 
perior da linha que divide em três partes iguais a dis¬ 
tância entre a prega poplítea e a proeminência do 
maléolo medial. 

Método 

1 a 1 $ c-M/r. 

Funções energéticas 

* Harmoniza e lonilica o Qí do Baço* regulando sua 
função. 

* Trata a patologia do Sangue; fortalecendo^) e pro¬ 
movendo sua circulação* removendo sua cs ta se. 

* Harmoniza a menstruação c o Qi do útero. 

Indicações 

Dor lombar com sensação dc calor na parte superior c 
dificuldade para mexer a cabeça, lombalgia, meteoris- 
mo, distensão abdominal, dor na lateral do abdome, 
ascite, algomenorrcía, menorragia, metrorragia. mio- 
ma, dismenorreia, menstruação irregular, edema, 
disúria, diarreia, emissão noturna, ejaculação precoce, 
hemorroida, hérnia. 

Exemplos de combinações 

* Ba-10: menstruação irregular, 

* Ba-1: problemas com o Canal de Energia do Baço. 

* Ren-3: dismenorreia, 

* Ren-3, Ba-6, F-3: dismenorreia. 

* E-3ó: lombalgia, sensação de Calor na parte superior, 
dificuldade dc mexer a cabeça c corpo frio. 

* Ba-6, F-28, E 29: elimmar a Umidade e a estagnação 
do Jiao Inferior. 





240 - CANAL DE ENERGIA DO BAÇO (TA1YIN DO PÉ) 

Ba-9 (TinHngquan) - Fonte da Colina Yin 

* Ponto Mar {He) do Canal, 

* Movimento Água, 

* Importante para eliminação da Umidade, 













Localização 

Na face medial da perna (com o joelho flexionado), na 
depressão óssea, na mesma altura da margem inferior 
do côndilo medial da tíbia, na inserção do músculo 
sartório e oposto a VB-34 (Yangtinquan). 

Nota de localização 

Com o joelho flexionado e ligeira rotação lateral do 
quadril, utilizando um suporte, deslize G dedo ascen- 
dentemente na linha da margem medial da tíbia, em 
direção ao côndilo, até encontrar a depressão formada 
no ângulo entre corpo e côndilo medial da tíbia. 

Método 

0,5 a 0,8 cun, inserção perpendicular, lateralmente à 
borda posterior da tíbia. 

Funções energéticas 

* Harmoniza, tonifica e aquece o Qi do Baço. 

* Harmoniza o Qi do Estômago, 

* Drena o Calor do Estômago e dos Intestinos. 

* Beneficias genitália, 

* Harmoniza o Qi do Jiao Inferior e regula a Via das 
Aguas, removendo a Umidade e beneficiando a micção, 

Indicações 

Ascite; edema; infecção no trato urinário; disúria; 
emirese noturna; urina turva; incontinência urinária; 
espermatorreia; menstruação irregular; dore distensão 
abdominais; retenção urinária; gonalgia; dor nos geni¬ 
tais externos; lombalgias; nefrite; dismenorreia; secre¬ 
ção vaginal; enterite; disenteria; diarreia com pus, muco 
ou sangue; alimentos não digeridos; fezes com odor 
desagradável; indigestão; pancreatite; icterícia; beribé¬ 
ri ; dor no joelho; edema nas pernas; parestesia das 
extremidades inferiores; artrite reumática e reumatoide; 
entorse da articulação do joelho. 

Exemplos de combinações 

* P-7; abrem a Via das Águas. 

* Rcn-9: edema. 

* F-13, Rcn-4, Ba-4i d iarreia crônica. 

* VB-34; dor e inchaço na pema ou dor na região do 
abdome. 

* R-1: dor pcriumbilical intensa provocada por Calor. 

* Ren-4, Ba-ó, Ren-2: prostatíte* 

* Ren-3, VB-38, VB-34, E-36, B-20: domo joelho. 

* VB-34, E-34, E-35; dor na articulação do joelho, 

* C-8 t P-7: dor no penís. 

* Ren-4, VB-4: incontinência urinária, enurese. 

* Ren-1 % IO-l I, B-2D,B-21,B-25,Du-1,E^4, Du-10; 
diarreia (por Umidade-Calor). 




242 - CANAL DE ENERGIA DO BAÇO (TAIYIN DO PE) 


Ba-10 (Xuehai,) - Mar do Sangue 

* Ponto MaT do Sangue. 
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CANAL DE ENERGIA DO BAÇO ITAIYIN DO PE) - 243 


Localização 

Com o joelho flexionado, na face medial da coxa, na 
depressão muscular no músculo vasto medial, 2 cm 
proximais à borda superior da patcla. 


Nota de localização 

Com os dedos juntos sobre a coxa e o polegar abduzido, 
formando um ângulo de 45 q , envolva com a palma da 
mão direita a pateía do joelho esquerdo do paciente, ü 
ponto situa-se na extremidade do polegar. 

Método 

1 a 1,5 cim. 

Funções energéticas 

* Harmoniza o Qi do Baço c fortalece o Yin$ QL 

* Elimina o Vento, resina o Sangue e ncgula a menstruação. 

* Interrompe a hemorragia e regula a função do Jiao 
Inferior. 

* Regula o fluxo do Qi e promove a circulação do 
Sangue, removendo cstasc. 

Indicações 

Distúrbios ginecológicos ou epidérmicos causados por 
Calor no Sangue ou estagnação sanguínea, lais como 
menstruação irregular e dolorida, amenorreia, disme- 
norreia. menorragia. metrorragia. leucomeia,endome- 
tritc,orqultc, prurido na pele, eczema, cri si pela, alergia, 
neurite, anemia, urticária devido ao Vento ou à Umi¬ 
dade, dor na parte interna da coxa, distensão abdominal, 
artrite na articulação do joelho. 

Exemplos de combinações 

* 1G-11: clarear o Calor e refrescar o Sangue. 

* IG-11, P-7, E-36, Ba-6: urticária. 

* IG11, B-4t>eczema infantil. 

* Ba-8, Ba-6, E-40, F-3: erisipela. 

* SJ-17,E-6,1G-4,SJ-5*VB-20 ,F-2: caxumba infantil 
com orquite. 

* R-28, Ren-3, Ba-9, Ba-ó: disúria com hematúria, 

* Ba-6, IG-4, Ren-3: amenorreia, 

* R-5, Ba-6, Ba-1: hemorragia uterina, 














244 - CANAL DE ENERGIA DO BAÇO (TAiYIN DO PÉ) 

Ba-11 ( Jinsen) - Porta do Cesto 




















CANAL DE ENERGIA DO BAÇO (TAIYIN DO PE) - 245 


Localização 

Na facc medial da coxa, 6 cim acima de Ba- 1Ü (Xuehai) , 
na linha vertical que liga Ba-12 {Chongmen) a Ba-10 
(Xuehai ). 

Nota de localização 

Oito dedos acima de Ba-10 (Xuehai), onde se palpa a 
artéria fcmoral na facc lateral do músculo sartório. É 
vascularizado pela veia safena magna profundamente 
e pelas artéria e veia femorais nas hordas mediais dos 
músculos sartório e adutor longo* 

Método 

0 5 a0,8 cun. 

Funções energéticas 

m Fortalece a função do Baço c regula o Jiao Inferior. 

* Remove a Umidade, elimina o Calor c desobstrui a 
Passagem das Aguas. 

* A ca I m a o Coração, 

Indicações 

Retenção de urina, disúríu, enurese noturna, adenopa- 
tia inguinal, dor c inchaço na região inguinal, uretrite, 
obstrução urelral, orquite, ejaculação precoce, atrofia 
museular, enfraqueci mento motor e paralisia dos mem¬ 
bros inferiores, hemorroidas, beribéri. 

Exemplos de combinações 

* C-5 t F-l, B-28,F-3, B-40 c C-7: enurese. 

* Moxa em B-23, Ren-4, Ren-1: eczema da genitália 
esquerda. 














24b - CANAL DE ENERGIA DO BAÇO (JA1YIN DO PE) 


Ba-12 (Chongmen) - Porta Pulsátil 
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CANAL DE ENERGIA DO BAÇO (TAÍYIN DO PÉ) - 247 


Localização 

Na altura da margem superior da sínfise púbica, 3,5 
cun laterais à linha mediana. 

Nota de localização 

Na extremidade lateral do sulco inguinal, imediatameiv 
te lateral à pulsação da artéria femoral, 3,5 cun lateral- 
mente à linha mediana anterior, ao nível da margem 
superior da sínfise púbica, É vascularizado pela artéria 
cpígãstrica superficial, artéria ilíaca circunflexa super¬ 
ficial e artéria femoral na porção inferior da aponeuro- 
se dos músculos oblíquo interno c externo do abdome. 

Método 

OS a I cun. 

Funções energéticas 

* Promove e regula a circulação dc Qi e Sangue no 
Jiao Inferior, 

* Transforma Umidade-Calor. 

* Regula a função do Baço, 

* Fortalece a função do Rim, 

Indicações 

Síndrome da obstrução dolorosa do quadril, inflamação 
vaginal, leucorreia. patologia inflamatória pélvica, 
orquite, endometrite, dor abdominal, metrorragia, dor 
de hémia inguinal, espasmo estomacal, hemorroida, 
disúria, retenção urinaria, adenopatia inguinal, dor na 
virilha, paralisia do nervo femoral, diarreia* 

Exemplos de combinações 

* Pontos Ashi , pontos Xi dos Canais envolvidos, Ba-9: 
tinfangíte aguda com membros inferiores afetados. 

* E-30: para tonificar Yin do Rim (para direcionar o 
Qi dos alimentos e nutrir a Essência do Rim), 

* B-24, B-25, E-3, Ba-10 Ba-9, Ba-6,moxa nos pon¬ 
tos Ashi: apendicite crônica. 
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Ba-13 (Tushe) - Moradia das Vísceras 

* Ponto de Encontro com o Canal de Ene mi a do Fígado e Yin Wei Mui. 
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Localização 

Na região inferior do abdome, 4 cun lateral mente à 
Imba mediana anterior, na linha horizontal que passa 
OJ cun acima da margem superior da sínfise púbica. 

Nota de locaüz&ção 

Localize Ba-12, o ponto fica 0,5 cun lateral e 0,7 cun 
acima deste. Em pacientes muito magros, a inserção 
da agulha pode alcançar o peritônio. 

Método 

0,8 a I cun. 

Funções energéticas 

* Àquece o Jiao Médio, 

* Alivia a dor. 

* Promove a c i rc ulação do Sangue, removen do estase T 
dissipa acúmulos* 

Indicações 

Dor de hérnia inguinal, apendicite, anexite, periionite, 
enterite, linfadeníte inguinal, dor pélvica, diarreia, dor 
abdominal, obstipação, massa abdominal, distúrbios 
ginecológicos como mioma e cistos ovarianos. 

Exemplos de combinações 

* E-36, R“ 16, Pc-6 t IO-1 I, B-24, B-25: apendici¬ 
te aguda* 

* Ren-4 t Ba-6, E-28 T Ba-8 + E-30: inflamação pélvica 
crônica com estase de Sangue, 

* Ba-12: plenitude e massa abdominais. 
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Ba-14 (Tujie) - Convergência Abdominal 
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Localização 

Na face anterolateral do abdome, 4 cun laterais à linha 
mediana, 13 cun abaixo de Ba-15 {Daheng). 

Nata de localização 

Localize Ba-15, o ponto fica 1 3 cun abaixo deste. 

Método 

0.8 a 1 2 cun. 

F unções energéticas 

* Harmoniza a circulação de Qi, eliminando a estag¬ 
nação de Qi g Sangue. 

• Aquece o Esto mago. 


Indicações 

Dor peri umbilical dor de hérnia inguinal , dor abdomi¬ 
nal que melhora com o calor, diarreia, distensão e dor 
abdominais* dor no baixo-ventre, obstipação, disente¬ 
ria , peritoníte, tosse com d ispneia, apendicite, enterite . 

Exemplos de combinações 

* Pe-6, Ba-6* F-13: prolapso de estômago. 

* Ren-8; dor peri umbilical 

* VB-34: dorcosial. 

* Terapia de injeção em R-23* Ren-4 t Ba-9, E-36 f 
Ba-6, R-8, Rcn-2: cálculo urinário. 

* E-37, E“25,Ren-28: dor abdominal c diarreia. 

* Ba-13, E-37: obstipação - 
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Ba-15 (üalieng) - Grande Linha Transversal 
(Ren-8, R-16, E-25, Ba-15 e VB-26) 

* Ponto de Encontro com o Yin Wei Mai, 
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Localização 

Parede antemlateral do abdome, 4 tun laterais à cicatriz 
umbilical, na linha vertical que passa pelo mamilo. 

Nota de localização 

Marcar 4 vim (linha mamilar) cm relação à cicatriz 
umbilical. 

Método 

0,5 a I cm, 

Funções energéticas 

* Harmoniza o Qi do Baço; tonifica o Baço; harmo¬ 
niza, umedece e promove a função do Intestino 
Grosso, 

* Aquece o Jiao Médio, reduzindo o Frio, tratando 
diarreia por Deficiência e Frio. 

* Transforma a Um idade-Calor e elimina paras dose 
intestinal, 

* Resol ve dor. 

Indicações 

Dor no baixo-ventre decorrente dc Frio, distúrbio gas¬ 
trintestinal com obstipação intestinal, diarreia crônica, 
d Í senter i a, para 1 i s ia i nte st i nal, paras t tose i n tesl i n a I , dor 
c distensão abdominais. 

Exemplos de combinações 

* E-36: ascaríasc no intestino dc crianças. 

* SJ-ó: obstipação. 

* VB-34: obstipação intestinal habitual, 

* Rcn-8, E-37 ^Zeqian (extra): prolapso de estômago, 

* E-25, Rcn-6, Ren-12: dor c distensão abdominais. 

* Ren-10, VB-34, Ren-6, F-3: obstipação por estag¬ 
nação de Qi. 

* Ren-12, Ren-6„ Ba-4, E-36, IG-4: dor abdominal 
infantil por parasita. 
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Ba-16 (Tuai> - Lamento do Ventre 

* Ponto de Encontro com o Ym Wei Mai . 
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Localização 

Na região superior do abdome, 4 cun laterais à linha me¬ 
diana anterior, 3 cm acima do centro da cicatriz umbilical, 

Nota de localização 

Dividir a Unha entre o ângulo esternocostal e o centro 
da cicatriz umbilical em duas parles iguais, o ponto 
situa-se 1 cun abaixo do ponto médio, 4 cun laterais à 
linha mediana anterior (Ver Cap. I, Determinação de 
um ponto médio de um trecho longo). 

Método 

OJ) a 1 cun, 

F unções energéticas 

* Regula a função do Estômago e dos Intestinos* 

* Fortalece o Jiao Médio* 

* Elimina a Umidade. 

Indicações 

Dor abdominal, dor períumbilical, obstipação intesti¬ 
nal, disenteria e dispepsia, hematêmese, borbongmo, 
gastrite, úlcera péptica, enterite, indigestão. 

Exemplos de combinações 

* Ren-12, E-21, Ren-6, E-30, E-25, E~27, E~29, Hm- 
tuojiqji (extra, 0,5 cun lateral à linha mediana poste¬ 
rior da extremidade inferior do processo espinhoso da 
rvill aT XII): paralisia dos músculos abdominais. 

* Ba-3: alimento não digerido nas fezes, 

* Sj-6, VB-34; dor na região hipocondríaca* 
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Ba-17 (Shidouj - Cavidade Alimentar 
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Localização 

Face lateral do tórax, espaço intercostal V,6 cun laterais 
à linha mediana anterior. 

Nota de localização 

Os espaços íntercoslais sào mais facilmente encontra¬ 
dos contando a partir do e spaço intercostal U (ver Cap. 1, 

A 

Angulo cstcrnocostal). À linha ò cun laterais à linha 
mediana anterior fica situada a 2 cun da linha mamilar. 
Nos homens,quase invariavelmente,o mamilo situa-se 
no espaço intercostal IV. 

Método 

0.5 a 1 cun. 

F unções energéticas 

* Regula a função do Raço para remover Umidade. 

* Desce o Qi Invertido para suspender vômito e dis¬ 
túrbios pulmonares. 

* Dissipa acúmulo de alimento c promove digestão. 
Indicações 

Distensão, sensação dc plenitude c dor cm tórax e hípo- 
côndrio, neuralgia intercostal, distensão abdominal e 
borborigmo, indigestão, vômito neunogênico, vômito com 
alimento nao digerido, eructação. regurgitação, ascite, 
gastrite e retenção urinária,edema, tosse c dispneia, asma, 
enfi senta, pneumonia, bronquite, pleurite. 

Exemplos de combinações 

* Agulha cutânea em B-18, F-6, F-14, VB-34, SJ-ó, R-19, 
VR-24, Huatuojiaji (extra, 0,5 cun lateral à linha 
mediana posterior da extremidade inferior do proces¬ 
so espinhoso daT V a T X): intcrcostalgia. 

* R-17, SJ-8 em direção a Pc-4, VB-34: plenitude e 
dor em tórax e hipocôndriu. 
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Ba-18 (Tianxi) - Riacho Celeste 
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Localização 

Face lateral do tórax, depressão muscular do espaço 
mtercosial lV e 6 cwi laterais à linha mediana anterior. 

Nota de localização 

Os espaços intercosiais são mais facilmente encontra¬ 
dos contando a partir do espaço intercostal II (ver 
Cap* I, Angulo estemocostal). A linha a 6 cun da 
linha mediana anterior fica situada 2 cun laterais à linha 
mamílar, Nos homens, quase invariavelmente, o ma¬ 
milo situa-sc no espaço intercostal IV. 

Método 

0f5 a 0,8 cH/í + 

F unções energéticas 

* Regula o fluxo do Qi e a circulação do Sangue. 

■ Restaura a menstruação e promove a lactação. 

* Relaxa o tórax, 

Indicações 

Sensação de plenitude e dor em tórax e hipueôndrío, 
opressão torácica, tosse e dispneia, bronquite* asma 
brõnq uica, pleuri te , pneumonia* ple uris ia, sol uço, mas- 
tite, hipogalactia* 

Exemplos de combinações 

* E-ló, VB-4i, R-23,E-18 t E-36, E-39, JG-8, VÍM3: 
abscesso da mama. 

* VR-43: abscesso* ulceração e inchaço da mama. 
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Ba-19 (Xiongxiang )-Morada do Tórax 
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Localização 

Face lateral do tórax, no espaço intcreosta! HL 6 am 
laterais à linha mediana anterior. 

Nota de localização 

Os espaços in terços tais são mais facilmente encontra¬ 
dos comando a panir do espaço in terços tal II (ver Cap. 1, 
Anguloesternocostal). A linha a ó cm da linha media¬ 
na anterior fica situada 2 cun laterais à linha mamiiar. 
Nos homens, quase invariavelmente, o mamilo situa-se 
no espaço intercosial IV. 

Método 

0,5 a 0,8 cun* 

F u nçdes energéticas 

■ Regula o (luxo do Qi para al iviar a pressão torácica . 

* Desobstrui c ativa os Canais c os Colaterais. 

* Regula o Qi do Pulmão. 

Indicações 

Sensação de plenitude e dor na região de tórax e hipo- 
côndrto, neuraígia intercostal,dificuldade de encostar- 
se c mover-se, dor nas laterais do tórax, dor nas costas, 
tosse, dispneia, asma. 

Exemplos de combinações 

* Pc-6, B-1 5 : dor torácica irradiando-se para as costas. 

* P-7 e Ken-17: tosse e asma. 
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Ba-20 (Zhourong) - Nutrição Total 
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Localização 

Face lateral do tórax* na depressão m use a lar do espaço 
intercostal 11, 6 cun laterais à linha mediana anterior. 

Nota de localização 

Primeiro localize a cartilagem costal da costela li que 
está nivelada com o ângulo este mal, o espaço i ntercostal 
II situa-se abaixo desta, Seis eun laterais à linha media¬ 
na anterior podem ser medidos 2 cun laterais à linha 
maniilar (ver Cap. I, Angulo estemocostal). 

Método 

0,5 a 0,8 cim* 

Funções energéticas 

* Remove o Calor do Pulmão, alivia tosse e asma. 

* Regula a função do Estômago. 

Indicações 

Plenitude e dor em tórax e hipocôndrio, tosse* soluço, 
catarro, dificuldade cm deglutir, ncuralgia intercostal, 
pleu riria, bronquiectasia, empiema pulmonar, disp¬ 
neia, anorexia. 

Exemplos de combinações 

* F-2, E-l 8, IG-11, Rçn-I 7: intçrcostalgia, 

* Ren-ó,E-29,B-23, Ba-ÍO,E-36. Ba-ó: dismenorreia 
com Qi c Sangue deficientes e Frio, 

* B-25: dificuldade de ingestão com desejo de beber 
líquidos, 

* P-1, B-60, E-20 cP 10: dificuldade dc ingestão. 




264 - CANAL DE ENERGIA DO BAÇO {TA1Y1N DO PE) 


Ba-21 (Dabao) - Coordenador Geral 

* Grande Luo do Baço, 

* Ponto de Conexão geral, 

* Ponto de Influencia dos Colaterais, 
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Localização 

Facc lateral do tórax, linha axilar média, no espaço 
inlercostal Vl\ 6 cun abaixo da margem inferior do 
másculo peitoral maior ou na linha mcsoaxilar, no 
ponto médio entre a axila e o cume da costela XI + 


Nota de localização 

Os espaços inteicostais são mais facilmente encontra¬ 
dos conlando-sc a partir do espaço inlercostal 11 (ver 
Cap. 1, Angulo este mocos tal). A linha a 6 cun da linha 
mediana anterior fica situada a 2 cun da linha manai lar. 
Nos homens,quase invariavelmente,o mamilo situa-se 
no espaço inlercostal IV, 

Método 
0.5 a 0.8 cun. 

Funções energéticas 

* Harmoniza Qí c Sangue c promove sua circulação. 

* Expulsa o Qi patogênico. 

* Regula o Qi de todos os Colaterais Luo. 

* Tonifica c controla o Qi de tendões, museu los e 
ossos. 

Indicações 

Dor torácica, dor nos hipocôndrios, intcrcostalgias, 
dores generalizadas por corpo, lassitude, debilidade 
geral, fraqueza das extremidades, asma, dispneia, ar¬ 
trite rcumatokle, plcurisia. pleurite. 

Se o Grande Imo do Baço está em Excesso haverá 
dor por todo corpo (dispersar). 

Caso o Grande Luo do Baço estiverem Deficiência, 
todas articulações estarão frouxas (tonificar). 

Exemplos de combinações 

* 1D-3, B-62, B-17JG-15, JG-11JG-4, SJ-4, VB-30, 
V B-34, VB -39, EA 1: dores generalizadas pelo corpo. 

* Ren-l2,B-2l,F-l3,B-20 t E-36,Ra-4,E-44:regular 
a função de Baço e Estômago. 

* Du-14, Du-12, Ren-17, Ren-ô: sensação de peso 
geral e fraqueza, 

* Moxa em Ren-8, Ren-9, Ren-5, Ren-17, Du-4, 
Rcn-11, Ren-4, Rcn-6, R-27, VB-26 t E-13, pontos 
Ashi : quiíúria. 



Ângulo esternal 


Espaço 
intercostal II 


Espaço 
ntercostal VI 


J I * 


* .Segundo Deadixua et a/., 2001 (p. 204 ). t o Aiupimtum - Um Texto 
Compreensível. 1996, situa-se no VII espaço inlercostal. 
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Canal Principal 

Recebe sua Energia do Canal Principal do Baço no 
coração (órgão a ele relacionado), emerge do sistema 
w cardíaco"*, dividindo-se em três ramos. 

Um ramo desec profundamente pelo diafragma, a 
fim de se conectar ao intestino delgado (órgão relacio¬ 
nado a seu Canal acoplado). 

Outro ramo se para-sc profunda mente do sistema 
cardíaco, lateral mente ao esôfago, cruza a facc para sc 
conectar com o "‘sistema ocular"**. 

O terceiro ramo sobe profundamente do sistema 
cardíaco ao pulmão c desce para emergir na fossa axilar 
no ponto C-l (Jiquari). Da axila, desce ao longo do 
aspecto medial da região superior do braço, medial men¬ 
te aos Canais de Energia do Pulmão e do Pericárdio; 
atinge a borda medial do cotovelo, no ponto C-3 ( Sha - 
o/uri), na extremidade medial do sulco cubital transverso; 
segue ao longo do aspecto anteromedial do antebraço, 
até o processo estiloide da ulna, passando por C-4 
(Lingdaó), C-5 (Tonglf), C-ó (}mu), C-7 (Shenmen) T 


na facc radial do tendão do imiscui o flexor ulnar do 
carpo, respectivamente 1,5, 1 e 0 5 cun distante da pre¬ 
ga transversa do punho. Corre por cima do osso pisifor¬ 
me c do aspecto ulnar da palma da mão, passando por 
C-8 (Shaofu). Segue pelo dedo mínimo para terminar 
em C-9 (Shaochong) , no ângulo ungueal radial. 

Relaciona-sc com os seguintes órgãos internos: 

* Coração, Pulmão c Intestino Delgado, 

Relaciona-se com os seguintes Canais Principais: 

* Do lntc stíno De Igado. fornece ndo sua Energ i a (C -9 
—> 1D-1), relação Yin-Yang . 

* Do Rím, para completai o eixo Skaoyin (conexão 

* Do Baço. do qual recebe sua energia (conexão Yin- 
-Ifn), relação possível graças ao ramo que vai do baço 
ao estômago, via diafragma, alcançando o coração, 
onde se une com o Canal Principal do Coração. 

Pontos de Intersecçãci do Canal Principal: 

* Nenhum. 



4 Estrutura que conecta o Coraçao aos outros órgãos, inclui Pericárdio, 
va&os sanguíneos c nervos ao redor do Coração. 

■ 4 | ■. + . . 

Eslmlurj que conecta os olhos ao cérebro, inclui tecidos, vasos sanguí¬ 
neos e nervos ao redor e atrás dos o th os. 



Canal de Conexão 

Separa-sc do seu Canal Principal cm 05 (TongU). 
Divide-se nos ramos longitudinal c transverso. O ramo 
transverso conecta-se com o Canal Principal do Intes¬ 
tino Delgado. O ramo longitudinal segue o Canal Prin¬ 
cipal do Coração ao longo do aspecto anteromedial do 
membro superior, vai para a axila, alcança o coração, 
ascende para a raiz da língua, tennina no olho*. 

Quando este Canal Colateral está desequilibrado, 
podem aparecer alguns sintomas específicos: sensação 
dc calor cm palma c dorso da mão, nos casos dc Ex¬ 
cesso de Energia neste Canal; bocejos e excesso de 
micção, nos casos de Deficiência**. 


* Segundo Stdiniuj ei o/., 2000 (p, 135). penetrai ik> críLnio c estende ra¬ 
mificações alei ocírcbro. 

Shi Xue-mm 's Comprrhemsivc Textbook ofAcupuncture und Moxüws- 
tion , 2007 (jx. 63). 
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Canal Muscular 

Origina-se no aspecto radial do quinto dedo da mão, 
imediatamente proximal à base da unha; segue o as¬ 
pecto anterior e radial do osso mctacarpal V, conecta¬ 
sse ao osso pisiforme no punho em C-7 (Shenmen). 
Corre pelo aspecto anterior e ulnar do antebraço, al¬ 
cança C-3 (Skaohaí) e se liga ao epicôndilo medial do 
úmero, sobe até o aspecto medial, ate a axila*; liga-se 
abaixo da axila, cruza o Canal Muscular do Pulmão, 
corre medialmente ao longo da região mamária ao 
centro do tórax, faz um trajeto profundo e nivela-se 
com o espaço intcrcostal IV, onde se localiza Rcn-17 
{Shanzhong): dirige-sc à cárdia do estômago, atraves¬ 
sa o diafragma, terminando na cicatriz umbilical. 


Quando este Canal está desequilibrado, podem 
ocorrer contração torácica, massa na região superior ou 
inferior do abdome, massa cardíaca com desconforto, 
contração, convulsão e sensibilidade na ãrca afetada. 
Sc a porção superior deste Canal estiver afetada, ocor¬ 
rerá dificuldade de levantar ou estender o cotovelo**. 

Conexões do Canal Muscular do Coração com 
os outros Canais Musculares: 

* Do Fígado c do Rim. 

Pontos de Encontro do Canal Muscular Yin da 
Mão: 

* Vfí-22 (Yuanyc), 3 cim abaixo da axila, encontra-sc 
com os outros Canais Musculares Ym da Mão. 



* Próximo a YB-22 (TutJrtVtf). na linha axilar métliu, onde encontra os 
outros Canais Musculares Ifatlu Mâo. 

Shi Xmc mut‘s Cotnpnhenxivé Textbook of Acupuntíurt üt\d Moxibui- 
tion , 2007 (p. 71). 
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Canal Divergente 

Diverge do seu Canal Principal na fossa axilar na área de C-I (Xiquan), penetra no tórax em 
VB-22 (Yuanyé),3 cun abaixo da axila, na linha axilar media; alcança o coração*, sobe ao longo 
da garganta, fazendo um trajeto através de Ren-23 {Lianquan), emerge na face, conectando-se 
ao Canal Principal do Intestino Delgado, no canto interno do olho, no ponto B-l (Jingming ), 


* 


Scgundu Solinas. ft aL, 2000 íp, 127), no coração, ele encontra «s Canais Principal e Divergente do Imcslino Delgado, 
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C-l (JiquanJ - Nascente Suprema 

* Ponto de Partida do Canal Divergente, 
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Localização 

No ponto mais alto da depressão no centro do cavo axilar, 
posterior à artéria axilar, onde sua pulsação é sentida, 

Nota de localização 

Este ponto é localizado com o braço abduzido, desli¬ 
zando o dedo na parede lateral do tórax, cmrc os mús¬ 
culos latíssimo dorsal posterior e peitoral maior, cm 
direção ao centro do cavo axi lar até seu ponto mais alto. 

Método 

03 a 1 cm em direção a VB-21 (Jianjing). 

Funções energéticas 

* Harmoniza o Qi do Coração e nutre o Yin. 

* Regula 0 fluxo do Qi, promove a circulação do San¬ 
gue, removendo a estase de Sangue c resolvendo 
massas. 

* Ativa o Canal, beneficia o braço e libera 0 tórax. 

* Elimina o Calor por Deficiência. 

Indicações 

Dor fria cm braço c cotovelo, paralisia dos membros 
superiores, afeoções do ombro, artrite do ombro, inter- 
costalgia, ple uri te, náusea, icterícia, hipogalactia, dor na 
região cardíaca, angina do peito, linfadenite cervical 
tuberculosa, secura na garganta, dor c plenitude em hi- 
poeôndrio, sudoiese noturna, agitação mental, insônia, 
depressão, sequelas de acidente vascular cerebral (AVC). 

Exemplos de combinações 

* P-4: dor torácica com enjoo, irritação. 

* SJ-5, VB-34: mtcrcostalgta, 

* Unir 1D-9 a C-1JD-6 a Pc-6, E-38 ao B-67 e inserir 
IG-15 em três direções diferentes: lesões da parte 
mole dos ombros. 

* R-24, V13-42* R-26: depressão rncnlaL 

* SJ-6, F-3: dor do hlpocôndrio. 


274 - CANAL DE ENERGIA DO CORAÇAO (SHAOYIN DA MAO) 


C-2 (Qingling) - Flexibilidade Verde 
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CANAL DE ENERGIA DO CORAÇAO (SHAOYIN DA MAO) - 275 


Localização 

Na face ninar do braço, na íinha que une C-1 (Jiqimn) 
a C-3 (SkaohaiX 3 cun acima da prega do cotovelo, no 
sulco formado pelos músculos braquial c braquial radial. 

Nota de localização 

Com o braço flexionado, encontrar o sulco medial ao 
músculo bíceps braquial, 3 cun proximais a C-3 (Sha- 
ohai). Esta região é vascularizada peia veia basílica e 
artéria umeral. 

Método 

0.5 a 1 cun. 

Funções energéticas 

* Harmoniza Qí c Sangue, alivia dor. 

* Remove a Umidade, 

* Faz limpeza do Calor patogênico, reduzindo a febre. 

* Relaxa Qi de músculos c tendões, resolvendo rigidez 
muscular e das articulações. 

Indicações 

Neuralgía intereostal , dor nos ombros e nos braços, dor 
no hipocôndrio, dor na região cardíaca, costalgia, dor no 
tórax, calafrios, fraqueza muscular do cotovelo e punho, 
lesões dos nervos ulnarc mediano, icterícia, esclerótica 
ictérica, cefaleia. 

Exemplos de combinações 

* Pe-4, Pc-6: neuralgía do t rí gêmeo. 

* B-15, Pc-4; angina do peito, 

* IO-15 > 1G-U; dor no ombro c parte superior do 
braço. 

* C-1,1G-17, Pc-6,1G-4, P-5: lesão do plexo braquial. 

* P-5, Naoshang (extra, no meio do músculo deltoide); 
anestesia para o antebraço. 





27& - CANAL DE ENERGIA DO CORAÇÃO (SHAOYIN DA MÃO) 


C-3 (Shaohai,) - Pequeno Mar 


* Ponto Mar (He) do Canal. 

* Movi mento Água, 






9-t*6-íiBE£-eH-íif,fi 






CANAL DE ENERGIA DO CORAÇAO (SHAOYÍN DA MAO) - 277 


Localização 

Face ulnar da dobra da pele, à meia distância entre o 
epicôndilo medial do úmero e a face ulnar do tendão 
do músculo bíceps braquial. 


Nata de localização 


Com o cotovelo flexionado cm 90°, na concavidade si¬ 
tuada na metade da distância entre a extremidade medial 


da prega do cotovelo e o epicôndilo ulnar do úmero. 

Se o braço estiver lígeiramente flexionado, na me¬ 
tade da distância entre a face ulnar do tendão do mús¬ 
culo bíceps braquial e o epicôndilo ulnardo úmero. Esta 
região é vascularizada pela veia basílica e artéria ulnar 
colateral inferior e artéria e veia uluares recorrentes. 


Método 

0,5 a 1,5 cun (a moxabustão não deve ser realizada 
diretamente sobre a articulação). 

Funções energéticas 

* Harmoniza o Qi do Coração, d ispers a a M ucosídade 
e elimina o Calor patogênico. 

* Favorece a circulação de Qi do Pericárdio. 

* Regula o Qi c promove a circulação do Sangue, 

* Acalma o Shen , fortalece a mente e guarda a vontade. 

* Alivia a dor. 


indicações 

Dor precordial com náuseas e vômitos, angina do pei¬ 
to, dor na região cardíaca, dor no hipocôndrio, dor na 
axila, tremor nas mãos, afecções do cotovelo, edema/ 
dor/fraqueza/parestesia dos membros superiores, inter- 
cosialgia, neuralgia do nervo ulnar, dor na nuca, cefa- 
Icia, pleuríte, tuberculose, dor dc dente, linfadenite 
axilar tuberculosa, tontura, epilepsia, distúrbio do sono, 
distúrbios psíquicos, neurastenia, depressão, angústia, 
estados maníacos e de confusão, palpitação, estupor, 
retardamento mental, sequelas de AVC. 

Exemplas de combinações 

* 1D-3: tremor das mãos. 

* 1G- lü: parestesia do membro superior. 

* IG-11: cotovelo dolorido e parestesia da mão. 

* E-33: dor torácica com tremor de mão. 

* ID-9, 1D-8, C-7,1D-3, ID-4, SJ-3, 1D-1: lesão do 
nervo ulnar, 

* IG-10, SJ-4,1G-5, ID’3, SJ-9: dificuldade em mo¬ 
vimentar a mão. 








278 - CANAL DE ENERGIA DO CORAÇAO (SHAOYIN DA MAO) 


C-4 (TJngdao) - Caminho da Inteligência 

* Ponto Rio {Jing) cio Canal. 










CANAL DE ENERGIA DO CORAÇAO (SHAOYÍN DA MAO) - 279 


Localização 

Na face palmar do antebraço, 1,5 cun acima do espaço 
anterior da articulação da mão, no punho, ou 1,5 cun 
acima do ponto C-7 (Shenmen). radial ao tendão do 
músculo flexor ulnar do carpo (ver Cap. I, Tendão 
do músculo flexor ulnar do carpo). 

Nota de locaümção 

Com a palma da mão para cima, o tendão do músculo 
llexor ulnar do carpo torna-se hem evidente, nas Taces 
anterior e ulnar do antebraço. Baseie-se no osso pi si- 
forme para encontrar o espaço anterior da articulação 
da mão. Esta região é vascularizada pela artéria ulnar, 

Método 

03 a 03 cun, inserção perpendicular; inserção oblíqua, 
03 a 1 cm. 

Funções energéticas 

* Nutre o coração, revigora o Qi r alivia o estresse 
mental. 

* Harmoniza o Qi do Coração, 


* Remove a obstrução do Canal c da mente c acalma 
o Shen . 

* interrompe convulsões. 

* Fortalece a voz. 

Indicações 

Prccordialgia, dor cardíaca, taqui cardia, artrite do 
membro superior, dor na articulação de punho e coto¬ 
velo, dor espasmódica de cotovelo e braço, neuralgia 
do nervo ulnar, dor torácica, náusea, insônia, perda 
súbita da voz, doenças mentais, histeria, psicose, sonhos 
excessivos, tristeza e suspiro, 

Exemplos de combinações 

* ÍG-15, IG-7, E-3à, E-38, E-39: mastite aguda. 

* B-1S,B-23,Di/'3,VB-34,VB-39,R-3,KM1 ,E-36, 
Pc-5, Pc-6: sequela de poliomielite com dificuldade 
de dobrar os dedos. 

* Du-Í5„Rcn- 23,IG-4, Pc-5,SJ-6. R-l: rouquidão c 
afonia. 

4 Du-4, Ba-2, E-25, R-3, F-1: diarreia por deficiência 
do Rim, 








280 - CANAL DE ENERGIA DO CORAÇAO {SHAOYIN DA MAO) 


C-5 (Tongiy - Comunicação Interior 

* Ponto de Conexão Luo do Canal* 

* Ponto Estrela Celestial de Ma Dan Yang, 

















CANAL DE ENERGIA DO CORAÇAO (SHAOYÍN DA MÀO ) - 2S1 


Localização 


Indicações 


Na face anterior do antebraço* I cun acima do espaço 
anterior da articulação da mão, no punho, ou 1 cun 
acima do ponto 07 ( Shetimen ) t radial ao tendão do 
músculo flexor ulnar do carpo. 

Nota de localização 

Com a palma da mão para cima, o tendão do músculo 
flexor ulnar do carpo toma-se bem evidente, na face 
anterior e ulnar do antebraço (ver Cap. 1, Tendão do 
músculo flexor ulnar do carpo), Baseíe-se no osso pi- 
síforme para encontrar o espaço anterior da articulação 
da mão Fsta rcgião é vasculanzada pela artéria ulnar. 

Método 

03 a 03 cun .inserção perpendicular; inserção oblíqua* 
03 a 1 cun. 

Funções energéticas 

* Principal ponto para harmonizar e ton ificar o Qi do 
Coração. 

* lilimina o Calor do Coração e domina o Vento Interno. 

* Acalma o Shen e fortalece a mente, alivia o estresse 
mental. 


Distúrbios cardiovasculares funcionais; visão turva; 
tosse; asma; afasia; afasia com rigidez da língua; afasia 
histérica; disartria, dor c inflamação da garganta; dor 
torácica; dor/artrite em punho, braço e cotovelo; pre- 
cordialgia; cefaleia; sede; gosto amargo na boca; úlce¬ 
ra bucal; distúrbios psíquicos; taquicardia com 
angústias: bradicardía; palpitação; medo; tontura; ver¬ 
tigem; neurose; histeria; psicose; esquizofrenia; astenia 
mental; neurastenia; afonia súbita; Insônia; hematúria; 
sensação de queimação ao urinar; sangramento uterino 
funcional 

Exemplos de combinações 

* R-4: sonolência. 

* B-l 5: arritmia cardíaca. 

* Ba-3; estimular mente e inteligência, fortalecera 
memória. 

* C-7, ¥- 3: demência* 

* Du-15, Rcn 23: afasia e rigidez da língua, 

* Pc-6, B-13, Ren- 17, Ren- 6: fadiga por Deficiência 
de Qi do Coração, 

* F-2, Ba-ó: hemorragia uterina. 


* Beneficia a língua, 

* Favorece a Bcxiea, 




2»2 - CANAL DE ENERGIA DO CORAÇAO {SHAOYIN DA MAO) 



C-6 (Tinxy - Fenda do Yin 

* Ponto de Acúmulo (Xí) do Canal. 












CANAL DE ENERGIA DO CORAÇAO (SHAOYÍN DA MAO) - 2&3 


Localização 

0,5 cun acima do espaço anterior da articulação da mão, 
no punho, ou 0.5 cun acima do ponto C-7 (Skerunen), 
radial ao tendão do músculo flexor ulnai do carpo. 

Nota de localização 

Com a palma da mão para cima, o tendão do músculo 
flexor uínar do carpo toma-se bem evidente, na face 
anterior e ulnar do antebraço (ver Cap. 1, Tendão do 
músculo flexor ulnar do carpo). Baseie-se no osso pi- 
siforme para encontrar o espaço anterior da articulação 
da mão. Esta região é vascularizada pela artéria ulnar, 

Método 

03 a03 cun, inserção perpendicular; inserção oblíqua, 
03 a I cun. 

Funções energéticas 

* Tonifica o Qi e nutre o Fía do Coração. 

* Limpa e ativa os Canais e Colaterais, 

* Tran sforma a Mucosidade e el imin a Calor do Coração. 

* Fortalece e circula o Sangue. 

* Acalma o Shen e clareia a mente, alivia o estresse 
mental, 

* Cessa sudorese. 


Indicações 

Di stúrbios cardiovasculares funcionais, angina do peito, 
taquicardia, precordíalgia, palpitação, dor na região do 
coração, sudorese noturna, cefaleia. tonsilitc, cpistaxc. 
hemaiêmese, hemoptise, tremor de medo, boca seca, 
estados de inquietação mental, astenia mental, neuras¬ 
tenia, insônia, transtornos de sonhos, histeria, náusea, 
calafrio, amnésia, rouquidão súbita, febre vespertina. 

Exemplos de combinações 

* 1D-3: cessa transpiração noturna decorrente da falta 
de Yin do Coração. 

* Ren- 4, Ren- 8, ÍD-3; sudorese na síndrome flácida 
de AVC, 

* R-7: sudorese noturna decorrente da falta de Yin do 
Coração; ou harmonizar o Coração e o rim; ou para 
sudorese espontânea. 

* Ren-3, E-5, E-36, E-7, IG-4: estomatite c úlceras 
bucais infantis por Fogo decorrente de Deficiência 
de Yin, 






284 - CANAL DE ENERGIA DO CORAÇÃO {SHAOYIN DA MÃO) 

C-7 (Shenmenj - Porta do Espírito 

* Ponto Riacho (Shu) do Canal. 

* Movimento Terra. 

* Ponto dc Dispersão do Canal. 

* Pon to Fome ( Yuan ) do Can al, 












CANAL DE ENERGIA DO CORAÇAO (SHAOYIN DA MAO) - 285 


Localização 

No punho, na pequena depressão na extremidade ulnar 
do espaço anterior da articulação da mão, no punho, 
quando a mão está em posição supina, nidialmcnte a 
inserção do tendão do músculo flexor ulnar do carpo. 

Nota de localização 

Com a palma da mão para cima, o tendão do músculo 
flexor ulnar do carpo toma-se bem evidente, na face 
anterior c ulnar do antebraço (ver Cap, 1, Tendão do 
músculo flexor ulnar do carpo), Baseic-se no osso pi- 
si forme para encontrar o espaço anterior da articulação 
da mão. Esta região é vascularizada pela artéria ulnar. 

Método 

03 a 0,4 cm (a moxabustao não deve ser realizada 
dirctamcntc sobre a articulação), 

Funções energéticas 

* Nutre Sangue c Yin do Coração. 

* Harmoniza 0 Qi e transforma a Mucosidade do 
Coração, 

* Faz a limpeza do Calor do Coração, acalmando-o. 

* Abre os orifícios, acalma 0 Shcn , tranquiliza e reduz 
a ansiedade. 

* Refresca o Calor do Sangue, reduzindo a febre, 

indicações 

Taquicardia, dor cardíaca, doença cardíaca, angina do 
peito, dor torácica, dor na região hipocondríaca, pata^ 
lisia do músculo hioglosso, calor nas palmas das mãos. 


distúrbios mentais, retardamento mental nas crianças, 
histeria,epilepsia,pavor, ansiedade, palpitaçãoe língua 
pálida, neurastenia, irritabilidade, falta de memória, 
depressão, insônia, sono com pesadelo, indisposição, 
sonhos excessivos, csclerótica ictérica, delírio, coma, 
psicose e mania. Estimulá-lo quando o Calor patogê¬ 
nico penetrar o Canal de Energia do Coração com 
sintomas como mal-estar no coração, desejo de água 
gelada, calafrios prolongados, febre de curta duração, 
E um dos pontos para tratar síncope ou coma provoca¬ 
dos por distúrbio dos Canais Divergentes de Pulmão. 
Rim,Coração e Estômago. 

Exemplos de combinações 

* Ren-13: distúrbio mental do tipo que come em volta 
fiiriosameme. 

* R-3: h artnon i za Coração e Rim. 

* R-9; harmoniza Coração c Rim, nutre Rim, alivia 
opressão torácica c acalma a mente. 

* Pc-6: angina do peito. 

* VB-40: tonifica o Qi do Coração e da Vesícula Bi I iar, 
acalma a tnente, auxilia na tomada de decisões. 

* [D-5: nutre o Coração, acalma a mente c abre os 
orifícios da mente, 

* VB-2Q, Du-20: neurastenia, falta de memória e 
insônia. 

* Pc-6, R-15: angina do peito. 

* B-l 5, B-23, VB-34. Ba-9, Pc-6: arritmia cardíaca. 

* ID-3,Rcn- 15, R-15, Ren- 17: epilepsia. 

* Du-14, VB-20, Pc-6: psicose histérica e neurose. 



286 - CANAL DE ENERGIA DO CORAÇAO (SHAOYIN DA MAO) 


CS (Shaofu) - Pequena Mansão 

* Ponto Manancial ( Ying) do Cana!, 

* Movimento Fogo. 












978-85-72B8-934-6 


Localização 

Na palma da mão, entre os ossos metacarpais IV e V. 

No(a de localização 

Este ponto, em geral, fica entre as duas pregas trans¬ 
versas da palma, onde o dedo anular toca a palma da 
mão, quando os dedos da mão são flexionados. 

Método 

0,5 cun , 

Funções energéticas 

* Harmoniza e fortalece o Qi do Coração. 

* Dissolve Umidade e transforma Umidade-Calor e 
remove a cstasc de Sangue. 

* L im pa Cal or patogênico dc Canal e Colateral c reduz 
a febre. 

* Transforma a Fleuma que obstrui a mente. 

* Acalma o Shen c alivia o estresse mental. 

Indicações 

Arritmias, palpitação, taquicardia, angina do peito, 
doenças cardíacas reumáticas, dor lorãcica, dor e con¬ 
tratura no dedo mínimo, parestesia do braço e do an¬ 
tebraço, sensação dc febre na palma da mão, ííkcras/ 
ardência na língua, úlceras bucais, tonsiütc crônica, 
prurido na genitália externa, dor na região púbica, sede, 
gosto amargo na boca, enurese, urina escura, retenção 
de urina, distíria, neurose, histeria, agitação mental, 
hipomania. insônia com sonhos vívidos, 

Exemplos de combinações 

* E-36: incontinência urinária. 

* Fc-7: calor na palma da mão. 

* Pc-6, Ba-6, R-23: angina do peito* 

* E-5, Ba-9; prurido vulvar, 

* C-5, Pc-Ó, Pe-7, C-9: arritmia cardíaca. 

* Pc-3, Pc-1> Pc-5; doença cardíaca reumática. 

* C-7, Ba-6, IG-11, Ren- 15, Du-19 T B-15, B^44: in¬ 
sônia (Fogo no Coração), 

* Ren- 3, BaHO, Ba-1, F-8: hemorragia uterina por 
Fogo excessivo no Coração. 

* VB-20,Du-11, Ren- 14, Pe-7, C-7, C-5, E-36, R-2, 
R-1: palpitação. 


288 - CANAL DE ENERGIA DO CORAÇAO (SHAOYtN DA MAO) 


C-9 (Shaochong) - Precipitação do Yin Mínimo 

* Ponto Poço {Jing) do CanaJ, 

* Movimento Madeira, 

* Ponto dc Tonificação do Canal. 
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CANAL DE ENERGIA DO CORAÇAO (SHAOYÍN DA MAO) - 2B9 


Localização 

Na margem ungueal radial do dedo mínimo da mâo, 
0,1 cun lateral e proximal à base da unha. 

Nota de localização 

Imagine duas linhas tangentes à unha; uma pela face 
superior c a outra pela face lateral. O ponto situa-se na 
intersecçâo destas linhas. 

Método 

0,1 cun, inserção oblíqua, ou sangrar com agulha triangular, 
Funções energéticas 

* Harmoniza o Qi do Coração, promove a circulação 
do Qi c do Sangue e abre orifícios do Coração. 

* Domina Vento, elimina o Calor do Coração c resfria 
o Calor do Sangue, 

* Clareia a mente; alivia o estresse mental e restaura 
a consciência. 

* Alivia a Plenitude. 

Indicações 

Palpitações, dor cardíaca, taquicardia, angina do peito, 
TTiiocardite, hepatite, icterícia, dor torácica e hipocon¬ 
dríaca, transtornos mentais.coma por AVC. apoplexia, 
sensação de plenitude na região do coração, doenças 
febris,agitação,delírio,esquizofrenia,febre alta,con¬ 
vulsões infantis, insônia, histeria, irritabilidade. 

Exemplos de combinações 

* Du-26, E~36, Pc~ 9; acidente vascular cerebral. 

* Du-26, Du-24, P-H t Du-25, Yiniang (extra, linha 
mediana anterior entre as sobrancelhas), E-6, Pc-9, 
R-1, pressão no I D-17, massagem no pescoço, belis¬ 
car com força o tendão abaixo do hipocôndrio, be¬ 
liscar os tendões de B-40, B-60 e R-3, provocar 
espirros: carboxiemoglobínemia, síndrome espástica. 

* Pc-9, R-3: sequela de sarampo infantil, com terror 
noturno. 

* VB -20, B-14, B -15, P-9 1 P-8, Pc-5, B-64 t B-€0 t R-2: 
dor na região cardíaca. 

* P-l: dor torácica. 
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Capítulo 7 









292 - CANAL DE ENERGIA DO INTESTINO DELGADO (JAIYANG DA MAO) 


Canal Principal 

Origina-se na mão, na lace uJnar da base da unha do dedo mínimo, 
recebendo sua Energia do Canal Principal do Coração, do ramo que 
liga o ponto C-9 (Shanzftang) a ID-1 (Shaozie). Sobe ao longo do as¬ 
pecto ulnar da mão, passando por ID-2 (Qkmgu), U>3 (Houxi),TD-4 
{Wmgu}, n>5 {Ymggüj\ emerge no processo estilo ide da ulna, no 
punho, cm ID-ó (MmgAzo). Segue ao longo da face postcnomcdial do 
antebraço, passando por 1D-7 (Zhizheng). Emerge no cotovelo entre 
ID o olécrano da ulna e o epieôndílo medial do úmero, no ponto i D-8 
| (Xiaohai). Continua ao longo do aspecto postero medial da região 
superior do braço 1 e emerge na articulação do ombro, onde alcança 
LD-1Ü {Naosha). Faz um zrgue—zaguc ao redor da escapula, passa 
por ID-11 (Tianzong), na fossa infiraespmhal, ascende até J D-12 {Bing- 
feng ), na fossa supradavícular, desce até ID-13 {Quyuan) t no aspecto 
medial da crista eseapular; faz um trajeto via 1 D-14 (JUmwaLshu), 3 
cim laterais ã bonda inferior tia vértebra torácica I (T I); e. em fD-15 
{Jumzhongshu), 2 cu *i laterais à bonda inferior do processo espinhoso 
da vértebra cervical VLI (C VII), faz iniersecçâo com B-4 ] (Fufcn), 
3 cm laterais à TII, e B-11 (Dazhu), I ,5 cun lateral a T1, conecta- 
-se com Du-14 {Dazhui) 2 3 4 5 , segue para o centro da fossa supraclavi- 
cular, de onde se divide. 

Um ramo profundo penetra no peito, para se conectar com o 
coração (órgão associado a seu canal acoplado). Faz intcrsecçao no 
nível do ponto Rcn-17 {Shanzhong), desce ao longo do esôfago. 
Atravessa o diafragma, alcança o estômagoonde faz mtersecção 
com Ren-13 (Shangwan)^ 3 cun acima da cicatriz umbilical e Ren-12 
(Zkcmgwari), 4 cun acima da cicatriz umbilical, Final mente, penetra 
no intestino delgado (órgão a ele associado). 

O outro ramo da fossa supraclavicular. superficial, sobe o aspecto 
lateral do pescoço em 11 3- 16 (Tiandutang) e se dirige a ID-17 {Tumrong), 
anterior ao músculo estemodddomastóideo , posterior ao ângulo da 


mandíbula, cruza a bochecha em ID-18 (Qiuuiliao), na borda inferior 
do arco zigomático, dirctamentc abaixo do canto externo do olho c 
segue para o canto externo do olho, onde se une a VB -1 (Tongzjiiao)i 
segue, em posição anterior à orelha, até SJ-22 (Erheliao ), e penetra na 
orelha (ID-19 [Tí/iggo/í^D, onde o canal termina. 

De ID-18 (Quantiao), um sub-ramo vai, pelo bordo inferior do 
arco zigomático, aBd (Jirigrning)*, logo acima do canto interno 
do olho, onde se conecta com o Canal Principal da Bexiga. 

De acordo com o Lmg Sku A T a partir do intestino delgado, um ramo 
une-se a E-39 (Xiajuxu), o ponto Mar Inferior do Intestino Delgado 
- 9 cun abaixo da articulação do joelho, lateral k crista da tíbia. 

Relaciona-se com os seguintes órgãos internos: 

* Coração, Estômago e Intestino Delgado, 

Reladuna-se eom os seguintes Canais Principais: 

* 13o Coração, ncccbcndo sua Energia da conexão C-9 e ID- 3 (dupla 
Ym-Yang ). 

■ Da Bexiga, ao qual ele fornece sua Energia - unidade Taiyang 
(conexão Yang-Yang). 

Pontos de Intcrsecção do Canal Principal: 

* B-l (Jingnúng), Du-14 (Dazhui), E-12 (Quepen). B-l 1 (Dazhu), 
Ren-17 (Shangzhong) T Ren-12 (Zhongwan), VB-1 ÇfongziUaoXSS-20 
ÍJiaosun), B-41 (Ft[f en),Rcn \3 (Shangwari), SJ-22 {Erheliaóf. 


1 Segundo Deadman et ül., 2001 tp. 22 K), na regaão superior do braço, inieísecciona-sc 
com IG-34 [ílintut). 

2 lim Du-l4 {ZJazAttí), encontra os outros cinco Canais Principais Yang, 

3 Segundo Cheng Xinnong, 199® (p. 4S) e Mnciocia,2ÜUKa {p. 74) r o ramo que se dirige 
a B-l (Jingmiflg} sai do pescoço e não da bochecha. 

4 Lin S 8m t m5 (p.82), 

5 Segundo Peadm&fl íí ül . „ 2£KI 1 (p. 22H), na ircgião superior do braço. t'az a tmersecção com 
IG-] 4 (/Jrnürt) e, na cabeça, íai mtersecção com VB- ] ] (JbuqUttíyinj. 
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Canal de Conexão 


Canal Muscular 


Separa-se do seu Canal Principal no ponto 1D-7 (Zhízheng), so¬ 
bre a borda posterotnedial do antebraço, 5 cun acima do sulco 
do punho. Divide-se em dois ramos: longitudinal e transverso. 0 
ramo transverso corre medial mente até encontrar o Canal Princi¬ 
pal do Coração. ü ramo longitudinal ascende pelo braço, alcan¬ 
çando o ombro próximo de IG-15 (Jianyit), anterior e distai mente 
à extremidade lateral do acrômio*. 

Quando este Canal Colateral está desequilibrado podem apa¬ 
recer alguns sintomas específicos: articulação do cotovelo flácida 
e atrofiada, nos casos de Excesso de Energia neste canal; verru¬ 
gas podem ser evidenciadas nos casos de Deficiência. 1D-7 {ZhC 
zheng) pode ser selecionado para tratar tais sintomas' 


* * 


Origina-se na extremidade ulnar do quinto dedo da mão, em 
ID-l (, Shaoze ), estende-se ao longo da borda ulnar do dedo 
mínimo da mão e osso metacarpal V. Alcança o ponto ID-5 
(Yanggu), distalmcntc ao processo estiloide da ulna; une-se ao 
punho e segue a face ulnar do antebraço ao cotovelo, em 1D-& 
(Xiaohai), conecta-se com o condi!o medial do úmero, sobe ao 
longo do aspecto posterior do braço, liga-sc ao aspecto posterior 
da axila, de onde um ramo corre por trás da axila. Desta região, 
um ramo Liga-se à prega axilar e o outro circunda a parte pos¬ 
terior da escápula, em direção ao aspecto lateral do pescoço, 
anteriormente ao Canal Muscular da Bexiga. Unc-sc atras da 
orelha ao ponto VB-12 (Ufovt£u)‘*\ Um ramo separa-se nessa 
região e penetra na orelha. Depois de emergir atrás e em torno 
da orelha, desce pela face e se conecta ao ângulo da mandíbula, 
sobe à face lateral da órbita, onde sc liga: faz um trajeto pela 
área frontoparielal. Outro ramo bifurca-se do pescoço, segue 
anteriormenle a mandíbula, curva-se em direção aos dentes, 
passa pelo arco zigomático até a face lateral da órbita. 



* Alguns autores.como Solinas et al. t 2000 (p. 147). concordam que o curso continua 
do acrômio, fu?: trajeto até B-1 2 (QuepetD.penetrd no peito até encontrar o coração. 

* Shi Xue-mtn 's Comprehensive Textbook üf Acupuncture tind MtPúbustUm, 2007 (p. 64}. 
11 Shi Xue-mm 's Comprehensive Tcxtbook of Acupuncture and Moxibustion, 2007 (p. 70). 
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Quando este Canal está desequilibrado, os sintomas incluem 
dor no dedo mínimo da mão, irradiando-se ao olécrano, dor ao 
longo da borda medial do braço abaixo da axila, dor na borda 
posterior da axila, irradiando-se para escápula e pescoço. Tinido 
e dorna orelha, irradiando-se ao queixo; dificuldade de enxergar 
sem antes fechar os olhos durante algum tempo; constrícção no 
pescoço. Quando o Calor patogênico invade o Canal, os tendões 
do pescoço atrofiam c inflamam". 

Conexões do Canal Muscular do Intestino Delgado com 
os outros Canais Musculares: 

* Da Bexiga, do Intestino Grosso, do San Jiao (Triplo Aquecedor) 
e do Estômago. 

Pontos de Encontro do Canal Muscular Yang da Mão: 

* VB-13 (Benshen), onde se une com os outros Canais Muscula¬ 
res Yang da Mao**. 


ID 



Canal Divergente 

Separa-se dc seu Canal Principal na área do ponto ID-1Q 
(Naoshu), na articulação do ombro, penetra na axila, até 
o peito, cruza o coração, onde une seu Canal Principal e o 
Canal Divergente do Coração, desce ao abdome, para co¬ 
nectar-se com o intestino delgado. 


Segundo Yitian Ni. 199fi i p. 85),os irêx Canais Muscularex Yang da Mão encontram -se 
cm E-8, 


Ling S/m, 1995 (p. 213). 
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ID-1 fShaoze) - Pequeno Pântano 

* Ponto Poço (Jing) do Canal. 

* Movimento Metal. 

* Ponto dc Partida do Canal Muscular. 
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Localização 

Margem ungueal ulnar do dedo mínimo da mão, 0,1 
cun lateral e inferior à raiz da unha. 

Nota de localização 

Imagine duas linhas tangentes à base c à margem ulnar 
da unha; c o ponto na intcrsccção destas linhas. 

Método 

0,1 a 0,2 cw/í, inserção obliqua cm direção ao punho 
ou sangrar com agulha triangular. 

Funções energéticas 

* Dispersa Calor e Vento patogênicos. 

* Dispersa Calor do Coração. 

* Abre os orifícios, para restaurar a consciência. 

* Ál i va o s Co 1 aterai s para promover lac tação. 

* Beneficia cabeça e pescoço. 


Indicações 

Ce falei a, distúrbios da visão e da audição, o pacificação 
da córnea, dor/edema da garganta, mastite, distúrbio 
de lactação, doenças febris, pterígio, afecçõcs agudas 
por Vento patogênico, convulsão, pleurite,distúrbio da 
visão, co nj linti vi te, coma por ac i de n te va sc u lar cerebral 
(AVC). febre alta. insônia, perda de consciência. 

Exemplos de combinações 

* VB-20: nucalgia e eervicalgia, 

* F-3: move o Qi do Fígado nas mamas. 

* Ren-17: deficiência de lactação. 

* E-8. Ren-17, IG-4; hipogalactia e mastite. 

* VB-21, E-18. E-36: mastite aguda. 
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ID-2 fQiangu) - Vale Frontal 

* Ponto Manancial ( Ying) do Canal, 

* Movimento Agua 




91 H^65-72$H-934~6 
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Localização 

Na margem ulnar do dedo mínimo, no 1 imite dorso ven- 
tral da extremidade ulnar da prega transversa da mão. 
di s tal mente à articulação metacarpofalãngica deste 
dedo quando a mão está fechada sem força, na transição 
do corpo para a base da falange proximal. 

Nota de localização 

Deslize o dedo na margem ulnar do dedo mínimo, em 
direção ao punho, na transição entre a superfície palmar 
e o dorso da mão (onde a peie muda de cor), até en¬ 
contrar o ângulo formado pela base com o corpo na 
articulação proximal da falange citada anteriormente. 

Método 

í),2 a 0,3 cun, inserção perpendicular em direção 
à palma. 

Funções energéticas 

* Dispersa Vento-Calor c reduz inchaço c febre. 

* Elimina Calor; alivia o estresse mental. 


* Elimina Calor na Bexiga. 

* Umedece a garganta. 

* Melhora o Qi do ouvido e beneficia os olhos. 
Indicações 

Braquialgia, parestesia de dedos da mão*dor no ombro, 
surdez, inchaço dos dedos, dor e aíecções oculares, 
cefaleía, dor e edema da garganta, epistaxe, tosse, 
di stensão/plen i tu de no tórax, tinidos, afecções febris 
sem transpiração, distúrbio da lactação, maslite, urina 
avermelhada, malária, epilepsia, 

Exemplos de combinações 

* Du-2Ü, P-8: malária. 

* ID-1* ID-3, 1D-5, VB-12, C~3, B-2: torcicolo es~ 
pasmódico, 

* C-8, B-Ô6 T IG-11, Ba-10, B-63: hematúria por Calor 
na Bexiga. 

* Reti-3* B-28, B-22 t Ba-9 + B-66, B-63 t !G 1 i t C-8; 
síndrome da micção dolorida por Fogo do Coração. 
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ID-3 rHouxy - Riacho Posterior 

* Ponto Riacho (Shu) do Canal. 

* Movimento Madeira. 

* Ponto de Tonificaçao do Canal. 

* Ponto de Abertura do Du Mai, 

* De acordo com literatura médica da dinastia Ming, ponto de Encontro com o Du Mai *. 



Li Ding, 1 W6 (p, 11 % 
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Localização 

Na margem ulnar da mão t na depressão proximal à 
cabeça do osso meíaearpal V. 

Nota de localização 

Pedir ao paciente para fechar a mão e deixar relaxada; 
o ponto silua-se sobre a extremidade da prega de flexão 
vcntrnL na região de mudança da cor da pele entre as 
regiões palmar c dorsal da mão. 

Método 

Ü_5 a I cun cm direção ao lado oposto da mão. 

Funções energéticas 

* Ativa os Canais e Colaterais c alivia dor. 

* Dispersa Calor do Coração e tranquiliza e revigora 
a mente, 

* Expele Vento Exterior e resolve a Umidade. 

* Afasta o Calor Interno e reduz a febre. 

* Harmoniza o Qi do Du Mai , 

* Resolve icterícia, trata epilepsia. 

* Dispersa o Qi dos Canais Musculares e beneficia 
tendões. 

* Alivia garganta e beneficia região occipital, costas 
e pescoço. 


Indicações 

Cd ale ia occipital; dor e rigidez cervical; plenitude 
torácica; deslocamento lombar agudo; cervicalgia; 
lombalgia; dorsalgia; inlercostalgia; dor, entorse e 
contratura de cotovelo, ombro* braços e dedos; dores 
em todos os dedos; malária; tinidos; vertigem; epistaxe; 
surdez; surdi mutismo; sudorese noturna; sudorese fria; 
doenças febris; pleurite; pierígio; conjuntíviie; afecções 
ocular e auditiva; dor e edema de garganta; odontalgia; 
icterícia; distúrbios mentais; convulsão; meningite; 
epilepsia; histeria; inania; tremor. 

Exemplos de combinações 

* B-60: harmonizar subida e descida do QF expelir 
Vento, 

* IG-1L: febre intermitente, 

* VB-3Ü: dor nas pernas. 

* Pc-8; icterícia, 

* B-51: torção da região lombar, 

* B-57; espasmo do músculo gastroenêmio, 

* C-6: transpiração noturna por Deficiência de Yin 
do Coração. 

* 1G“3: contratura e entorse dos dedos. 

* Ren-15, C-7: epilepsia. 

* Du* 14, Pc-5: malária terçã. 

* B-62; ce fale i a Taiyang ou afe cções das reg iões tom - 
bar c dorsal ou epilepsia. mania, depressão, histeria. 
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JD-4 rWangu) - Osso do Punho 

* Ponto Fonte (Yuan) do Canal, 

* Movimento Madeira, 






9-t*6-íiBE£-eH-íif,fi 





CANAL DE ENERGIA DO INTESTINO DELGADO (TA1YANG DA MAO) 


Localização 

Na margem ulnar da mão, na depressão entre a base 
do osso metacarpa! V c o osso piramidal (ver Cap. 1, 
Fig. 1.32). 

Nota de localização 

Com a mão fechada, deslize o dedo sobre margem 
ulnar da mão até encontrar a depressão inleróssea for¬ 
mada pelos ossos mencionados anteriormente. 

Método 

03 a03 cun. 

Funções energéticas 

• Ativa os Canais e alivia a dor. 

• Elimina Calor e Vento patogênico e reduz a febre. 

• Limpa Umidadc-Calor do Canal e resolve icterícia. 

• Remove a estagnação do Qi do Canal Muscular, 
aliviando a rigidez de músculos e tendões. 


indicações 

Artrite de punho, cotovelo e dedos; contratura; tremor 
e impotência funcional do punho; dor de punho, braço, 
ombro, pescoço, hipoeôndrio e costas; rigidez cervical; 
ccfaleia; diabetes; gastrite; náusea c vômito; plcuritc; 
tinido; icterícia; hepaütc; colccistitc; pterígio; doenças 
febris sem transpiração; depressão; palpitação; histeria; 
esquizofrenia. 

Exemplos de combinações 

* F-3: mover o Qí do Fígado na região de hipoeôndrio 
e escápula. 

* B-62* SJ-5, R-1: icterícia do tipo Yin . 

* fD-7, P-10, C-3, IO-11; man ia, 

* 1G-11. SJ-6, SJ-13, IG-12: mãos entorpecidas. 

* Du- 19. VB-29.B-10, B-60: ccfaleia parietal. 

* SJ-13,1D-8. IO-11, SJ-5,ID-3,SJ-3,C-7, SJ-2,1G-4: 
paralisia do nervo ulnar. 
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ID-5 (Tanggu) - Vale do Yang 

* Ponto Rio {Jing) do Canal, 

* Movimento Fogo, 
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Localização 

Face ulnar do punha, na depressão interóssea localiza¬ 
da na altura do espaço lateral da articulação da mão, 
no punho, entre a cabeça dia ulna c o osso piramidal 
(ver Cap. ], Fíg. 132). 

Nota de localização 

Deslize o dedo sobre a margem ulnar da mão até en¬ 
contrar a depressão interóssea formada pelos ossos 
mencionados anteriormente. Sc o paciente deixar o 
punho relaxado, o espaço na articulação na região ulnar 
pode ser palpada com facilidade. 

Método 

03 &QJ5 cun. 

Funções energéticas 

* Elimina Calor e Fogo patogênicos e reduz a febre. 

* Dispersa Umidade-Calor e reduz inchaço. 

* Dispersa o Qi estagnado dos Canais Musculares. 

* Expele Vento e íimpa Canais e Colaterais, a íim de 
aliviar a dor, 

* Acalma a mente. 

Indicações 

Dor em punho, braço, antebraço e ombro; inchaço em 
pescoço e região submandíbular; doenças febris; paro- 
tidite; tinidos; tontura; resfriado; carie; dor de gargan¬ 
ta; dor ocular; surdez; enjoo; dor de cabeça; rigidez da 
língua; distúrbio mental; depressão; manta; histeria; 
esquizofrenia; convulsão infantil; retira a Umidade dos 
joelhos quando quentes e inchados 

Exemplos de combinações 

* C-7; nutre o Coração, acalma a mente e abre os 
orifícios da mente. 

* P-7: assenta a Alma Corpórea e acalma a mente. 

* VB-4D: efeito mental cm situações de escolha. 

* IG-4, ID-3: dureza nos dedos da mão. 

* SJ-4, IG-5,SJ-5: dor no punho. 

* SJ-5: paralisia dos extensores da mão. 
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ID-6 (Tanglao) - Nutrição do Idoso 

* Ponto de Acúmulo (Xt) do Cana]. 
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Locatiz&ção 

Na fenda óss ea radial e proximal ao processo estiloide 
da u3na t ! cw/i acima da prega da pele dorsal do punho. 

Nota de localização 

O paciente deve flexionar o cotovelo ligeiramente e 
colocar a palma da mão sobre o tórax . Deslí/e seu dedo 
da porção distai do processo estiloide da ulna, palpan¬ 
do para encontrar a fenda óssea. 

Peça ao paciente que descanse o braço ao lado do 
corpo com sua palma para baixo {posição dc pronação), 
Coloque seu indicador na parle mais saliente do pro¬ 
cesso estiloide da ulna e gire a mão para a posição de 
meia supinação; seu dedo desliza sobre a tenda óssea. 

Método 

OÓ á 0,8 cun. 

Funções energéticas 

* Ativa o Canal e alivia a dor 

* Dispersa o Vento c modera condições agudas. 


* Reduz a febre. 

* Clareia a visão* 

* Relaxa tendões e músculos. 

* Beneficia ombros e braço. 

Indicações 

Paralisia/artrite de membros superiores; lombalgia 
aguda; intercoslalgia; rigidez Cervical e do ombro; 
eefalcia occipital; doenças dos olhos; visão fraca; visão 
borrada; dor cm ombro; dor cm punho, braço, cotove¬ 
lo c escápula: hemiplegia: apendicite; dor dc hérnia. 

Exemplos de combinações 

* Pg- 6: soluço, 

■ B-10: visão turva, 

* Unir 1D-6 a Pe-ó c unir 1D-9 a C-l: pcriartrkc dc 
ombro, 

* E-l t B-UG4: miopia, 

* ÍG-10, IG-4 (mOxabustãO): furúnculos na mão, 

* VB-20, F3 f IG-4. E-36. VB-37; catarata. 
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JD-7 (Zhizheng) - Ramificação do Canal Energético 

* Ponto de Conexão (Lao) do Canal. 
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Localização 

Na face ulnar da superfície posterior do antebraço, na 
margem posterior da ulna, 5 cun acima de 1D-5 (Yang- 
gu) c 7 cun abaixo dc ID-8 (Xíaohai), sobre a linha de 
conexão destes dois pontos. 

Nota de loeaii ffiçãv 

Paciente deitado de costas, cotovelo flexionado, com 
o braço descansando no tórax. Dividir a d istância entre 
ÍD-5 e ID-8 cm duas partes iguais (ver Cap. 1. Deter¬ 
minação do ponto médio de um trecho longo); o ponto 
situa-se 3 cun distai ao ponto médio. 

Método 

0,5 a 0,8 cun , 

F unções energéticas 

* Ativa o$ Canais e alivia a dor, 

* Acalma o Shen c clareia a mente. 

* Remove Calor do Sangue, e reduz a febre. 

* Relaxa músculos e tendões e articulações. 

Indicações 

Rigidez cervical; espasmo e dor em cotovelo, braço e 
dedos; inchaço da maxila; visão turva; sensação de frio 
c febre; ccfaleia; tontura; vertigem; resfriado: diabetes 
meílitus: patologia da tireoide por Fleuma; doenças 
mentais; neurose; neurastenia; insanidade; esquizofre¬ 
nia depressiva e maníaca; histeria. 

Exemplos de combinações 

* B-22: cefaleia c tontura. 

* B-58: tontura rotatória* 

* ÍG-6: patologia da tireoide decorrente de Fleuma, 

* P-10, C-3, IG-4,1G-11, ID-4: mania, 

* Du-14, B-10, 1D -14, VB-39, ID-3: torcicolo com 
dificuldade dc girar o pescoço. 

* B-8, B-58, B-I3, B-22: vertigem rotatória e tinido. 
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ID-8 (XiaohaiJ - Mar do Intestino Delgado 

* Ponto Mst {He) do Canal, 

* Movimento Terra, 

* Ponto dc Dispersão do Canal. 
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Localização 

Na depressão õssea da facc postcromedial do cotovelo, 
na ineisura do nervo cubital, e na metade da distância 
cnti^oolécranoda ulnae oepicondilo medial do úmero, 

Nota de localização 

Com o cotovelo flexionado, deslize o dedo a partir da uLna 
em direção ao úmero ate encontrar a depressão citada. 
Esta região é vascularízada pelas artérias colaterais u ina¬ 
nes inferior e superior e artéria e veia ninares recorrentes. 

Método 

03 a 0,5 íiírt, inserção perpendicular; 0,5 a 1 cun* 
inserção oblíqua para cima ou para baixo, seguindo 
o Canal. 

Funções energéticas 

* Dispersa as Energias patogênicas, resolve a Úmida- 
de-Calor. 

* Ativa a circulação do Sangue, removendo estase. 

* Relaxa músculos c tendões. 

* Reduz a febre. 

* Acalma 0 Shen e restaura a consciência, 
Indicações 

Inchaço de bochecha; cefaleiu; parotidite; gengivite; 
odontalgia; surdez; tontura; dor cm ombro, nuca, pes¬ 
coço e região escapular; inflamação e dores em coto¬ 
velo, braço e antebraço; dor no baixo-ventre; coreia; 
rigidez cervical; neuralgia e paralisia do nervo ulnar; 
transtornos mentais; epilepsia; esquizofrenia; convul¬ 
sões; psicose. 

Exemplos de combinações 

* IG-4, F-3: dor no pescoço. 

* R-2, Du-19 f Du-1 K: convulsões epilépticas, 

* EM, ID-3, ID-2, ID-7, B-2, B-3, 11-60: cefalcia 

Taiyang. 

* Taiyang (extra, depressão I cun lateral ao meio da 
linha que une a extremidade lateral das sobrancelha 
c 0 canto externo do olho): cefalcia. 

* SJ-3, IG-11. SJ-5,ID-4, ID-3. S J-3, C-7, Si-2,1G-4: 
paralisia do nervo ulnar. 
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ID-9 (Jianzhen) - Normalização do Ombro 
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Localização 

J cun dirctamcntc acima da terminação posterior da 
prega axilar posterior, quando os braços estão em adução. 

Nota de localização 

Bste ponto si lua-se na depressão exata mente abaixo da 
margem inferior do deltoide. 

Método 

0j8 a 1 2 cun. 

Funções energéticas 

* Dispersa o Vento patogênico c beneficia o ombro, 

* Ativa a circulação de Sangue, removendo estase de 
Sangue. 

* Elimina o Calor, 

* Alivia dor. 

Indicações 

Braquiaígia. enfraquecimento motor dos braços, para¬ 
lisia de membros superiores, afecções do ombro, om- 
bralgia, tinidos, odontalgía, tuberculose ganglionar 
cervical, tinido, surdez, hiper-hídrose axilar, doenças 
febris, inflamação dos tecidos moles do ombro. 

Exemplos de combinações 

* IG-15, SJ-14, ID-10: dor na articulação do ombro. 

* B-17, B-19, SJ-14: paralisia dos músculos extenso- 
res do ombro. 

* IG-15, SJ-14: articulação dolorida do ombro, 

* Du-14, P-5 1 Pc-6,1G-4: lesão do nervo mediano, 

* ID-fí, 07» ID-3: lesão do nervo ulnar. 

* IG-15, SJ-14, IG-14 (ele troacupun Lura): periartrite 
da articulação do ombro, 

* B-9, E^ÍS, B-57, KM 5, SM4, IG-11: perianrite 
umeroescapular. 
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_ y 

ID-10 (Naoshu) - Ponto do Utnero 

* Ponto de Encontro com os Canais de Energia da Bexiga, Ymg Wei e Yang Qim. 





91 H^65-72$H-934~6 







Locaiimção 

Aspecto posterior do ombro, diretamente acima da 
terminação posterior da dobra axilar, na depressão 
inferolateral da espinha da escápula. 

Nota de locaiimção 

Coloque o polegar em ID-9 ( Jianzhen ) e empurre em 
ascendência ao longo da pele, ate sentir obstrução; pode 
haver sensibilidade. 

Método 

í) t 6 a I cun , inserção perpendicular com leve inclinação 
para baixo ou inserção oblíqua, exlernamenle. 

Funções energéticas 

* Dispersa o Vento patogênico e remove a Fleuma- 
-Calor. 

* Relaxa tendòes e másculos. 

* Alivia dor e parestesia. 

* Aquece o ombro congelado. 

Indicações 

Dor cscapular, braquialgia, fraqueza c paralisia dos 
membros superiores, afccções de articulação c tecidos 
moles do ombro, ombralgia e dor nas imediações, dor 
e intumesci mento de cotovelo e braço, hemiplegia, 
tuberculose ganglionar cervical. 

Exemplos de combinações 

* IG- 15 , SJ-14,1D-9: dor na articulação do ombro. 

* IG-1 5 : cervieobraquialgia. 

* 1 D-9, IG- 15, IG-11, SJ-5: dor em ombro e braço. 

* Ren-22, VB-2G: ombralgia com nuealgia. 

* IG-15, $J-14,10-6: ombralgia e impotência funcio¬ 
nal do ombro. 

* IG-15,$J-14, ID-14, IG-11, IG-10, SJ-5 T IDA IG-4: 
dor da articulação na parle anterior do ombro. 
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ID-17 íTianzong) - Convergência Celestial 










97 8-85-7 2E 8-934-fj 


Localização 

No ponto medio entre as margens lateral c medial da 
escápula, um terço da distância entre o ponto médio 
dü espinha da escápula e o ângulo inferior da escápula. 

Nota de localização 

Caso haja dificuldade em palpar o ângulo inferior da 
escápula, peça ao paciente para relaxar o ombro c de¬ 
senhe um triângulo equilátero cm que um dos lados é 
a distância entre ID-9 e ID-IO. 

Método 

0,5 a [ ,5 cun . 

Funções energéticas 

* Dispersa o Vento patogênico. 

* Dispersa acúmulo de massa. 

* Relaxa músculos c tendões. 

* Desfaz a plenitude do tórax. 

* Reduz febre; alivia depressão mental. 

Indicações 

Dor em escápula, ombro e dorso; dor em cotovelo e 
braço no aspecto latcropostcrior: impossibilidade de 
elevar cotovelo e braço; sensação de peso no ombro; 
dor em pescoço e tecidos moles adjacentes; desloca¬ 
mento lombar; inchaço e dor em bochecha e maxila; 
caxumba; bronquite; mastite; asma. 

Exemplos de combinações 

* 1D-L2,1D-14, B-43: dor na escápula, 

* IG-lí, SJ-l4,VB-34: inflamação da articulação do 
ombro. 

* Ren-1 7, E-l 8, ID-1: mastite e hipogalactia, 

* IG-15, Si-14, IG-l 1, ID-6: periartrite do ombro. 

* VB-21, lD-15, ID-14,1D-12, SJ-ó, 1D-3, ID-4: dor 
na região eseapular. 

* VB-21, B-18: hiperplasiada glândula mamária. 
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ID-12 (Uingfeng) - Receptador do Vento Patogênico 

* Ponto de Encontro com os Canais de Energia do Intestino Grosso e da Vesícula Biliar e, segundo alguns autores, com o Sanjiao *. 




Deajdnmn^QOl (p. 243); Solinas ei 2000. (p. 190); Ellis.2004 (p. 184). 


978^-7288-934-6 
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Localização 

No ponto médio da fossa supraespinal da escápula, 
diretamente acima de íD-11 (Tkmzong). 

1Nota de localização 

Na depressão que pode ser facilmente palpada quando 
se levanta o braço. Li o ponto medio entre 1D 13 
(Quyuan) e IG- Í6 (Jugu). 

Método 

03 cure inserção perpendicular, e D3 a I cun, inserção 
oblíqua, 

Funções energéticas 

* Desobstrui c ativa Canais e Colaterais, 

* Regula o fluxo do Qi c expele Vento c I rio patogênicos . 

* Relaxa músculos e tendões. 

* Beneficia escápula e ombro. 

Indicações 

Enfraquecimento motor/inchaço/dor/parestesia de 
membro superior cm sentido geral, dor no ombro com 
dificuldade de elevar o braço, dor na região escapular, 
cervicalgia,rigidez cervical, artrite reumaloíde. Esti¬ 
mulá-lo quando o Vento patogênico atacar a região 
do ombro. 

Exemplos de combinações 

* ID-11, ID-14,B-43: dorna escápula. 

* IG-iS, IG-l U E-38, SJ-14, pontos Ashi (extra): 
periartrite do ombro. 

* VB-20. B-10: cervicalgia. 

* ID-11, 1D-9: dor eseapular. 

* VB-2L ID-15,1 D-14, ID-i l, SJ-6,1D-3,1D-4: dor 
na região eseapular. 
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ID-13 (Quyuan) - Muro Curvado 







97B-85--728B-934-6 


Localização 

Na escápula, na depressão superior à extremidade 
medial da espinha cscapuiar, à meia distância entre 
ID-JU (Naoshu) e o processo espinhoso da vértebra 
torácica TI. 

Nota de locaiimção 

Deslize o dedo medial mente ao longo da margem supe¬ 
rior da espinha cscapular ate palpar a depressão sensível 
exatamente lateral à margem medial da escápula. 

Método 

03 a 03 cun, inserção perpendicular; 0,5 a 1 cun f in¬ 
serção oblíqua. 

Funções energéticas 

* Expele o Vento. 

* Ativa os Colaterais e remove estase de Sangue. 

* Relaxa a rigidez de músculos c tendões. 

* Beneficia ombro e escápula. 

Indicações 

Contratura e dor em ombro, pescoço, costas e braço; 
afecções das partes moles do ombro; tendinite do mús¬ 
culo supracscapular; espasmo muscular da região cs™ 
capular; dor da região eseapular. 

Exemplos de combinações 

* Ventosa em Du-14, B-12, B-13, B-38: bronquite, 

* E-6, IG-4 t E-5. SJ-17.VB-2Ü* E-36, E-8, E-7, VB-12* 
B-ll: caxumba. 

* IG-14, VB-34: tendinite do tendão do músculo su- 
praespinal no lado afetado. 
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ID-14 (Jianwaishu) - Ponto ao Lado da Escápula 


9-n L 6-8ílEZr£H-K/.h 








CANAL DE ENERGIA DO INTESTINO DELGADO 


Localização 

Nas costas, na junção da linha traçada pela margem 
medial superior da escapula com a que passa 3 cun 
laterais ao processo espinhoso da vértebra torácica I. 

Nota de localização 

Com o ombro relaxado, a linha a 3 cun corresponde à 
margem medial da escápula. 

Método 

0 3 a 0,8 cun . 

Funções energéticas 

* Elimina o Vento patogênico. 

« Dispersa o Frio e alivia dor 

* Alivia a rigidez das articulações. 

indicações 

Rigidez do pescoço e da nuca, dor nas costas, lombal- 
gia, inflamação e dor cm ombro c região escapular, 
sensibilidade c dor na região posterior do ombro, sen¬ 
sação de dor e frio em cotovelo e braço, paralisia das 
extremidades superiores. 

Exemplos de combinações 

* ID-l 1 * ID-12, B-43: dor na escápula. 

* 1D-11 1 1D-14, 1G-15, IG-il, IG-4, E^38: ombro 
congelado. 

* VB-21, ID-15, ID-12,1D-11, SJ-6, ID-3, TD-4: es- 
capulalgia. 

■ Du-14, B-ll t ID-15: cpícondilose cervical (com 
hidroacupuntura). 

- B-Il t Du-14, VB-2J # Du-16, B-12, Huatuojiaji 
(extra de C I a C IV); torcicolo. 
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ID-15 (Jianzhongshu) - Ponto Central do Ombro 










978-85-7288-934-6 


CANAL DE ENERGIA DO INTESTINO DELGADO (MfttUUG DA MAO) - 325 


Localização 

Nas costas, 2 cun laterais à margem inferior do processo 
espinal da vértebra cervical VIL 

Nata de localimção 

O ponlo fica a dois terços da distância entre a linha 
mediana c a margem medial da escape la, na depressão 
medial ao ângulo superior da escápula. A C VII é a 
vértebra cervical proeminente. Coloque os dedos indi¬ 
cador c médio sobre as vértebras C VI c C VII c peça 
ao paciente para flexionar a cabeça para frente c para 
trás, A C VII permanece palpável e a C VI desliza e 
não é mais sentida à palpação (ver Cap. I, Vértebras). 

Método 
0 3 a 0,8 cun * 

Funções energéticas 

m Ativa o Canal c alivia dor. 

* Elimina o Calor patogênico. 

* Faz a difusão do Qi do Pulmão e alivia tosse e asma. 

* Transforma Fleuma e Umidade-Calor, 

* Reduz a febre, melhora a acuidade visual. 

Indicações 

Rigidez e dor no pescoço; dor no ombro, no dorso c 
região escapular; tosse; bronquite; asma; dispneia; 
bronquieetasia; hemoptise; hematêmese; visão turva; 
sensação de frio e febre. 

Exemplos de combinações 

* Moxa em Ren-21, Rcn-20, Ren-17. VB-21, P-9, 
E-36: asma. 

* Du-1 2, Du-9, P-9: bronquiectasia. 

* B-13 t Pc-6, E-36: bronquite. 

* Du-I4 f B-11 1 1D-14: epicondilose cervical (com 
hidroacupuntura), 

* Du -14,1G-16, Ren-17, E-18, Pc-7, R-1: hemoptise. 












326 - CANAL DE ENERGIA DO INTESTINO DELGADO (TAIYANG DA MAO) 


ID-16 (Tianchuang) - Janela do Paraíso 

* Ponto landa do Céu- 
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Localização 

Na face lateral do pescoço, margem posterior do mús¬ 
culo cstcmoclcidomastóidco, 0,5 cun posterior a 1G-18 
C Fiitu)i 3,5 cun laterais à proeminência laríngea. 


Nota dç íocaUmção 

Peça ao paciente para girar a cabeça para o lado con¬ 
trário ao ponto e aplique resistência a seu queixo e o 
músculo estem ode idomastó ideo ficará aparente (ver 
Cap, 1, Músculo estemocleidomastóidco). Nas mulhe¬ 
res, a proeminência laríngea é indistinta, palpar a de¬ 
pressão formada pelo osso liioide e a margem superior 
da cartilagem tireóidea na linha mediana. Esta região 
é vascularizada pelas artéria e veia auriculares poste¬ 
riores, ramos das artéria e veia occipital. 

Método 

í)*5 a 0,8 cun , 

Funções energéticas 

* Ativa o Canal, elimina o Calor e reduz a febre, 

* Reso Ivc a Um idade -Calor. 

* M clhora audição t aj ivia dor de garganta, mel hora a voz. 

* Acalma a mente. 

Indicações 

Surdez, tinido,dore contratura no pescoço,hipertireoi- 
disntio* garganta seca e dolorida, tonsiliie, afasia e 
afonia, bócio,dor dcgarganta, inflamação da bochecha, 
perda súbita da voz. resfriado, afasia por AVC, hiper¬ 
tensão arterial, esquizofrenia. 

Exemplos de combinações 

* Du-2G (moxabustão): hemiplegia. 

* SJ-13: bócio, 

* VB-3. E-7, E-2 t Du- 20,Du 22, SJ 17, SJ-21, VB-4, 
lü-5, SJ -1 ,SJ-2, SJ-3: tinido c surdez. 

* IG-18, Ren-22,E-12,R-27,P-l,Ren-17JG-4, Shi-■ 
xuan (extra, pontos no meio das pontas dos dedos 
da mão, 0,1 cun distante da unha), P-7: hipcrtircoi- 
dismo com crescimento do pescoço. 

* P-7: hípertireoidismo com crescimento do pescoço. 

* IG-5, SJ-1, S J-2 e SJ-3: dor audítiva, t inido e surdez 

* Du-16, P-8: dor dc garganta. 

* SJ-6,1G-18, VB-7,C-14: perda de voz súbita. 
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ID-17 (Tianrong) - Hóspede Celestial 

* Ponto Janela do Céu - 

* Segundo alguns autores, ponto de Encontro do Canal de Energia da Vesícula Biliar*, 





* Tuim Ni, 1996 ( P . 89); LlYn cr o/., 2004 (p. 296); Sbangtui Colk^c of 
Trííditianal Chincsí; Mwlitinc, 2003 (p, 73); Li Ding, 19% (p, 278), 
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Localização 

Parte superior lateral do pescoço, na depressão do 
angulo da mandíbula, na margem anterior do músculo 
e sternoc 1c i dovna stó i deo, 


Nota de localização 

Peça ao paciente para girar a cabeça para o lado con¬ 
trário ao ponto c aplique resistência ao seu queixo c o 
músculo estemocleidomastóideo ficará aparente (ver 
Cap. I, Músculo es te moclei do mastóldeo), Nas mulhe¬ 
res, a proeminência Uiríngca 6 indistinta; devc-sc palpar 
a depressão formada pelo osso hioide c a margem su¬ 
perior da cartilagem tireóidea na linha mediana. Esta 
região é vascularizada pela veia jugular superficial 
externa c pelas artéria c veia jugulares internas. 

Método 

0.5 a 0.8 cun . 

Funções energéticas 

* Harmoniza a circulação de Qi e melhora a circulação 
de Sangue para ativar os Colaterais. 

* Faz limpeza do Calor patogênico e resolve a Umi- 
dade-Calor. 

* Reduz febre, alivia edema, 

* IÍrnedece a garga nta, henefie ia os ouv idos, 

Indicações 

Angina, afonia, tonsilite, faringite, distensão, edema T 
rigidez, sensibilidade, adenite ou cisto cervical, paro- 
tidite, bócio, asma, tosse imensa, surdez, tinido,dor na 
nuca, dor/sensação de corpo estranho na garganta, in¬ 
chaço da bochecha, bócio, otite média. 

Exemplos de combinações 

* IG-5: opressão torácica e respiração curta, 

* IG-4: cm todas as afeeções energéticas da garganta, 

* Du-26,Ren-24, P-11, Du-25, Ybtiang (extra, na linha 
mediana anterior, entre as sobrancelhas), E-6, Pc-9, 
C-9, R-l, pressão em 1D-I7 e massagear pescoço, 
ombro c fossa axilar: carboxi-lvcmoglobinemia gra- 
ve, síndrome espástica. 

* IG-4, P-l 1: tonsilite. 

* IG-4, Ba-10: faringite. 
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ID-18 ( Quanliaoj - Fenda Zigomática 

* Ponto de Encontro com o Canal de Energia do San Jiao e, segundo Auteroche* com os Canais Musculares Yang do Pé*. 




* Solinas eífl/ ,2000 (p. I02 P I5S, 209). 














Localização 

Na face, na imersecçâo da vertical que passa pelo can¬ 
to externo do olho com a depressão muscular abaixo da 
margem inferior do arco zlgomático, na margem anterior 
do músculo massctcr, no nível de IG-20 (yíngxíang). 

Nofa de localização 

Deslize perpendiculamnentc o dedo a partir do canto 
externo do olho ate palpar a depressão situada na mar¬ 
gem inferior do arco zigomático, na margem anterior 
do músculo masseler (ver Gap, I, Referencias ana¬ 
tômicas fixas). Ao punturar, segure a cabeça do pacien¬ 
te com a outra mão. 

Método 

03 a 03 cu/í, inserção perpendicular; l a 1 ,5 cu/r, in¬ 
serção oblíqua em direção a E-4 (Dicang), E-7 Qüa- 
guitn), IG-20 ( Yingxiifflg) y E-6 (J tache). 

Funções energéticas 

* Dispersa Vento c Frio patogênicos e alivia a dor. 

* Faz a limpeza do Calor patogênico. 

* Al iva os Canais para remover esta se de Sangue. 

* Reduz febre e acalma a mente. 

* Analgesia para cirurgia do crânio. 

Indicações 

Desvio da comissura da boca c dos olhos, papos sob 
os olhos, edema da bochecha, gengivite* odontalgia, 
paralisia facial, contração espasmódica das pálpebras, 
csclerótica ictérica, neuralgia do tri gê meo, espasmo do 
nen o facial, dor na face, caxumba. 

Exemplos de combinações 

* Taiyang (extra, depressão I cw/i lateral ao meio da 
linha que une a extremidade lateral da sobrancelha 
e o canto externo do olho), SJ-23, E-4, E-6: espasmo 
do nervo facial e paralisia facial. 

* Du-2G, Ren-4, E-4, E-6, VB 14, E-2, E-5* IG-4; 
paralisia facial. 

* E-7, E-6, VB-3, SJ-21, IG-4. ID-18 (com agulha 
aquecida): síndrome de Costco, 

* Taiyang (extra, depressão I cun lateral ao meio da 
linha que une a extremidade lateral da sobrancelha 
e o canto externo do olho), ID-18» E-6 (sangria e 
ventosa): atrofia muscular facial por fatores patogê¬ 
nicos crônicos nas regiões musculares. 
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ID-19 (TinggongJ - Palácio da Audição 

* Ponto de Encontro dos Canais de Energia do San Jiao e da Vesícula Biliar. 
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Localização 

Na face, na depressão anatômica que se forma quando 
se abre a boca, localizada na região anterior ao trago 
da orelha, entre o trago e a articulação mandibular, no 
ponto medio entre SJ-2 \ (Ermen) e VB-2 (Tmghui). 

Nota de localização 

Pedir ao paciente que mantenha a boca ligeiramente 
aberta para palpar a depressão anterior ao trago da 
orelha, pois a abertura da boca desliza o processo con- 
dilarda mandíbula para frente (verCap. I, Articulação 
tem poro mandibular), Esta região é vascularízada pelos 
ramos auriculares da artéria temporal superficial. 

Método 

03 a 1 cun. 

Funções energéticas 

* Remove a obstrução de Qi e Sangue dos vasos 
sanguíneos. 

* Ativa os Colaterais, alivia dor c espasmos c reduz a 
febre, 


* Harmoniza o Qi da audição c alivia o tinido. 

* Acalma o Shen e beneficia a mente. 

Indicações 

Tinido, surdez, surdimutismo, otalgia. otorreia, otite 
média, inflamação do meato auditivo externo, tonturas, 
vertigens, paralisia facial, odontalgia, parou dite, tris mo, 
enfraquecimento motor da articulação mandibular, 
transtornos mentais,esquizofrenia, convulsões. 

Exemplos de combinações 

* SJ-17, IG-4, SJ-5; otite média, 

* ST1 7, SJ-3; tinido e surdez. 

* Técnica de injeção VB-12, VB-20, SJ-I7, B-15, 
B-18, B-23: surdimutismo. 

* SJ-I7, VB-40, IG-4: timpanite, 

* Ren-17,B-13,P-9, Ren-6,Du-20, SJ-16: tinido por 
fraqueza do Qi cm San Jiao. 

* VB-2, SJ-17, SJ-7, VB-1I, SJ-3, VB-3H: surdez. 

* SJ-I7Du-15,Ren-23, SJ-5, SJ-3,IG-4:surdimutismo, 

* B-2, VB-1, VB-8, SJ-23: espasmo do facial. 

* R-6, Pc-5, Ba-6, Fc-6: melancolia. 
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Canal Principal 

O Canal inicia-se na depressão superior e mediai ao 
canto interno do olho, no ponto B-l (Jingming), re¬ 
cebendo sua energia do Canal Principal do Intestino 
Delgado por um ramo que se liga ao pomo ID-18 
(Quanliao)K Sobe verticalmente pela região frontal 
até o ponto R-3 {Meichong), 0,5 cm para dentro da 
linha anterior do couro cabeludo, onde forma dois pe¬ 
quenos ramos (um une-se ao pomo Du-24 
na linha mediana; o outro se une a VB-15 \JouUnqi\, 
diretamente acima da pupila, 0,5 cun para dentro da 
linha anterior dos cabelos), O Canal dirige-sc 1,5 
cun lateral ã linha mediana, até R-4 (Quchai), segue 
a B-7 (Tongtian), 4 cun para dentro da linha anterior 
dos cabelos, une-se a Du-20 (Baihui), no vértice da 
cabeça. Daí, um ramo desce à parte superior da orelha* 
Cruza o Canal Principal da Vesícula Biliar nos pontos 
VR-8 C Shuaigu), VB-7 (Qubin). VB-9 ( Tianchong) 1 2 3 , 
VB-10 (Fubc ii), VB-ll (Tbuqiaoym) e VB-12 (Wan- 
gu), O outro ramo reto do vértice penetra mais pro- 
fundamente no cérebro para reemergir cm Du*17 ( Na - 
ohu), segue à nuca e aos músculos do aspecto medial 
da escápula. 

Da nuca , divide-sc cm dois ramos: medial e lateral, 
descendo a região dorsal medialmeme ã escápula e 
lateral mente à coluna vertebral. 

O ramo medrai desce ao longo do aspecto posterior 
do pescoço, faz intersecção com Du-14 (Dazhuíp c 
continua até Du-13 ( Taodao ). Depois desse curto des¬ 
vio, une-se a B-11 ( Dazhu) f localizado 1,5 cun lateral 
ao processo espinhoso da TI. desce ao longo da colu¬ 
na, 1,5 cun lateral à Unha mediana, e chega à região 
lombar (a partir do ponto B-23 {Shtnshu}) , Daí, um 
ramo penetra profundamente, via músculos paraverte- 
brais, conecta-se com o rim (órgão relacionado ao seu 
Canal acoplado) e a bexiga (órgão a ele associado); 
um ramo medial desce ao forame sacral IV, volta para 
cima em direção ao forame sacral I, desce novamente 
seguindo a linha dos outros for ames até B-35 (Huiyang) 
- na linha horizontal da ponta do cóccix*0,5 cun late¬ 
ral à linha mediana; corre ligeiramente obliqua c la¬ 
teralmente por cima da nádega. Cruza o aspecto 
posterior da coxa; alcança R-40 ( Weizhong), na parte 
lateral do sulco do joelho na fossa poplítea. 

O ramo lateral do pescoço dcscc do ponto B-10 
(Tianzhu), em direção à borda medial da escápula, 
corre em sentido a B-41 (Fufen), 3 cun distantes da 


linha mediana* abaixo do processo espinhoso de T II* 
desce vertical mente, seguindo pelas regiões torácica e 
lombar das costas. Chega à região glútea (na altura do 
forame sacral IV), desvia-se* passa pelo ponto VB-30 
(Huantiao), posteriormente ao trocanter maior* Segue 
ao longo do aspecto posterolateral da coxa para encon¬ 
trar o ramo medial no meio da fossa poplftca cm B-40 
(Weizhong). Daí, o Canal corre pelo músculo gastroc- 
nêmío ate B-57 (Chengskan), desvia-se latcralmcntc a 
B-5H {Fêiycmg), entre o tendão do calcâneo e a ííbula. 
Faz um trajeto ao aspecto posterior do maléolo lateral. 
Segue ao longo da face lateral do pc no osso mctatarsal 
V. Termina no ângulo lateral da unha do quinto artelho, 
em B-67 (Zhiyin). 

De acordo com o capítulo 4 do Ling Shu , o Canal 
Principal da Bexiga faz conexão com seu ponto de 
União Inferior em B-4Ü {Weizhong)** 

O Canal Principal reladona-se com os seguin¬ 
tes Canais Principais: 

* Do Intestino Delgado (eixo Taiyang) , do qual recebe 
sua Energia (ID- í K B-1), na conexão Yang-Yang, 

* Do Rim, ao qual fornece sua Energia (B-67 — * R-1), 
na relação Ytn-Yang. 

O Canal Principal relaciona-se com os seguintes 
órgãos internos: 

* Rim c Bexiga, 

Pontos de Intersecção do Canal Principal: 

* Du ■ 24 (Sheming) , D u -20 (Baihuf) , D u-17 (Naohuf , 
Du-14 ( Dazhui ), Du-13 (Taodao), Vfí-30 (Huan- 
tiao ), VB-ll (Touqiaoyin), VB-10 (Fubai), VB-8 
(ShuaiguX VB-9 (Tianchong\V^~l (Qubin), VB-12 
(Wangu),VB-\5 (TouVmqif. 


1 Dc acordo com o capitulo 21 do Urtg Shu, 1995, o Canal de Energia 
da Bexiga penctni cm profundidade no maxilar c sc liga u raiz. dos 
dentes, superiores* 

2 Este ponto c citado por Dcadmun etal., 2001 (p. 252), c Li Ding, 1996 
(p. 236). 

3 Etn Uu-I4(/J^uf) encontra os outros cinco Canais Erincipais Yáng. 

* Ling Shu, 1995 (p. 82). 

* Segundo Yilian Ni„ 1996 (p. 59), e Li Ding, 19% (p, 236) h o Canal 
Principal fa?. intersecção também com Du-16 (Fengfit), 

^ Deadman eí aí 2lHÍ l (p. 252), diz, que iradicionalmente os pontos de 
Intersccção com o Canal de Energia da Bexiga são lambem: IG-14 
(Birtac). ID-IÜ (Núoshu) e Vft-23 (Zhejin) 
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Canal de Conexão 

Canal de Conexão, trajeto: 

Separa-se do seu Canal Principal em R-58 (Feiyang), 7 cm aci¬ 
ma do maléolo lateral, na margem posterior da fíbula,conecta-se 
com o Canal Principal do Rim 1 . 

Quando este Canal Colateral está desequilibrado podem apa¬ 
recer alguns sintomas específicos: corrimemo ou obstrução nasal, 
cefaíeia, costa!gia, nos casos de Excesso de Energia neste Canal; 
epislaxe pode ser evidenciada nos casos de Deficiência'. 


Solinas eí ui.. 3000 íp. 161), descrevem um ramo trajLsvtrsu, o qual sc curtccLa cum 
Cl Canal Principal d,j Rime mu rarny tan^iLudina] úiàn l3l:s^tíu :■ \\c>\ IçMm dú^icLi^l, 
que segue ü CukJ Principal da Bexiga cm I1-5É (Feiyang)> alcança a cabeça c pene 
Ljj nu nariz, 

? Shi Xve-Mm s Comprchrnjivt Ttxtbavk of Acupuncture mi Maxibustbriy 2007 (p, 65]- 




Canal Muscular 

ürigina-se no canto lateral do artelho menor, segue ao longo do 
aspecto lateral do quinto artelho, do aspecto lateral do osso meta- 
tarsal V cm direção ao maléolo lateral* próximo a VR-40 (Qiivat), 
onde se liga. Sobe ao longo do aspecto lateral da perna e se liga à 
cabeça da fíbula* utiítido-se ao Canal Muscular da Vesícula Biliar, 
em tomo de VB-34 (YangUnqum). O trajeto principal desce pelo 
maléolo lateral ao caicímco, onde se liga. Daí, um ramo segue o 
tendão caleãneo e se une à fossa poplíteâ. Outro ramo sobe, liga-se 
pela margem lateral da panturrilha c sobe à fossa poplíteâ. Da 
fossa poplíteâ, os dois ramos correm sobre os músculos da parte 
posterior da coxa, unindo-se na região glútea, de onde continuam 
sobre os músculos da nádega, sobem pelos músculos paraverte- 
brais cm uma faixa larga, dirigindo-se para a nuca. Da nuca. um 
ramo peneira mais profundam ente até a base da língua. 
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O ramo principal liga-se ao osso occipital, corre sobre o crânio, 
lateral à linha mediana; dirige-se ao vértice da cabeça, desce â 
face, segue ao canto interno do olho, ligando-se ao aspecto lateral 
do nariz. Um ramo vai pela pálpebra superior e forma uma malha 
acima do olho, liga-se ao zigomático. 

Ao longo do seu curso dorsal, na altura da prega posterior da 
axila, o canal forma dois ramos: um ramo vai para o ombro, alcan¬ 
ça a borda anterior c inferior da articulação acromio-c 1 avicular, em 
IG-15 (Jianyu); o outro ramo penetra na axila, sobe o tórax, emer¬ 
gindo na fossa supradavicular e se divide em 2 suh-ramos: um 
sub-ramo ascende para o processo mastóídeo até VB-12 (fffaftgu), 
o outro sub-ramo sai pela cavidade supradavicular, sobe obliqua- 
menie e sai pelo osso zigomãtico 1 , 

Quando este Canal está desequilibrado, os sintomas incluem 
dore inchaço no dedo mínimo do pé, calcanhar, espasmo da fossa 
poplítea, convulsões, espasmo na nuca, dificuldade para levantar 
o ombro, dor nas fossas axilar c supradavicular c dificuldade para 
girar o corpo 2 * . 

Conexões do Canal Muscular da Bexiga com os outros 
Canais Musculares: 

* De Intestino Grosso, Intestino Delgado, Vesícula Biliar, Estô¬ 
mago e R i m. 

Pontos de Encontro do Canal Muscular Yang do Pé: 

* ID-18 (Quanliao)* 


Secundo o capítulo 13 do Ling Shu. 199 ? (p. 200 ). 

' Shi Xiat-Min 'a Comprefieruive Texlboolí of Acupuncture ntul Mojíibuaiort^ 2007 fp. 67). 

a Un K Shu, 1995 (p, 181). 

4 Sulina* ei «í,, 20ÍX) fp. 163), <kscievc qutí este Ginul eoconua o Canal Divergente 
do Ram cm B-10 (TtünzJm). 


Canal Divergente 

Diverge do seu Canal Principal na fossa poplítea, ao redor de R-40 
(Wrizkong), sobe ao saem no ponlo 5 cun abaixo do sacro. Liga 
o ânus a B-36 (Chengfuf^ une-se à bexiga, dispersa-se no rim, 
sobe ao longo da coluna, na musculatura paravertcbral, alcança 
e se dissemina na região cardíaca; sobe à nuca, onde se une com 
o Canal Principal da Bexiga ecom o Canal Divergente do Rim 4 . 
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B-l (Jingming) - Olhos Brilhantes 

* Ponto cie Encontro com os Canais de Intestino Delgado, Estômago, Yin e Yang Qiao Mai e Du Mai. Segundo Deadman, com os 
Canais da Vesícula Biliar e San Jiao*. 




* Deadmiiii ãí 2001 (p, 256). 
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Localização 

No canto interno do olho, 0,1 cun superior e medial ao 
ângulo interno do olho*próximo à margem da órbita. 

Nota de localização 

Peça ao paciente para fechar os olhos, deslize o dedo 
pela margem anterior da órbita c encontre um pequeno 
sulco acima da pálpebra superior. A região é vascula- 
ri/ada por artéria e veia do canto interno do olho, su- 
pralroeleares, infratiocleares e oftálmicas. 


Exemplos de combinações 

* V B- 20: estrab i s mo divergente. 

È VB-20, E-1: alterações oculares. 

* R-6, Ba-62: sonolência ou insônia* 

* B-18, B-23,VB-37: cegueira noturna. 

* VB-20, IG-4, E-l; miopia, 

* VB-20, Taiyang (extra, depressão 1 cun lateral ao meio da tinha que une 
aextremidade lateral da sobrancelha c o canto externo do olho) ,10-4, F-2; 
congestão, inchaço e dor no olho, 


Cuidados na inserção da agulha 

Os olhos do paciente devem girar o máximo possível 
para o lado contrário ao pomo durante a inserção da 
agulha e, com o dedo indicador, deve-se cuídadosa- 
menle afastar o bulho do olho e mantê-lo firmemente 
distante do osso. A agulha deve ser inserida vagarosa¬ 
mente, posterior c íatcraJmcntc, num ângulo de 85° ao 
osso medial da órbita. 

Não se deve aprofundar muito a agulha para evitar 
a cavidade cranial, nem é permitido manipulações vi¬ 
gorosas de penetração, retirada c rotação da agulha. 

Método 
03 aí)-5 cun. 

Funções energéticas 

* Dispersa Calor e Vento patogênicos. 

* D i spersa Calor do Coração* 

* Abre os orifícios, a fim de restaurar a consciência. 

* Âti va os Co iaterai s para promover lac tação. 

* Beneficia a cabeça c o pescoço. 

* Tonifica o Qi Defensivo. Mdhora a acuidade visual, 
interrompe prurido e lacrimeja mento e cessa a dor. 



Indicações 

Utilizado no tratamento de todas as doenças oculares, 
conjuntívites aguda e crônica, miopia, hipermetropia, 
astigmatismo, eeratiie, ceratoleucoma, retmite, atro¬ 
fia do nervo óptico, neurile óptica, estrabismo, opa¬ 
cidade do vítreo, cegueira noturna, daítonismo, olhos 
secos, glaueoma, Jacrimejamento, neuralgia oftálmi¬ 
ca, prurido no ângulo interno dos olhos, visão turva, 
paralisia facial, alucinação visual nervosa, estágio 
recente de catarata, pterigto. insônia, sonolência, ver¬ 
tigem, hemianopsia. 
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B-2 (Zanzhu) - Sobrancelhas Unidas 

* Ponto importante para tratar a região dos olhos. 
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Localização 

Numa pequena depressão ossea superior ao canto 
interno do olho, próximo k extremidade medial da 
sobrancelha. 

Nota de localização 

Deslize o dedo na sobrancelha em direção medial até 
palpar a depressão da fissura infraorbital t diretamente 
acima dc 13-1 (Jingming), A rcgíão é vaseularizada 
pelas artéria c veia frontais. 

Método 

03 a 0,5 cun. inserção perpendicular, oblíqua para 
baixo ou horizontal (unindo-o ao B-1); 1 a 1,5 cun, 
penetrando no Yuyao (extra, no meio da sobrancelha, 
na linha vertical acima da pupila, com o paciente 
olhando diretamente para frente); ou sangrar para de¬ 
sequilíbrio do Calor, 

funções energéticas 

* Clareia a visão e alivia a dor. 

* Dispersa Vento e Calor patogênico c reduz a febre, 


Indicações 

Espirros, sinusite frontal, paralisia facial, espasmos 
palpebral/facial, eonjuntíviie, lacrímejamento exces¬ 
sivo, cegueira noturna, miopia, glaucoma, blefarite, 
ceratoleucoma, neuralgia do trigemeo, nevralgia oftál¬ 
mica, visão turva, cefaleía frontal, vertigem, dor na 
região supraorbítal, nistagmo, falta de visão. 

Exemplos de combinações 

* E-8: dor nos olhos. 

* V B- 20: dor su p rao rbi tal. 

* iG-3; reduzir o Calor e melhora a visão. 

* iD-3, SJ-2: híperemía da conjuntiva. 

* Yuyao (extra, no meio da sobrancelha, na linha ver¬ 
tical acima da pupila, com o paciente olhando dire¬ 
tamente para frente), SJ-23. VB-20, KM; miopia. 

* Taiyang (ex tra, 1 cun posterior ao ponto médio c mre 
a extremidade lateral da sobrancelha e o epicanto 
lateral do olho), VB-14, VB-20, SJ-17 t B-67: neu¬ 
ralgia do trigemeo. 
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B-3 (Meichong) - Fluir da Sobrancelha 
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Localização 

Na fronte* direlamente acima da extremidade medial 
da sobrancelha, 0*5 cun acima da linha anterior do 
couro cabeludo,entre Du-24 ( Shenting ) c B-4 (Quckai). 

Nota de localização 

xMcça 0,5 cim acima da Jinha do couro cabeludo c ima¬ 
gine uma linha vertical de intersecçào que passa pela 
extremidade medial da sobrancelha. Caso as linhas 
anterior c posterior do couro cabeludo estejam indistin¬ 
tas, lembre-se que a medida entre o ponto extra Yimang 
(na glabela) e 1 cun abaixo da protuberância occipital 
externa mede L5 cun. A linha anterior do couro cabe¬ 
ludo situa-se 3 cun acima da glubcla. (Verifique também 
no Cap.l T Linha anterior do couro cabeludo.) 

Método 

03 a 0*8 cun , 


Funções energéticas 

* E3 imi na Vento e Calor da região frontal. 

* Beneficia olhos e nariz. 

* Alivia depressão mental. 

* Reduz a febre e alivia a dor. 

Indicações 

Ce fale ia frontal, vertigens, tontura, afecções oculares, 

epilepsia, laerimejamenio, conjunlivite, obstrução 

nasal, rinite, sinusite frontal, ncuralgia do trigêmeo. 

convulsão, epilepsia. 

Exemplos de combinações 

* ID-4* ID-3, 1D-2, 1 L>-7, 1D-8, R-2, B-60: cefaleía 
Taiyang (extra. 1 cun posterior ao ponto médio entre a 
extremidade lateral da sobrancelha e o eplcanto late¬ 
ral do olho), 

* B-15: agitação e plenitude no coração com ausência 
de transpiração, 

* Du-23* IG-2Q* 1G-4: eefalciacom congestão nasal. 
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B-4 (Quchai) - Virada Irregular 
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Localização 

Na fronte, 0,5 cm acima da linha do couro cahcludo, 
1 5 cun do pomo Du-24 ( Shenting ), um terço de dis¬ 
tancia entre Du-24 (Shenting) e E-K (Touwei) 

Nota de localização 

Meça 0,5 cun acima da linha do couro cabeludo e 1 3 
cun distante da linha mediana anterior. Caso as linhas 
anterior e posterior do couro cabeludo estejam indis¬ 
tintas, lembre-se que a medida entre o ponto extra 
Yintang (na glabda) e I cun abaixo da protuberância 
occipital mede 15 cun. (Verifique também o Cap.l„ 
Linha anterior do couro cabeludo.) 

Método 

03 a0,8 cun. 

F unções energéticas 

* Elimina Vento c Calor, cspccialmcntc dos olhos c 
do nariz, 

* Reduz a febre e alivia a dor 

* Alivia a cabeça para melhorar a acuidade visual. 

Indicações 

Ccfalcia frontal, dor no vértice, asma, resfriado, obs¬ 
trução nasal, epístaxe, rinite, sinusite, doenças dos 
olhos, visão turva, falha de visão e visão turva,ceguei¬ 
ra, neurite óptica, vertigem. 

Exemplos de combinações 

* ID-6,1G-4, VB-2Q, B-5: visão embaçada. 

* Du-23 T Yintang (extra), B-12,1G-4: sinusite crônica. 

* ID-6, IG-4: diminuição da visão. 

* Du-23: Mitose, 
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B-5 (Wuchu) - Quinto Lugar 



i 
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Localização 

0,5 cun acima de B-4 (Quchni), I cun acima da linha 
frontal do couro cabeludo, 1,5 cun lateral à linha me¬ 
diana anterior, na altura do ponto Du-23 (Shangxing) . 

Nota de localização 

Imagine a íntersecçào das linhas que passam 1 cun 
acima da linha frontal do couro cabeludo e 1,5 cun la¬ 
teral à linha mediana anterior. Caso as linhas anterior 
e posterior do couro cabeludo estejam indistintas, 
lembre-se que a medida entre o ponto extra Yintang (na 
glabela) e 1 cun abaixo da protuberância occipital mede 
15 cun. (Verifique também o Cap J , Linha anterior do 
couro cabeludo ) 

Método 

0,3 a 0$ cun. 

funções energéticas 

* Domina o Vento patogênico e desce o Yang. 

* Desobstrui Canais e Colaterais e reduz a febre, 

* Acalma a mente e melhora a acuidade visual. 

* Restaura a consciência c beneficia o nariz. 

Indicações 

Ce fale ia, epilepsia, tontura e vertigem, visão turva, 
cegueira, glaucoma,eonjuntivite + rinite, sinusite, epis- 
taxe, rigidez infantil na coluna durante doença febril, 
convulsão, rigidez lombar. 

Exemplos de combinações 

* iD-6, IG-4, B-4, VB-20; visão embaçada, 

* Du-12, B-40. B-óÜ, Du-28, VB-3,E-5, SJ 17: opis- 
tótonos em crise tônico-clónica, 

* Du-12, B-40, B-39: esquizofrenia depressivaecefaleia. 

* Du-12, B-40, B-39 c B-60: opistótonos, espasmo 
clônico, epilepsia, cefalcia, 

* Du-23, IG-20,1G-19: congestão nasal com incapa¬ 
cidade de distinguir as fragrâncias. 
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B-6 (Chengguang) - Recebendo a Luz 



VtítrmZL-SXHLt 







CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 351 


i 


Localização 

2,5 cun acima da linha anterior do couro cabeludo, 1,5 
cun lateral à linha mediana antcroposterior da cabeça. 

Nota de localização 

imagine a intcrsccção das linhas que passam 2,5 cun 
acima da linha frontal do couro cabeludo c 1,5 cun la¬ 
teral b linha mediana anterior. Caso as linhas anterior 
e posterior do couro cabeludo estejam indistintas, 
lembre-se que a medida entre o ponto extra Yintang (na 
glabela) e l cun abaixo da protuberância occipital mede 
15 cun „ (Verifique também o Gap. I, Linha anterior do 
couro cabeludo.) 

Método 

í)3 a 0^5 cun, inserção horizontal. 

F unções energéticas 

* Elimina Vento Externo. 

* Clareia Fleuma e Calor obstruindo a mente e abie 
os orifícios. 

* Reduz a febre e cessa as convulsões. 

* Desobstru i CoIaterais para me í horar a vi são ♦ 

Indicações 

Cefaleia, vertigem* atordoamento t visão turva, glauco- 
ma, miopia, riniie, secreção e obstrução nasal, resfria¬ 
do, anosmia, náuseas, desvio da comissura da boca, 
doenças febris sem transpiração. 

Exemplos de combinações 

* Ba-2; vômíto. 

* ÍG-L E-3, VB-3, VB-L, B-8: cegueira verde. 

* B-7: usado pelos antigos acu punturistas para tratar 
cefaleia, vertigem e tontura (nutre o Tm e acalma o 
Fígado para disseminar o Vento, ativando o Sangue 
c desobstruindo os canais). 

* Du-2ü, VB-20, B-7: paraplcgia. 
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B-7 (Tongtiaiv - Atravessando o Céu 
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Localização 

4 ain diretamente acima da linha anterior do couro 
cabeludo, 15 etin lateral à linha mediana anteroposte- 
rior da cabeça. 

Nota de localização 

Imagine a intersecção das linhas que passam 4 cun 
acima da linha frontal do couro cabeludo e 1 5 cun la¬ 
teral à linha mediana anterior. Caso as linhas anterior 
e posterior do couro cabeludo estejam indistintas, 
lembre-se que a medida entre o ponto extra Yintang (na 
glabela) e ! cun abai xo da protuberância occipital mede 
15 cun. (Verifique também o Cap.l, Linha anterior do 
couro cabeludo.) 

Método 

03 a 0,5 cun. 

Funções energéticas 

* Ativa Canais e Colaterais e expele Vento. 

* Abre os orifícios e acalma a mente. 

* Limpa o nariz, ilumina os olhos. 

* Interrompe convulsões e restaura a consciência, 

* Reduz a febre. 




Indicações 

Cefaleia sobre o vértice, tontura e vertigem, rinite, si¬ 
nusite, secreção e obstrução nasal, e pi staxe, rí nome ia, 
anos mia. pólipo nasal, rigidez cervical, inconsciência, 
patologias oculares, visão turva, convulsão, epilepsia, 
desmaio, psicose, mania, confusão mental, hemiplegia. 

Exemplos de combinações 

* B-ó: desvio da boca e rinorreia aquosa, 

* F-3: hemiplegia por Deficiência. 

* Du-20, Pu-16; ataq ue de Vento nos Canais e Colateruí s. 

* Du-20, VB-20, B-6: paraplegia» 

* Du-23, Yintang (extra, linha mediana anterior, entre 
as sobrancelhas), ÍG-4: rínite. 
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B-8 (Xuoque) - Declínio dos Vasos 
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Localização 

55 cun acima da linha anterior do couro cabeludo, 1 5 
cun lateral à linha mediana da cabeça. 

Nota de locaUzação 

Imagine a intersecção das linhas que passam 55 cun 
acima da linha frontal do couro cabeludo e 1,5 cun la¬ 
teral â linha mediana anterior. Caso as linhas anterior 
c posterior do couro cabeludo estejam indistintas, 
lembre-se que a medida entre o pomo extra Yintang (na 
glabela) e 1 cun abaixo da protuberância occipital mede 
1 5 cun * (Verifique também o Cap.1, Linha anterior do 
couro cabeludo,) 

Método 
03 a0,8 cun, 

F unções energéticas 

* Dispersa Vento e Fleuma patogênicos. 

* Acalma a mente; alivia convulsões. 

* Reanima a consciência, 

* Melhora a acuidade visual. 

Indicações 

Rínite,cpislaxe, obstrução nasal, anosmia, doenças dos 
olhos, glaucoma, visão turva, dor e hiperemia da con¬ 
juntiva. miopia, ceíaieia de vértice, epilepsia, convul¬ 
sões, tontura e vertigem, tinido, inflamação da nuca, 
paralisia facial, apoplexia, bócio, vômito, esquizofre¬ 
nia, desmaios, estados maníacos, depressão. 

Exemplos de combinações 

* IG-1, E-3, VB-3, VB-1, B-6: cegueira verde. 

* VR-2, Du-12; melancolia e perturbação mental. 

* B-23, B-52, Du“4, Du-14, Rcn-4, R-3, R-7. E-3Ó, 
Baó,Du-2Ü,R-lU: mente enfraquecida (Deficiência 
de Yang do Rim). 

* VB-16, Du-20, B-67: vertigem rotatória. 










356 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (IAÍYANG DO PE) 


B-9 fYuzhen) - Travesseiro de Jade 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 357 


Localização 

25 cun acima da linha posterior do couro cabeludo, na 
depressão superior da protuberância occipital externa, 13 
cun lateral h linha mediana, na altura de Du-17 (Naoshu). 

Nota de localização 

Para localizar Du-17 (Ataw/tu), divida em quatro a linha 
que passa por Du-20 (Baihui) e Du-ló (Fengfu), na 
depressão imediatamente abaixo da protuberância 
occipital externa. Du-17 situa-se na linha que divide o 
quarto inferior 

Método 

03 a0,8 cun . 

Funções energéticas 

* Elimina o Vento * 

* Desobstrui e ativa Canais e Colaterais. 

* Melhora a acuidade visual. 

Indicações 

Cefaleia de vértice, oervicalgias, vertigem, vomito, 
conjuntivite, visão turva, miopia, glaucoma, dor ocular, 
neurite óptica, obstrução nasal, rinite, anos mi a, confu¬ 
são mental, epilepsia. 

Exemplos de combinações 

* B-10, ID-3, B-59: cefaleia occipital. 

* E-2, Shangjingming (e x l ra), lí a- 6: cegue i ra. 

* Rcn-22: cefaleia por invasão dc Vento Externo. 




















358 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (IAÍYANG DO PE) 


B-10 (Tianzhu) - Pilar Celestial 

* Ponto Janela do Céu, 

* Segundo Aüleroche, ponto de Encontro com o Canal Divergente do Rim*. 




* Salinas et aí .> 2000 (p, 1G3J, 









CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TA1YANG DO PÉ) - 359 


Localização 

Na nuca, na margem inferior do occipúcio, na área da 
inserção do músculo trapézio, 1,3 cun lateral ao ponto 
Du-15 (Yamen). 


Nota de localização 

Localize Du -1 ó (Fengfit), na depressão Smedíatamente 
abaixo da protuberância occipital externa entre o mús¬ 
culo trapézio dc ambos os lados, depois encontre Du-15 
(Yamen), na depressão 0,5 cun abaixo de Du-16 (Feng- 
fu)\ desli/e o dedo lateral mente até encontrara depres¬ 
são do músculo trapézio. 

Método 

0,5 a 1 cm, 

Funções energéticas 

m Dispersa Vento, Vento-Frio. Vento-Calor, Mucosi- 
dade. Calor patogênico c Frio. 

* Abre os orifícios, acalma e fortalece a mente e be¬ 
neficia a visão. 

* Relaxa c fortalece músculos c tendões. 

* xNutrc o cérebro c a medula. 

* Reduz a febre e inlerrompe a dor. 

Indicações 

Vertigem,cefaleia occipital ou do vértice, dor em om¬ 
bros e costas, diminuição da acuidade visual, dor/rigi¬ 
dez cervical, lombalgia, resfriado com febre, dor/ 
edema de garganta, obstrução nasal, doença febril, 
miopia, distúrbios da menstruação, faringíte, doença 
neurológica e distúrbios mentais, insónia, epilepsia, 
esquizofrenia, histeria» memória fraca, distúrbio do 
sono, neurastenia, falta de concentração, convulsão, 
rinorreia e lacrimeja mento, massagem para manter o 
bom humor e promover boa memória. 

Exemplos de combinações 

* P-11: faringite, tosse crônica, 

* LD-3: comusao do pescoço, 

* ID-5; ombralgia. 

* VB-20: rigidez e dor no pescoço. 

* IG-15,1G-11 ,)G4,$J-5,Du4; sequela dc poliomielite. 

* Luozhen (extra, no dorso da mão, entre as articula¬ 
ções metacarpofalângicas 11 e 111): cervicalgia, 

* B-9,1D-3, B-59: cefaleia occipital. 











360 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA {TAÍYANG DO PE) 


B-ll (Dazhu) - Grande Lançadeira 

* Ponto de Influência (Hui) dos ossos, 

* Ponto de Encontro com o Canal de Energia do Intestino Delgado e, segundo outros autores, com os Canais de Energia de San Jiao , 
Vesícula Biliar* c, ainda, Du Mai **. 

* Ponto Mar do Sangue. 



* Hltó efoi.* 2004 (j>. 201). 

** Deadmin aT, 2001 (p, 265), 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TA1YANG DO PÉ) - 3&1 


Localização 

Nas costas, inferior ao processo espinhoso da vértebra 
torácica I,1 5 cun lateral à linha mediana posterior. 

Nota de localização 

Deslize seu dedo na linha mediana posterior do pesco¬ 
ço. O primeiro processo espinhoso palpável c C VI; 
se o paciente estender seu pescoço, este processo lor- 
na-se impalpável. O próximo processo é da C Vil, 
sendo palpável em extensão do pescoço. O processo 
espinhoso abaixo da C VH é o T I (ver Cap. 1, Vérte¬ 
bras). Peça ao paciente para rodar o pescoço para os 
lados, esta vértebra gíra. TI, a vértebra mais proemi- 
nente da base do pescoço, não roda. 

Método 

0*5 a 0,8 ctm f inserção medial cm direção ã coluna 
vertebral, I a 1,5 cun, inserção horizontal. 

Funções energéticas 

* Exterioriza o Calor superficial, 

* Elimina o Vento patogênico e o Frio, 

* Difunde o Qi do Pulmão, harmonizando o tórax. 


* Nume c favorece a circulação do Sangue c alivia dor 

* Fortalece o Qi dos ossos e alivia a rigidez das 
articulações, 

indicações 

Resfriado com febre, dor de garganta, ce falei a, febre 
sem sudorcsc. afccçõcs pulmonares c pleurais, tosse, 
asma brônquica, pneumonia, pleurisia, rigidez cervical, 
artrite, dor no ombro, cervicalgia, lombalgia,escapu- 
lalgia, dorsalgia, parestesia das mios e dos pés, pro¬ 
blemas em ossos e articulações, promove formação 
óssea infantil, impede degeneração óssea nos idosos, 
tuberculose óssea, convulsões, epilepsia, em psiquia¬ 
tria, nos casos de alegria excessiva com contratura 
muscular, malária. 

Exemplos de combinações 

* VB-39; síndrome dolorosa dos ossos, 

* B-10: afccçõcs da cabeça. 

* Ren-17, E-41): asma, 

* VB-20, B-12, B-13: resfriados, 

* Du-14, JG-4, B-l3; tosse,asma, gripe, 

* B-41, Ren-9: contratura muscular paravcrtcbral. 









362 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAIYANG DO PÉ) 

B-12 (Tengmen) - Porta do Vento 

* Ponto de Encontro com o Omal do Du Mai. 












CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 363 


Localização 

Nas costas, na margem inferior cio processo espinhoso 
daT II T 1.5 cun lateral à linha me diana posterior. 

Nota de localização 

Encontrar o processo espinhoso da T I (como explica¬ 
do no Cap. I, Vértebras), desli/ar o dedo ate o próximo 
processo espinhoso e medir 1 JS cun lateral. 

Método 

0.5 a 0,8 cun , inserção perpendicular ou inclinada 
medial em direção à coluna vertebral; 1 a 1,5 cun , in¬ 
serção horizontal. 

Funções energéticas 

* Elimina Vento e Frio patogênicos e liberta o Exterior, 

* Reduz o Calor para remover edema. 

* Transforma a Umidade -Calor, 

* Harmoniza, difunde oQi do Pulmão, regulando sua 
função. 


* Ajusta os níveis nutritivos (Ying Qi) c defensivos 
(Wei Qi ), 

* Beneficia o nariz. 

Indicações 

Urticária, coriza, rinile, sinusite, resfriado com febre, 
asma, tosse em decorrência de resfriado, bronquite, 
pleurisia, pneumonia, febre, predisposição à infecção, 
ccfale ia, rigidez da nuca, distensão do ombro, patologia 
do tecido mole adjacente ao ombro, eervicalgia, dor- 
salgía, lombalgia. 

Exemplos de combinações 

9 B-13, VG14, P-7,1G-4: asma por Vento-Frio. 

* IG-11, P-7, Ba-10: urticária. 

* Du-14, IG-4; gripe. 

* P-7,1G-4, E-40: coqueluche (tosse inicial), 

* B-13,1D-3: resfriado com dor em pescoço e dorso. 







364 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TA1YANG DO PE) 


B-13 (Teishu) - Ponto do Pulmão* 

* Ponto Shu Dorsal do Pulmão, 




* Todos oi pontos i/uí Dorsais são localizados 1 3 cun lateral à linha média 
posterior (linha intcma do Canal de Energ ia da Bexiga), N a prática, porém, 
eira ficam situados na Linha que eonrc ao longo dos pontos mais altos dos 
miisculosparacspinaLs. A distancia real deles cm iclaçüu a coluna vertebral 
varia um pouco,sendo mais curta na região torácica superior c nas regiões 
lombares e saciais,c maior na região torácica média, 










CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 365 


Localização 

Nas costas, na margem inferior do processo espinhoso 
da vértebra torácica III, 1,5 cun lateral à linha mediana 
posterior. 

Nota de localização 

Encontrar o processo espinhoso de TI (como explica¬ 
do no Cap. 1, Vértebras), deslize o dedo mais dois 
processos espinhososemeça I J5 cun lateral. A inserção 
da espinha da escápula pode servir de referencia; ela 
projcta-sc, cm geral, no processo espinhoso da vértebra 
torácica III quando os braços penderem para baixo. 
Dica auxiliar: o paciente põe sua mão sobre o ombro 
contrai ateral no inicio da nuca; a ponta do dedo medí o 
aponta,então, para B-13*. 

Método 

0*5 a 0*8 cun, inserção medial cm direção ã coluna 
vertebral; I a 1,3 cun, inserção horizontal. 

Funções energéticas 

* Harmoniza o Qi do Pulmão, dispersa o Calor e nutre 
o Tm. 


9 Dispersa as energias patogênicas* 

* Baixa a febre e cessa a tosse* 

* Recupera a perda de Qi por esforços. 

* Regula os níveis nutritivos (Jfrtg Qi ) e defensivos 
(Wei Qi). 

Indicações 

Afeeção pulmonar (técnica Shu-Mii), tosse, resfriado. 
rinoiTcia, plenitude torácica, asma, cxpcctoração san¬ 
guinolenta, respiração curta, dispneia, pleurisia, he¬ 
moptise, dor e sensação de frio nas costas, dor torácica, 
bronquite, pneumonia aguda, febre vespertina, tuber¬ 
culose pulmonar, sudorese noturna c espontânea. 

Exemplos de combinações 

* P-l: tosse e asma, 

* Rcn-22: tosse. 

* Ren-14: plenitude torácica. 

* P-7, IG-4: tosse por invasão de agente patogênico 
Externo. 

* [G-20, Du-23: diminuem a secreção nasal. 

* P-5, lG-4 t P-7; bronquite aguda* 



Büttr et üL, 2007 (p, 212). 





366 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (7ATK4jVG DO PE) 


B-14 (Jueyinshu) - Ponto do Pericárdio 

* Ponto Shu Dorsal do Pericárdio. 














CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 367 


Localização 

Nas costas, horizontal mente à margem inferior do 
processo espinhoso da vértebra torácica IV, 1,5 cun 
lateral à linha mediana posterior. 

Nota de localização 

Encontrar o processo espinhoso da T 1 (como explicado 
no Cap. I, Vértebras), deslizar o dedo contando até o 
pmCCSSO espinhoso da T IV e medir 1,5 cun lateraL A 
inserção da espinha da escápula pode serv ir de referência, 
ela projeta-se, em geral, no processo espinhoso da vér¬ 
tebra torácica III, quando os braços pendem para baixo. 

Método 

0,5 a 0,8 cun, inserção medial em direção à coluna 
vertebral; 1 a \5 cun, inserção horizontal. 

Funções energéticas 

* Regula a função do Qi do Pulmão e do Estômago 
para tratar vômito* 

* Regula o Qi do Fígado e alivia o tórax. 


* Harmoniza, tranquiliza c tonitica o Qi do Coração. 

* Acalma o Shen. 

* Harmoniza o (h do corpo e ativa a circulação do 
Sangue. 

Indicações 

Doença cardíaca reumática, patologias coronárias, dor 
cardíaca, miocardi te, angina do peúo, dor preeordial, 
arritmias, taquicardia, palpitação, ansiedade, estupor, 
tosse com catarro, vômitos, úlcera* náuseas, espasmo 
gástrico, gastrite, neurastenia* opressão torácica, ccfa¬ 
le ia do vértex* neuraigia ímcrcostaL 

Exemplos de combinações 

* B- I5,Ren-14, C-7,Pc-6* R-23, R-3: palpitação com 
hiperaliv idade do Fogo. 

* B-15, B a- 6; doença ca rd i orreu mática. 

* C-8,C-5; taquicardia. 

* Rcn-17, Pc-ó. SJ-ó, VB-34, F-3, B-17, B-15, B-18: 
dor torácica por estagnação dc Qi. 

* Ren-17, Pc-ó, B-17, Ba-10: dor no peito. 








368 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA {TAtYANG DO PÉ) 

B-15 (Xinshu) - Ponto do Coração 

* Ponto Shu Dorsal do Coração. 























CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 3&9 


Localização 

Nas costas, horizontal mente à margem inferior do 
processo espinhoso de T V, 1,5 cim lateral à linha me¬ 
diana posterior. 

Nota de tocalimção 

Encontrar o processo espinhoso de TI (como explica¬ 
do no Cap, L Vértebras), desl \mr o dedo até o processo 
espinhoso de T V e medir I 3 cun lateral. A inserção 
da espínha da escápula pode servir de referência; ela 
projeta-se,cm geral,no processo espinhoso da vértebra 
torácica III quando os braços penderem para baixo. 

Método 

0*5 a 0*8 cm, inserção medial em direção á coluna 
vertebral; I a \5 cun , inserção horizontal. 

Funções energéticas 

* I larmomza e tonifica o Qi do Coração e libera o tórax, 

* Harmoniza Qi e Sangue e elimina Calor. 

* Nutre c acalma o Shen. 


* Fortalece c clareia a mente. 

* Est í mu la o cérebro. 

Indicações 

Distúrbios cardíacos como tosse por íibrilação atriaJ, 
taquicardia, palpitações* arritmias* doença cardíaca 
reumática, dor cardíaca, memória fraca, emissão no¬ 
turna, hemoptise, neuralgia inlercostal, lesão dos teci¬ 
dos moles das costas, sudorese noturna, amnésia, 
distúrbios psíquicos, retardamento mental infantil* 
depressão, estupor, psicose, melancolia, neurastenia- 
epilepsia, esquizofrenia, ansiedade, histeria, irritabili¬ 
dade, insónia. 

Exemplos de combinações 

* B-14: doe nç a card íaca reu mítica. 

* B-23: espermatorreia, harmonização entre coração 
e rim, 

* Ba-ó: palpitação. 

* Du-í I: epilepsia em crises frequentes, 

* Ren-14; ansiedade, nc uras ten ia * 

* Pe-6; arritmia e angina do peito; arritmia. 






3F0 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA QÃtYANG DO PE) 


B-16 (TDushu )-Ponto do Du Mai 

* Ponto Shu Dorsal do Du Mai. 




9-t*ft-KKU-ÍS-SlL6 









CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 371 


Localização 

Nas costas, horizontal mente à margem inferior do 
processo espinhoso da vértebra torácica VI, 1.5 cun 
lateral à linha mediana posterior. 

Nota de localização 

Encontrar o processo espinhoso de T I (como explica¬ 
do no Cap. 1, Vértebras), deslizar o dedo até o proces¬ 
so espinhoso deTVTe medir 1 ,5 cun lateral. A inserção 
da espinha da escápula pode servir de referencia, ela 
projeta-se, em geral, no processo espinhoso da vértebra 
torácica III quando os braços penderem para baixo. 

Método 

0,5 a 0,8 cun, inserção medial em direção à coluna 
vertebral; 1 a \5 cun , inserção horizontal. 

Funções energéticas 

* Harmoniza o Qi do tórax, relaxando-o. 

* Promove a circulação e resfria o Calor do Sangue. 


* Fortalece o diafragma. 

* Regula o Qi e a função do Coração. 

Indicações 

Endncard j te , pericardite, miocardi te, dores pré-cordial 
e abdominal, angina do peito, hipertensão arterial, ta- 
quicardia, dispneia, espasmo do músculo diafragma, 
dor/espasmo gástrico, úlcera gástrica, gastrite, mastite, 
alopeeia, doenças da pele, prurido, psoríase, borboríg- 
mo, eruetações, dor torácica, gripe com febre. 

Exemplos de combinações 

* Du-14, B-15, B-17: abscesso e furúnculo. 

* B-13, B-17, IG-11, Ba-10: psoríase. 

* Elctroacupuntura cm Pc-6, Ren-17, B-15, B-14: 
angina do peito. 

* Pontos locais, Du-14, Du-12, Du-9, B-14, IG-11, 
SJ-5, VB-34. B-óO: neuríte múltipla. 

* Ren-17,1G-4, IG-11: mastite aguda. 

* B-22, B-32; pielonefrite crônica. 








372 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA {TMYANG DO PE) 


B-17 (Geshu) - Ponto do Diafragma 

* Ponto Shu Dorsal do diafragma. 

* Ponto de Iníluênda (Hui) do Sangue, 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYANG DO PÉ) - 373 


Localização 

Nas costas, horizontal mente à margem inferior do 
processo espinhoso da vértebra torácica VII, 1 *5 cun 
lateral à linha mediana posterior. 

Nota de localização 

Encontrar o processo espinhoso de T1 (como explicado 
no Cap. 1* Vértebras), deslizar o dedo até o processo 
espinhoso de T VII c medir 1 5 cun lateral. A inserção 
da espinha da escápula pode servir de referencia, ela 
projeta-se* em geral * no processo espinhoso da vértebra 
torácica III quando os braços penderam para baixo. 

Método 

0,5 a 0,8 cun f inserção medial cm direção à coluna 
vertebral; 1 a 1,5 cun * inserção horizontal. 

Funções energéticas 

* Nutre, revigora, harmoniza e regula a circulação e 
refresca o Calor do Sangue, recuperando as Deficiên¬ 
cias do fluxo do Qi. 

* Harmoniza o Qi do tórax c fortalece o diafragma. 
Harmoniza o Qi do Estômago e do Baço, 


* Eortalece o fmg Qi. 

* Facilita a formação de Jinye. 

* Elimina Umidade e restaura a consciência. 

Indicações 

Anemia crônica, patologia hemorrágica crônica» para¬ 
lisia c espasmos do mu seu lo do diafragma, sensação 
de peso/plenitude/dor torácica* plenitude epigãstrica* 
estenose esofágica, vômito e náusea neurogênica, tos¬ 
se espasmódica, asma, hemoptise, soluço* eructação* 
tuberculose dos gânglios linfáticos, dor cardíaca, cân¬ 
cer do estômago, espasmos do esôfago, febre vesper¬ 
tina, hematêmese, sudorese noturna, dificuldade para 
engolir, urtícária, sarampo. 

Exemplos de combinações 

* P-8: edema de garganta. 

* B-18: nutrir o Sangue do Fígado. 

* B-l 5: nutrir o Sangue do Coração* 

* B-20: estimular a função de produzir Sangue do 
Baço. 

* Rcn-12: soluço. 

* B-l 9: moxadireta*loníficaçãogeral de Qi e Sangue. 







374 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA {JAiYANG DO PÉ) 

B-18 (Ganshu) - Ponto do Fígado 

* Ponto Shu Dorsal do Fígado. 






9-nò-mu -£«-8i6 







CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 375 


Localização 

Nas, costas, horizontal mente à margem inferior do 
processo espinhoso da vértebra torácica IX, 1*5 cm 
lateral à linha mediana posterior. 

Nota de localização 

Encontrar o processo espinhoso de TI (como explica¬ 
do no Cap, 1, Vértebra s) T deslizar o dedo até o proces¬ 
so espinhoso de T IX e medir ] *5 cun lateral, A 
vértebra lombar IV também pode servir de referencia 
na contagem dos processos espinhosos das vértebras. 

Método 

0*5 a 0*8 cun , inserção medial em direção ã coluna 
vertebral; I a I *5 cun. inserção horizontal 

Funções energéticas 

* Regula o Qi e afasia a Umidade do Fígado e da 
Vesícula Biliar. 

* Regula c nutre o Sangue do Fígado, clareia c forta¬ 
lece a visão. 

* Elimina o Vento Interno e beneficia os tendões. 

* Pacifica o Estômago, 


* Refresca o Calor do Sangue, acalmando a mente, c 
alivia depressão mental. 

indicações 

Hepatites aguda e crônica, hepatomegalia* patologia 
gástrica, dor/distensão epigãstrica* huercostalgia* 
opressão torácica que melhora com suspiros, dor lom¬ 
bar, dor nos hipocondrias, regurgil ação ácida, náuseas* 
cefaleías, tosse de origem hepática, hemoptise, icterícia, 
epistaxe , colecistitc , patologia ocular crônica, hemera- 
lopia* olhos doloridos c cdcmaciados. imagens flu¬ 
tuantes no campo de vi são* cegueira noturna, glaucoma* 
visão turva, hiperemia da conjuntiva, miopia, afeeções 
dos genitais externos* menstruação irregular* disme- 
norreia, transtornos mentais, neurastenia, vertigem, 
histeria, esquizofrenia, epilepsia* convulsões, irritabi¬ 
lidade, acidente vascular cerebral (AYC). 

Exemplos de combinações 

* B-l 7: nutre o Sangue do Fígado. 

* Du-4: catarata, 

* VB-34: patologias do Fígado c da Vesícula Biliar. 

* E-36: indigestão. 

* Pc-6: dor em tórax e hipocôndrio. 
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B-19 (üanshu) - Ponto da Vesícula Biliar 

* Ponto Shu Dorsal da Vesícula Biliar- 













CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (7AVYANG DO PÉ) - 377 


Localização 

Nas costas, 1,5 cun lateral à linha mediana posterior, 
horizontal mente à margem inferior do processo espi¬ 
nhoso da vértebra torácica X* 

Nota de localização 

Encontrar o processo espinhoso da vértebra torácica I 
(como explicado no Cap. \ T Vértebras), deslizar o dedo 
até o processo espinhoso T X e medir 1,5 cun lateral. 
A vértebra lombar IV também pode servir de referência, 
na contagem dos processos espinhosos das vértebras. 

Método 

0,5 a 0,8 cun, medial cm direção à coluna vertebral; 1 
a I $ cun , inserção horizontal. 

Funções energéticas 

* Harmoniza e tonifica o Qi e elimina o Fogo do Fí¬ 
gado e da Vesícula Biliar, 

* Reduz Calor e remove Umidade. 

* Pacifica c harmoniza o Qi do Estômago. 


* Tonifica a Deficiência. 

* Regula a função do Jiao Médio. 

* Alivia sensação de peso no tórax e relaxa o diafragma, 

* Clareia a visão. 

Indicações 

Palpitação, insônia, dor cm hipocôndrios e tórax, 
distensão abdominal, sensação de plenitude sob o dia¬ 
fragma, eoledsüte, hepatite, gastrite, esofagospasmo, 
ascaridíase do dueto biliar, náuseas e vômito, soluço, 
icterícia, gosto amargo na boca, dor/distensão abdomi¬ 
nal, cíatalgia, tuberculose pulmonar, tuberculose gan¬ 
glionar, pleurisía, febre vespertina. 

Exemplos de combinações 

* F-3: intercostalgia. 

* SJ-6: dor no hipocondrio. 

* B-15, Ren-Í4.C-7, Pc-ó,E-4Ü: palpitação acompa¬ 
nhada de Fleuma, 

* F-3, Du-9, E-36; hepatite infecciosa aguda. 

* E-2, VB - 34: ascarid fase b il iar, dor em cól ica ínte ns a, 
colelitíase. 
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B-20 (Pishu )-Ponto do Baço 

* Ponto Shu Dorsal do Baço. 












CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 379 


Localização 

Nas cosias, 1,5 cun lateral à linha mediana posterior, 
horizontal mente à margem inferior do processo espi¬ 
nhoso da vértebra torácica XI. 

Nota de locaümção 

Palpar do processo espinhoso da vértebra torácica Xll 
a partir da inserção da costela mais inferior e subir até a 
vértebra torácica XI (verCap. I, Vértebras). A vértebra 
lombar IV também pode servir de referencia, na con¬ 
tagem dos processos espinhosos das vértebras. 

Método 

QJ> a 0,8 cun, inserção medial em direção à coluna 
vertebral; I a 1,5 cun, inserção horizontal. 

Funções energéticas 

* Harmoniza o Qi do Baço. 

* Harmoniza Fígado, Estômago e Jiao Médio. 

* Harmoniza e nutre Qi , Sangue e Yi/íg QL 

* Promove a digestão. 

* Transforma a Umidade e a Água em excesso. 


* Ascende o Qi para a cabeça. 

* Beneficia visão e melhora a palpitação. 

Indicações 

Gastrite, prolapso gástrico, ulceras gástrica e duodenal, 
dor epigástrica, hepatite, enterite, fezes com sangue, 
icterícia, náuseas, vômito neiirogênico, disenteria, diar¬ 
reia, anorexia, indigestão, anemia, edema, doenças 
crónicas, umeária, paralisia dos músculos abdominais, 
distensão abdominal, hepatoesplcnomegalía, patologias 
hemorrágicas crônicas, metrorragia, prolapso do útero, 
cansaço, f raqueza dos membros inferiores, sensação de 
peso nos quatro membros, dorsalgia. 

Exemplos de combinações 

* ID-I9: tristeza. 

* B-23; Deficiência dc Rim c Baço. 

* B-21: tonifica o Qi Pós-CeJeslial, 

* F-3: tratamento do Baço, técnica Shu-Mu. 

* Re 11-4, B-23,E-36.Ba-6: dísmenorreía por Deficiência. 

* Ren-12, E-36, Pc-6, B-18: úlcera duodenal. 

* E-36, Ba-3 ( B-2J, Ren-12, E-40, P-7, P-9, B-13, 
Ren~ó: Deficiência de Baço. 
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B-21 (Weishu) - Ponto do Estômago 

* Ponto Shu Dorsal do Estômago. 













CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TA1YANG DO PÉ) - 381 


Localização 

Nas costas, 1,5 cun lateral à linha mediana posterior, 
horizontal mente à margem inferior do processo espi¬ 
nhoso da vértebra torácica XII. 

Núkt de tocalimção 

Palpar do processo espinhoso da vértebra torácica X11 
a partir da inserção da costela mais inferior, A vérte¬ 
bra lombar IV também pode servir de referência, na 
contagem dos processos espinhosos das vértebras (ver 
Cap. 1, Vértebras), 

Método 

0,5 a 0,8 cun, inserção medial cm direção à coluna 
vertebral; I alá cun, inserção horizontal. 

F unções energéticas 

* Harmoniza c fortalece o Qi do Estômago c do Jiao 
Medio, 

* Resolve a inversão do Qi do Estômago. 

* Alivia a retenção de ali mentos. 


indicações 

Dilalação/dor/atonia,aqmliado estômago, espasmo do 
piloro, prolapso gástrico, gastrite, úlcera, epigastralgia, 
pancreatite, hepatite, enterite, cirrose hepática, anore¬ 
xia, deficiência e debilidade de baço e estômago, borbo- 
rigmos, vômitos, náuseas, soluço, eruetação, digestão 
lenia, regurgitação, indigestão, diarreia, distensão e dor 
cm abdiomc/tórax/hipocôndrio, dor prccordial, dor ao 
longo da coluna vertebral. 

Exemplos de combinações 

* B-20: muito apetite, mas a pessoa permanece magra, 

* B-23: vômito e Frio no Estômago. 

* B-47: Frio no Estômago, dificuldade dc digerir o 
alimento. 

■ B-l 5, Ren-4, C-7, Pt-6, B-20, E-36: palpitação por 
insuficiência de Qi e Sangue, 

* B-20, Ren-12, E-36, Pc-6, Ba-6; gastrites aguda e 
crônica, úlcera gástrica e indigestão infantil, 

* E-36, Ba-3, Ren-12, B-20, Du-2í): fadiga por Defi¬ 
ciência de Yang do Baço. 










382 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TA1YANG DO PÉ) 


B-22 (Sanjiaoshu) - Ponto do San Jiao 

* Ponto Shit Dorsal do San Jiao , 















CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 383 


Localização 

Nas cosias, 1,5 cun lateral à linha mediana posterior, 
horizontal mente à margem inferior do processo espi¬ 
nhoso da vértebra lombar I. 

Nota de localização 

A vértebra lombar IV localiza-sc na altura da crista 
ilíaca e seu processo espinhoso situa-se um pouco 
abaixo desta (ver Cap. I, Vértebras). A partir da L IV, 
deslize o dedo para encontrar a L I. 

Método 

1a 1,5 cm, inserção medial cm direção ü coluna vertebral. 

Funções energéticas 

* Harmoniza o San Jiao c a Via das Aguas. 

* Regul ari za a transformação dos :fluidos no Jiao Inferior, 

* Afasta a Umidade e tonifica o Rim. 

* Regula a fun ção de (rans formação de Baço e Estômago. 


Indicações 

Edema, ascite, edema nas pernas,diarreia, indigestão, 
vômito, disenteria, fezes com alimento não digerido, 
hepatite, cirrose hepática, gastrite, enterite, retenção 
urinária, enurese, micção dolorida,borborigmo,pleni¬ 
tude, distensão abdominal, rigidez da região dorsal/ 
lombar, dor lombar e em baixo-ventre, distúrbio men¬ 
tal, neurastenia, ce fale ias, vertigens, nefrites aguda c 
crônica, cistite. 

Exemplos de combinações 

* B-24, B-25, E-36: nefrile aguda ou crônica. 

* Ren-12, Ba-9, Ba-6, Ren-6, E-25: diarreia por 
Umidade -Frio. 

* Ren-12 s Ba-9, Ba-6 t B-25, IG-11: diarreia por 
Um idade-Calor. 

* Ren-25: técnica Shu-Mu para desarmonias do San 
Jiao, 

* B-23, B-24, B-25, Ren-13, SJ-5 , E-36, F-13: caku- 
lose biliar. 

* B-40* B-ftO, B-23* Yaoyan (extra, 3,5 cun laterais e 
mferionnente ao processo espinhoso da vértebra 
lombar IV): lombalgia crônica. 

* Moxa em B-22, B-27, Ren-3, B-67: retenção e in¬ 
continência urinária. 
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B-23 fShenshu) - Ponto do Rim 

* Ponto Shu Dorsal do Rim. 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 385 


Localização 

Nas cosias, 1,5 cun lateral à linha mediana posterior, 
horizontal mente à margem inferior do processo espi¬ 
nhoso da vértebra lombar II. 

Nota de localização 

A vértebra lombar !V localiza-sc na altura da crista 
ilíaca e seu processo espinhoso situa-se um pouco 
abaixo desta. À partir da L IV, deslize o dedo para 
encontrar a vértebra lombar II (ver Cap, 1, Vértebras). 

Método 

1 a 1,5 cn/i , inserção perpendicular ou inclinada cm dire¬ 
ção à coluna vertebral. 

Funções energéticas 

* Fortalece a recepção de Qi e Yin do Rim; tonifica 
Yuan Qi, Essência e Sangue, 

* Aumenta a Energia do Rim e tonifica ossos e medula. 

* Reforça a lombar e os joelhos . 

* Fortalece o Qi do cérebro; melhora as acuidades 
visual e auditiva, 

* Resolve Umidade e harmoniza a Via das Aguas. 

* Beneficia o Pulmão. 

* Com moxa, tonifica o Yang do Rim e aquece o utem. 


indicações 

Nefrile, nefroptose, enurese, orolitíase, cólica renal, 
lombalgias causadas pela Deficiência do R im. lesão das 
partes moles da região lombar, alopecia, edema, priapis- 
mo, ausência de desejo sexual, espermaioneia, emissão 
seminal, impotência sexual, infertilidade, menstruação 
irregular, leuconefo profusa, diarreia crônica, tinido, 
surdez, otite, infecção no ouvido, visão íurva/debilitada, 
olhos secos, asma brõnquica, anemia, artrite, osteopo- 
rose, osteomaláeia, sequelas de paralisia infantil, tontu¬ 
ra , fadiga, memória debilitada, fraquezaAlor nos joelhos, 
desejo constante de dormir, falta de vontade e de inicia¬ 
tiva, distúrbios mentais,retardo para falar. 

Exemplos de combinações 

* Ren-4: fortalece a Essência congênita, 

* VB-25: técnica Shu-Mu para afecções dos rins, 

* B-52; depressão. 

* B-20; formar Sangue, 

* B-15: harmonização entre Coração e Rim. 

* B-28, Ren-3, Ba-6: infecção do trato urinário, 

* Ren-2, Ba-6, B-28: prostaütc, 

* B- 15, C-7, B -18, VB-20: ccfalcia c insônia . 

* Ren-4, Rcn-3. Ba-6, Du-4: impotência sexual. 

9 E-3: Sangue congelado em tórax e abdome. 

* B-20, B-26, E-36, Ba-6: diabetes. 

















3S6 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (MiMNC DO PÉ) 


B-24 (Qihaishu/ - Ponto do Mar do Qi 

* Ponto Shu Dorsal do Mar do Qi, 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TA1YANG DO PÉ) - 387 


Localização 

1,5 cun lateral à Hnha mediana, horizontalmente à 
margem inferior do processo espinhoso da vértebra 
lombar UL 

Xota de localização 

A vértebra lombar IV localiza-se na altura da crista 
ilíaca c seu processo espinhoso situa-se um pouco 
abaixo desta. A partir da L IV, deslize o dedo para 
encontrara vértebra lombar III (ver Cap. 1, Vértebras). 

Método 

1 a 1 5 cun. 

Funções energéticas 

* Harmoniza Qi c Sangue. 

* Desobstrui e ativa Canais e Colaterais, 

* Fortalece parte inferior das costas. 

* Regula o Sangue no Jiao Inferior. 


indicações 

Lombalgia, dor na parte inferior das costas, dismenor- 
reia, menstruações irregulares, hemorragia uterina 
disfuneional, emissão seminal, impotência, ejaculação 
precoce, cistite, enurese, hemorroida, asma. paralisia 
dos membros inferiores. 

Exemplos de combinações 

* Shiqizhuixia (ex t ra, d epressão aba i xo de L V), Ra-6: 
hemorragia merina disfuncional. 

* B-22, B-23,R-25.Ren-13.Ren-15, SJ-5. E-36, F-l3, 
VB-25: cálculos biliares. 

* Du- \, B-30, B-57, Erhai (extra), Ba-10: hemorroida 
com sangramento. 

* B-23, Ba-6; nefroptose, 

* B-25, E-3, Ba-12, Ba-10, Ra-9, Ba-6, moxa nos 
pontos Ashi: apendicite crônica. 
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B-25 (Dachanshu) - Ponto do Intestino Grosso 

* Ponlo Shu Dorsal do Intestino Grosso, 


Li! 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 3B9 


Localização 

Nas costas, 1,5 cun lateral à linha mediana posterior, 
horizontal mente à margem inferior do processo espi¬ 
nhoso da vértebra lombar IV. 

jVofíi de localização 

Á vértebra lombar IV localiza-se na altura da crista 
ilíaca e seu processo espinhoso situa-se um pouco 
abaixo desta (ver Cap. 1 , Vértebras). 

Método 

1 a 1,5 cun. 

Funções energéticas 

* Regula o fluxo do Qi, alivia a estagnação no abdome. 

* Regula a função do Estômago e dos intestinos e 
promove a defccação. 

* Alivia plenitude c edemas c elimina o Calor. 

* Fortalece a lombar e os joelhos. 


Indicações 

Disenteria, enterite, diarreia, borborigmo, obstipação 
intestinal, dificuldade ou dor à evacuação ou micção, 
lombalgia, dor lomboerural, torção lombar,ciatalgia, 
paralisia, entorpecimento e enfraquecimento motor 
de membros inferiores, atrofia muscular, dor, pleni¬ 
tude e distensão abdominal, flatulência, dor na arti¬ 
culação sacroílíaca. 

Exemplos de combinações 

* VB-30: ciatalgia. 

* B-2Ü: diarreia. 

* Du-26: contração lombar aguda. 

* B-60: dores lombossacra 1 e abdo m i nal, 

* 8-32: incontinências urinária e fecal, 

* B-23, Rcn-3, B-40, 13-26: dor costaJ inferior por 
Umidade-Frio. 

* E-25 t SJ-6, E-37: obstipação. 
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B-26 (Guanyuanshu) - Ponto do Portão da Essência 

* Ponto Shu Dorsal II do Portão Original- 












CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 391 


Localização 

Nas cosias, 1,5 cun lateral à linha mediana posterior, 
horizontal mente à margem inferior do processo espi¬ 
nhoso da vértebra lombar V. 

Nota de localização 

A vértebra lombar !V localiza-sc na altura da crista 
ilíaca e seu processo espinhoso situa-se um pouco 
abaixo desta. À partir da L IV, deslize o dedo para 
encontrar a vértebra lombar V (ver Cap, 1, Vértebras). 

Método 
1 a 1 *5 cun. 

F unções energéticas 

* Harmoniza o Qi do Jiao Inferior. 

* Regula o metabolismo da água no Jiao Inferior e nos 
orifícios inferiores. 

* Tonifica o Shen. 

* Harmoniza e umedcce os Intestinos, 


* Elimina Umidade, Umidade-Calore Umidadc-Frio, 

* Fortalece a lombar e o joelho. 

* Usado empiricamente com função inmnoestimulante. 

Indicações 

Lombalgia, distensão abdominal, disenteria* ciática, 
patologias sal pingo-ovarianas, enterite crônica, diar¬ 
reia, dificuldade em urinar, poliuria, disüria, enurese, 
diabetes, anemia, cistite, peritonite crônica, distensão 
abdominal, massa abdominais, dor em baixo-ventre. 

Exemplos de combinações 

* B-23, Rem3, B-40, B-25; dor costal inferior por 
Umidadc-Frio. 

* B-28: doença consumpriva por Vento acompanhada 
de lombalgia. 

* B-20 s B-23: enterite crônica. 

* B-18 s B-2Ü: dismenorreia. 

* E-25, B-23, Ba-ó: nefrites. 

* Rcn-6, Rcn-8, R-18, B-23, B-25: obstipação por Frio, 
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B-27 (XiaochangshuJ - Ponto do Intestino Delgado 

* Ponto Shu Dorsal do Intestino Delgado, 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 393 


Localização 

1 5 cun lateral à linha mediana posterior, na horizontal, 
traçada pelo forame sacral I, no ponto médio entre a 
margem medial da espinha c o forame. 

Nota de localização 

Crie uma linha da junção lombossacral ao hiato sacral 
(ver Cap. I, Junção lombossacral e Forames sacrais). 
Divida esta linha em cinco espaços iguais. O ponto 
fica na linha de junção do quinto superior com os 
quatro quintos inferiores, 1,5 cun lateral ã linha me¬ 
diana posterior. 

Método 

0,5 a I cun. 

E unções energéticas 

* Harmoniza Qu regula e estimula a função do Intes¬ 
tino Delgado, separa o Qi puro do turvo. 

* Resolve Umidade e elimina Calor. 

* Elimina Umidade-Calor no Jiao Inferior e harmo¬ 
niza a Via das Águas, 

* Comanda e aumenta o Qi da Bexiga, beneficiando 
a micção, 


Indicações 

Fezes líquidas, disenteria, borborigmo, muco nas 
fe/es, obstipação, perilomte. enterite, doenças infla¬ 
matórias da pélvis, espermalorreia, hematúria, dtsdria, 
enurese noturna, emissão seminal, retenção urinária, 
dificuldade para urinar, urina turva, queimação ao 
urinar, dor e distensão abdominal inferior, cefaleia 
com boca seca, leu correia mórbida, lombalgia, da- 
lalgia, patologias da articulação sacroilíaca, dor na 
parte inferior das costas. 

Exemplos de combinações 

• Tccnic a Shu-Mu com Re n-4: tratame nto d as afccções 
do Intestino Delgado. 

• Ren-4, Ren-6, Re n-7: leuoormi a com i nchaço abdom inal* 

* Du-14, B-2Ü, B-23, Huatuojiaji (extra, 05 cun lateral 
à linha mediana posterior da extremidade interior do 
processo espinhoso de cada vértebra torácica e lom¬ 
bar): nos locais de dor ou em casos de artrite reuma- 
to ide das vértebras . 

* Rcn-lQ. Ren-6, B-15, Ba-16,E-27, SJ-8, B-25: dor 
abdominal por retenção de alimento. 



i 




Espinha ilíaca 
posterossuperi 




Forame sacral I 
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B-28 (Pangguangshu) - Ponto da Bexiga 

* Ponto Shu Dorsal da Bexiga. 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 395 


Localização 

Nas cosias, 1,5 cun lateral à linha mediana posterior, 
na horizontal traçada pelo forame sacra! II, 

Nota de locali&tção 

Crie uma linha da junção lombo ssacrul ao hiato sacral. 
Divida esta linha cm cinco espaços iguais. O ponto fica 
na linha de junção dos 2 / 5 superiores com os 3 /^ inferiores, 
1,5 cun lateral à linha mediana posterior (ver Cap, l. 
Junção lombossacml c Forames saciais). O ponto situa-se 
ligeiramente cranial e medial a essa protuberância. 

Método 

0,5 a I cm. 

Funções energéticas 

* Harmoniza o Qi da Bexiga,limpae regula, fortalece 
a Passagem das Águas no Jiao Inferior, 

* Elimina a Umidade-Cator da Bexiga. 


* Fortalece a coluna lombar e o dorso. 

* Elimina Calor 

* El i mi na estagnações e i ntermmpe a dor. 

* Regula o Yang do Rim c promove a função dos sis¬ 
temas reprodutivo c urinário. 

Indicações 

Patologias urogenitais, glicosuria, enurese, retenção 
urinária, polaciuria, urina turva,dor à micção, diíicul- 
dade ao urinar, sensação de queimação ao urinar, 
lomba Igías, saeralgias, ciatalgia, rigidez na região 
lombar, diarreia, obstipação, diabetes mellitm. 

Exemplos de combinações 

f 

* B-28: abre a Passagem das Aguas. 

* B-20: transforma os fluidos no Jiao Inferior, 

* B-23: fortalece a parte inferior das cosias. 

* B-4A, B-54: dor em baixo-ventre e joelhos. 

* B-23, Ren-2. Ba-6, F-l: infecção urinária. 
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B-29 (Zhonglushu) - Ponto de Dentro da Coluna 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TA1YANG DO PÉ) - 397 


Localização 

Nas costas, 1,5 cun lateral à linha mediana, na horizon¬ 
tal traçada pelo tbrame sacra 1III. 

Nota de localização 

Crie uma linha da junção lombossacral ao hiato sacral. 
Divida esta linha em cinco espaços iguais. Q ponto fica 
na linha de junção dos superiores com os 2 / s inferio¬ 
res, l ,5 cun lateral à linha mediana posterior (ver Cap. 
1, Junção lombossacral e Forames sacra is). 

Método 

03 a 1 cun. 

Funções energéticas 

* Dispersa Vento c Frio, 

* Melhora a circulação do Sangue. 

* Fortal ece a col u na lombar. 


* Alivia rigidez do músculos c tendões. 

* Regula a fu nção dos Intestinos para aliviar estagna¬ 
ção e massas abdominais. 

indicações 

Enterite, disenteria, diarreia, dísúria, dor de hérnia, 
diabetes, sacralgia, ciatalgia, lombalgia, rigidez na 
região lombar e na coluna, sensação de trio abdominal, 
dore rigidez em baixo-ventre. 

Exemplos de combinações 

* 1G-4, E-36: disenteria baeteriana grave. 

* B-17, B-VB-11, TD-5, SJ-19: intercostalgia. 

* Moxa Du-6, B-23, Du-4, Du-2; torção lombar com 
dificuldade de levantar-se. 

* E-25, E-37. Ren-6, Ba-9: disenteria com tenesmo. 

* Cinco cones de moxa em B-23, ES-29, Du-2; lom¬ 
balgia crônica. 









398 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (MiVANG DO PÉ) 


B-30 (Baihuanshu) - Ponto do Anel Branco 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TA1YANG DO PÉ) - 399 


Localização 

Nas costas, 1,5 cun lateral à linha mediana, na horizon¬ 
tal traçada pelo fora me sacra 1IV, 

Nota de localização 

Crie uma linha da junção lombossacral ao hiato sacral. 
Divida esta linha em cinco espaços iguais. O ponto fica 
na linha de junção do quinto inferior com os 4 / 5 supe¬ 
riores, 1 ,5 cun lateral â linha mediana posterior (ver 
Cap. 1, Junção lombossacral e Forames saciais). 

Método 
03 a 1 cun. 

Funções energéticas 

* Estabiliza a Essência c o Qi dos orifícios inferiores. 

* Reduz o Calor e remove a Umidade, 


* Regula a função do Jiao Inferior, cessa leu corre ia e 
emissão seminal. 

* Regula o Dai Mai e a menstruação, 

* Beneficia a região lombar e as pernas. 

Indicações 

Afecçoes ginecológicas, leu correia, enurcsc. hemia. 
menstruação irregular, endomeirite, dor e frio na região 
lombar e no quadril, sacral gia, datalgias, perdas semi¬ 
nais, incontinência fecal, espasmo/doenças anais, seque - 
las de paralisia infantil, obstipação, tenesmo,disúria. 

Exemplos de combinações 

* B-40: lombalgia com irradiação para a cintura, 

* B-23, B-40,R-3: lombalgia por Deficiência de Rim, 

* Du -1 , B-57: prolapso retal. 

* B-M, VB-26: lombalgia com irradiação paxa a cintura, 

* B-32, Du-2, Ba-9: retenção de urina. 










400 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (IAÍYANG DO PE) 


B-31 ('Shangliao) - Orifício Superior 

* Ponto de Encontro com o Canal de Energia da Vesícula Biliar. 

Os autores comentam que o uso de moxa neste ponto é expressamente recomendado; Deadman relata que alguns clássicos proíbem 
a utilização de moxa*. 




+ 


Dciulmjtn et ai, 2001 (p, 292}, 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 401 


Localização 

Primeiro forame sacral, 1 cun lateral à linha mediana 
posterior, no ponto médio entre a margem inferior do 
processo espinhoso da vértebra sacral I c a espinha 
ilíaca posterossuperior, 

Nota de localização 

Os forames sacrais nem sempre são facilmente palpá- 
veis. i ocatize a junção kmtbOSSacral e a espinha ilíaca 
posterossypcrior: o primeiro forame sacral sítua-sc 
abaixo da linha que Jiga estas duas estruturas (ver Cap, 
I Junção lombossacral e Forames sacrais). Os forames 
apresentam ligeira inclinação medial ã medida que se 
aproximam do coccix. Coloque a ponta do dedo indi¬ 
cador entre a espinha ilíaca posterossuperior e a Unha 
mediana posterior; coloque a ponta do dedo mínimo 
sobre a depressão da margem superolateral dos cornos 
sacraís, Cada Liao ficará na ponta dos quatro dedos, 0 
indicador lie a sobre o primeiro forame sacral, 

Método 

1 a 1,5 cun , 

Funções energéticas 

* Harmoniza e regula o Jiao Inferior e o Qi do útero. 


* Fortalece o Sangue e estabiliza a Essência. 

* Reduz a Um idade-Calor e cessa leucorreia, 

* Fortalece as articulações lombares e do joelho, 

* Nutre o Rim, facilita a micção c a dcfccação. 

Indicações 

Patologias unogenitais, alteração menstrual, Icucorrcia, 
dismenorreia, indução ao parlo, prolapso uterino, es¬ 
terilidade feminina, orqulte, prostatíte, impotência, 
espermau ime ia, d isú ri a, dificuldade em urinar e defecar, 
incontinência urinária, obstipação, peritonite, doenças 
da região lombossacral. Lombociatalgia,fraqueza lom- 
bar e no joelho, paralisia de membros interiores, se- 
quela de paralisia infantil. 

Exemplos de combinações 

* B-32JG-4, Ba-ó,B-ó7,B-60,F-3: indução ao parto. 

* IG-10, ID-6, B-40, VB-39 unido a Ba-6; neurite 
múltipla. 

* Ba-6, unir Rcn-4 a Rcn-3: dismenorreia. 

* Du-1, B-57: fissura anal, 

* B-32; IG-4, Ba-6: indução ao parto. 

* B-54 f B-31 a 34: prostaiíte crônica com retenção 
urinária. 

* B-25, B-31 a 34, Du-1: diarreia, 






402 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAiYANG DO PE) 


B-32 (Ciliao) - Segundo Orifício 

* Ponto de Encontro com o Canal de Ene mi a da Vesícula Biliar*. 




9-t£frg8U£H-S£6 












CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 4Ü3 


Localização 

Face medial da espinha ilíaca posierossuperior, no segun¬ 
do foramc sacral, 1 cun lateral à linha mediana posterior. 

Nota de localização 

Os foramc s sacrais nem sempre são facilmente palpa - 
veis. Localize a junção lombossacral e a espinha ilíaca 
posterossuperior: o primeiro fora me sacral situa-se 
abaixo da linha que liga estas duas estruturas (ver Cap, 
I Junção lombossacral e Fora me s sacrais). Os fürames 
apresentam ligeira inclinação medial à medida que se 
aproximam do cóccix. Coloque a ponta do dedo indi¬ 
cador entre a espinha ilíaca posterossuperior e a linha 
mediana posterior; coloque a ponta do dedo mínimo 
sobre a depressão da margem supero lateral dos cornos 
sacrais. Cada Lioo ficará na ponta dos quatro dedos. O 
dedo médio fica sobre o segundo forame sacral. 

Método 

1 a 15 cun. 

Funções energéticas 

* Fortalece o Sangue e eslabilíza a Essência. 

* Harmoniza o Jiao Inferior e o Qi do útero, regula a 
menstruação c cessa Icucorrcia. 


* Nutre o Rim, facilita a micção e a dctccação. 

* Fortalece a região lombossacral e o joelho. 

* Reduz o Calar e remove a Umidade, 

indicações 

Patologias gemturínãms masculinas e femininas, 
menstruações irregulares, orquite, dismenorreia, leu- 
c oneia, infertilidade feminina, prolapso ulerino/anal, 
indução ao trahalho dc parlo, impotência masculina, 
emissão noturna, obstipação, prostatite, incontinência 
urinaria, disúria, peritonite, fraqueza lombar e dos joe¬ 
lhos, lombalgias, lombociatalgias, lombossacralgia, 
hérnia, prolapso anal, paralisia debilidade e parestesia 
dc membros inferiores, transtornos motores, dor reu¬ 
mática das extremidades inferiores, atroíia muscular, 
sequela de paralisia infantil, distúrbios mentais. 

Exemplos de combinações 

* B-1G, B-22: picloncfrite crônica, 

* Rcn-4; 1G -4, E- 36. Ba-6: indução dc trabalho de parto. 

* VB-26, Ba-6, Ren-3: Icucorreia. 

* Terapia de injeção com B-31: dísmenorreia. 

* B-53, Ren-3. Ba-6, B-33, B-23; retenção urinária. 

* B-25, B-27: obstrução intestinal aguda com dor. 






404 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA {TAÍYANG DO PE) 


B-33 (Zhongliao - Orifício do Meio 

* Ponto de Encontro com o Canal de Ene mi a da Vesícula Biliar*. 





* DcBdmiin tia!,, 200] (p. 294), 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 4Ü5 


Localização 

1 cun lateral à linha mediana posterior, no terceiro 
forame sacra!. 

Nota de localização 

Os forame s sacrais nem sempre sào facilmente palpá¬ 
veis. Localize a junção lombossacral e a espinha ilíaca 
posterossuperior: o primeiro forame sacra! situa-se 
abaixo da linha que liga estas duas estruturas (ver Cap, 
1 t Junção lombossacral e Fbmmes saciais). Üs foramcs 
apresentam ligeira inclinação medial à medida que se 
aproximam do cdeeíx. Co loque a ponta do dedo indi¬ 
cador entre a espinha ilíaca posterossuperior c a linha 
mediana posterior, e coloque a poma do dedo mínimo 
sobre a depressão da margem supero lateral dos cornos 
sacraís. Cada Liao li cará na ponta dos quatro dedos. O 
dedo anular fica sobre o terceiro forame sacral. 

Método 

1 a 1 5 cun, 

Funções energéticas 

* Reduz o Calor c remove a Umidade. 

* Tonifica o Rim; estabiliza a Essência; fortalece o 
Sangue, a região lombossacral e o joelho. 


* Harmoniza o Jiao Inferior c o Qi do útero c cessa 
leueorreía; facilita a micção e a defecação. 

Indicações 

Patolog! a geni turi nan a, le ucorrei a f di smenorrci a, men s- 
truação irregular, prolapso uterino, infertilidade femi¬ 
nina, orquite, prostatite, obstipação,emissão seminal, 
impotência, peritonite, diarreia, enuresc, disúria, in¬ 
continência urinária, lombalgia, doença da região 
lombossacral, fraqueza lombar c dos joelhos, indução 
ao trabalho dc parto, paralisia das pernas, sequela de 
paralisia infantil, sacroi leite. 

Exemplos de combinações 

* EI etnoacup untura em B-31 a B-34, R-2 t VC-4, Ba-6: 
impotência sexual. 

* Ren-4, Ba-6* E-36, Zigong (extra), Ba-9, E-40: in¬ 
fertilidade feminina por Umidade -Mucosidade 
obstruindo o útero, 

* Moxa B-22, B-23, Ren-6. Ren-3, Ba-6: leucorreia. 






406 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA {TAÍYANG DO PE) 


B-34 (Xialiao) - Orifício Inferior 

* Ponto de Encontro com o Canal de Energia da Vesícula Biliar*. 




* Deadmm ttal„ 200] íp 295), 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 4Ü7 


Localização 

1 cun lateralmente à linha mediana posterior, no quar¬ 
to fora me sacral. 

Nota de localimção 

Os foramcs sacrais nem sempre são facilmente palpá¬ 
veis, Locatize a junção lombossaeral e a espinha ilíaca 
posterossupedor: o primeira forame sacral situa-se 
abaixo da linha que liga estas duas estruturas (ver Cap. 
I Junção lombossaeral e Foramcs sacrais). Os foramcs 
apresentam ligeira inclinação medial à medida que se 
aproximam do céecix. Coloque a ponta do dedo indi¬ 
cador entre a espinha ilíaca posterossuperior c a linha 
mediana posterior, e coloque a ponta do dedo mínimo 
sobre a depressão da margem supero lateral dos cornos 
sacrais. Cada Liao ficará na ponta dos quatro dedos. O 
dedo mínimo fica sobre o quarto forame sacral. 

Método 

1 a 1 5 cun . 

F unções energéticas 

* Elimina a Umidade-Calor e facilita a micção e a 
defecaçao. 


* Harmoniza o Jiao Inferior c o Qi do útero c cessa 
leuconeia. 

* Tonifica o Rim, fortalece o Sangue e estabiliza a 
Essência, 

* Fortalece a região lombossaeral e o joelho. 

Indicações 

Patologia geniturinária, dor e di stensão na região inferior 
das costas, leuconeia, orquíle, perítonlte, obstipação, 
infertilidade feminina, prolapso uterino, impotência, 
estrangúria com urina ftirva, disúria, cólica periumbilieal 
por Frio, dor no abdome inferior, disenteria, indução ao 
parto, doença da região lombossaeral, sequela de para¬ 
lisia infantil, paralisia das pernas. 

Exemplos de combinações 

m Du-2,B-28.Du-l,E-3G,B-31,E-3.B-13: lombalgía 
com impossibilidade dc ficar ereto. 

* P 5, B-40, Du-26, VB-34, B-65, B-6ü t Ren-6: torção 
lombar. 

* Ren-3 ? Ba-6: prurido vulvar 

* 8-25, B-31 a 34, Du-1: diarreia, 

* B-54, B-31 a 34i prostatite crônica com retenção 
urinária. 





408 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (M/V/WG DO PÉ) 


B-35 (Huiyang) - Encontro do Yang 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (T/UYANG DO PÉ) - 409 


Localização 

No sacro,0,5 cun lateral à linha mediana posterior, na 
horizontal traçada pela ponta do cóccix. 

Nota de localimçõo 

Apalpar o cóccix e medir um dedo mínimo da linha 
mediana posterior. 

Método 

1 a 1,5 cun. 

Funções energéticas 

* Regula o fluxo do Qi e a função intestinal. 

* Reduz o Calor c a Umidade, 

* Beneficia o cóccix, trata hemorroida e prolapso retal . 


Indicações 

Algomenorceia, leu corre ia profusa, priapismo, hemor¬ 
roidas, prolapso retal, diarreia, disenteria, fezes san¬ 
guinolentas, dor abdominal, impotência, sacralgia 
durante a menstruação, retenção urinaria pós-parto. 

Exemplos de combinações 

* F-3: sangue nas fezes* 

* El etroacup untura em Zhishu (extra), Du-l, B-57: 
hemorroida. 

* B-23: regula o fluxo do Qi nos Canais e fortalece o 
Qi do Rim* 

* R-20, Du-2, Ren-ó; diarreia* 










4tÜ - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAIYANG DO PÉ) 

B-36 (Chengfu) - Receber o Suporte 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 411 


Localização 

Unha TYiédia posterior da coxa, no sulco infraglúteo* 

Nota de localização 

Palpar a depressão formada entre os músculos bíceps 
fcmoral, scmimcmbranáceo e semitendíneo, na linha 
que une B-40 (Weizhong) ao pomo médio da prega 
transversa das nádegas. 

Método 

I *5 a 2,5 cun. 

Funções energéticas 

* Regula o fluxo da circulação de Qi e Sangue, 

* Relaxa os tendões e alivia dor, 

* Regula o Jkio Inferior e trata hemorroida, 

indicações 

Lombalgia; dacalgias; hemorroidas; obstipação; difi¬ 
culdade dedefeeaçâo; paralisia; debilidade e parestesia 
dc membros inferiores; dor glútea, em cóccix c quadril; 
oligúria; uretrite; retenção urinária; disúria; dor nos 
genitais externos; endometrite; tumores e inflamação 
nas nádegas; atrofia muscular. 

Exemplos de combinações 

m B-54, VB-34: dor na região da coxa. 

* B*2ó, Zuogu (extra). B-40: lombalgia c dor na pcma. 

* E-25: obstipação. 

* B-54, B-37, B-40: datalgia ao longo do Canal de 
Energia da Bexiga. 

* B-54, VB-3Ü, B-37: datalgia. 

* R-40, B-54: paralisia e parestesia, lombalgia e dor 
nas extremidades baixas. 









412 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA {JAÍYANG DO PÉ) 

B-37 (Tinmen) - Porta da Abundância 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA {TAFYANC DO PÉ) - 413 


Localização 

Na linha mediana posterior da coxa, 6 cun distai a B-3Ó 
(Chcngfu), entre os músculos bíceps IcmoraJ e scmítcndínco. 

Nota de locaíifflção 

Da prega glútea ao centro da prega poplítea, a distância 
ê de \4cun (ver Cap. I .Medidas proporcionais). Divida 
a linha mediana posterior da coxa cm duas partes iguais, o 
ponto situa-se 1 cun acima do ponto médio (ver Cap. 1, 
Determinação do ponto médio de um trecho longo). 

Método 

1 a 2 cun . 

Funções energéticas 

* Aquece os Canais e limpa os Colaterais. 

* Dispersa o Frio. 

* Alivia dor. 

* Relaxa os tendões. 

indicações 

Ciatalgia, paralisia, dor, debilidade e pareslesia das 
pernas, lombalg ia que não permite movimentação,dor 
c edema na região glútea c articulação do quadril, pa¬ 
rai i si a, cefaleia occipital .hemiplegia, dor irradiada para 
parle posterior da perna. 

Exemplos de combinações 

* B-4I; lactífugo. 

* VB-31: dor no fêmur, 

* B-óü s B-25; lumbago, 

* B-54, B-36, B-40: eiatalgia. 

* Du-26, R-23, B-47, Du-3, VB-30; lesão aguda de 
tecido mole da cintura. 

* B-39, Ba-3, Ba-9 t F-2: lombalgia com dificuldade 
em dobrar e estender. 














414 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA {JAÍYANG DO PÉ) 


B-38 (Tuxi) - Fissura Superficial 






































CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TA1YANG DO PÉ) - 415 


Localização 

Na região dorsal do joelho, I cm superior e lateral ao 
centro da depressão poplítea, 

Nota de localização 

Localizá-lo com o joelho Jigeirameme flexionado para 
que o tendão do músculo bíceps femoral torne-se evi¬ 
dente, O ponto situa-se na margem medial do tendão 
deste músculo, I cun acamada prega poplítea* 

Método 

1 a 1 3 cun. 

Funções energéticas 

* Limpa e ativa Canais e Colaterais* 

* Al ivia a rigidez de músculos* tendões e articulações. 

* Alivia a dor. 

Indicações 

Patologia vesical c retenção urinária, cistite, gastrenteri te 
aguda, dor do nervo isquíático e espasmo local, lombaJgia, 
obstipação, retração dos tendões da zona poplitea* intu¬ 
mescência das articulações*paralisia da região lateral dos 
membros inferiores, parestesia dos membros inferiores, 
dormência das regiões glútea c fcmoral. 

Exemplos de combinações 

* Elctroacupuntura. VB-3Ü, VB-34, VS-39, VB-41* 
E-36, E-39, E-41: neurite íibular comum. 

* C-7: insônia. 

* R-15: Calor na região inferior do abdome c fezes 
ressecadas. 





416 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA {JAÍYANG DO PÉ) 


B-39 (Weiyang) - Lateral da Fossa Poplítea 

* Ponto Màj Inferior do San Jiao. 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (7AVYANG DO PÉ) - 417 


Localização 

Possa poplílea, sobre a inter linha articular do joelho na 
margem interna do tendão do músculo bíceps cruraU 
ou I cun latcralmcnte a B-4Ü (H feizhong). 

Nota de localização 

Localizá-Jo com o joelho Ligeiramente flexionado. 
Encontre o centro da prega poplílea e meça o dedo I cun 
lateral mente ao ponto medio da prega poplílea. A região 
c vascularizada pelo terceiro ramo perfurantc das arte- 
riae veia femorais profundas. 

Método 

I a 1,5 cun. 

L unções energéticas 

* Dispersa o Vento patogênico, reduz o Calor e remo¬ 
ve a Umidade. 

* Estimula c transforma a excreção dos fluidos, abre 
e harmoniza a Via das Águas no Jiao Inferior e for¬ 
talece o Qi da Bexiga. 

* Drena os Canais, regula a circulação do Sangue e 
alivia a dor. 

Indicações 

Dor e rigidez lombar: nefrite; cistite; incontinência 
urinária; anúria; dlsúria; enurese; litíase renal; queima¬ 
ção ã micção; gonalgia; edema; dor/câimbra e contra¬ 
tura em perna, pé c joelho; edema dos tornozelos; 
espasmo do gastroenêmio; dor/rigidez, distensão e 
plenitude abdominal; ascite; hemorroidas; dor no bai¬ 
xo abdome; e convulsão, 

Exemplos de combinações 

* R-2: remove a obstrução da Bexiga e libera a Via 
das Águas, 

* P-7 t lG-4, lG-ó, Ba-9: edema Yang* 

* B-28, Ren-3, Ba-9: disúria por cálculo. 

* B-22, B-28, Ren-3, Ba-6: quílúria. 

* B-47, B-33: incontinência urinária, 

* B-22, E-28, Ba-9, Rcn-ó, Rcn-3, B-28, B-63, R-2: 
síndrome da micção dolorosa por cálculo. 

* P-l , B-62,VB-42,VB-38eVB-4l: inchaço da axila. 










41H - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA {JAÍYANG DO PÉ) 

B-40 (Weizhong) - Centro da Fossa Poplítea 

* Ponto Mar (He) do Canal, 

* Movimento Terra. 

* Ponto de União Inferior da Bexiga. 

* Ponto de Partida dos Canais Divergentes da Bexiga e do Rim, 

* Ponto Estrela Celestial de Ma Dan Yang. 

* Ponto de Comando da região dorsal * 
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Localização 

No centro da fossa poplfoea, numa depressão das partes 
moles localizada na prega dc flexão do joelho* entre os 
tendões dos músculos bíceps fc moral c scmitcndíneo. 

Nota de íocaümção 

O meio da prega dorsal do joelho é mais facilmente 
localizado com o joelho ligeiramente flexionado. A 
região é vascuiarizada por veia femoropopítea e veia e 
artéria poplíteas. 

Método 

1 a 1 $ cun. Sangrar as veias superficiais. 

Funções energéticas 

* Ativa o Canal, desobstrui os vasos sanguíneos e 
alivia a dor. 

* Refresca o Calor e o Calor do Sangue e dispersa o 
Vento patogênico. 

* Relaxa músculos e tendões, reforçando a lombar e 
os joelhos. 

* Clareia o Calor do verão c alivia vomito e diarreia. 

* Resol ve Calor e Umidade. 

* Acalma o feto. 

Indicações 

LombaJgía, entorse lombar agudo, ciacalgia, resfriado* 
atrofia muscular/paraJisia transtomo motor dc membros 
inferiores, transtornos motores da articulação do qua¬ 
dril* dor e artrite do joelho* Insolação* exaustão por 
calor, hemiplegia* gastrenteme aguda* colite espasmó¬ 
dica, espasmo do gastroenêmio, polaciúria, disúria* 
dor/eontratura no cavo poplfteo* gonalgia, vômito* 
diarreia* dor abdominal, erisipela, doenças da pele* 
AVC* convulsões* febre e delírio. 

Exemplos de combinações 

* R-7: lombalgia. 

* Du-28: distensão aguda da região lombar. 

* Du-14* 1G-11, E-43* E-36* Pc-ó; erisipela* 

* Du-6: ativar a circulação do Sangue e remover obs¬ 
truções do Canal* 

* KMl* 1G-4, Ba-10* Ba-ói urticãría, 

* VB-3Ü* VB-34, E-36, E-41: lesão do nervo fibular 
comum. 

* B-23, B -26 , VB-30, E-36, Ba-6: datalgiae paralisia 
dc extremidades inferiores. 

* X iyan (extra* 2 pontos nas depressões m edíal e late¬ 
ral do ligamento patelar)* Heding (extra, no meio da 
margem superior da base da patela),X/jafj (extra, no 
meio da margem inferior da base da patel a): afecções 
das partes moles dó joelho. 

* B-óG* B-22, B-23, Yaoyan (extra, 3 a 4 cun laterais à 
extremidade inferior de L111), B- 25: lombalgia crônica. 
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B-41 (Tufen) - Ramo Coligado 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYANG DO PÉ) - 421 


Localização 

3 cun laterais à linha mediana anterior, na altura da 
margem inferior do processo espinhoso da vértebra 
torácica 11, 1 ,5 cun lateral a B-12. 

Nota de locaiimção 

Encontre C VII (comoexplicado noCap. 1, Vértebras), 
conte dois processos abaixo -TH-c meça 3 cun la¬ 
terais, Qu;ando o ombro está relaxado, a linha de 3 cun 
de distância corresponde à margem medial da escápu¬ 
la (ver Cap, 1, Vértebras), 

Método 

0,5 a 0 t 8 cun. 

F unções energéticas 

* Expulsa o Vento e dispersa o Frio, 

* Alivia rigidez dc músculos e tendões, 

* Ativa os Colaterais e alivia dor. 

Indicações 

Dor e rigidez cm ombro, região dorsal e nuca; neural- 
gia intereostal; paralisia, edema e entorpecimento de 
cotovelo c braço; paralisia dos membros superiores; 
resfriados; bronquite; pneumonia. 

Exemplos de combinações 

* B-37; lactífugo. 

* B-43, B-42: mastite aguda de tipo supramamârio. 

* VB-20, Du-16, Du-14, VB-1, TG-11, E-36, SJ-6, 
E-44, B-42: resfriado comum, 

* B-10, VB-2Ü,E-13,ID-14,B-1!„B-12,B-13,B-14, 
B~15, B-43, IG-4: asma brônquica. 




B 
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B-42 (Pohu )-Abrigo da Alma Corporal 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 423 


Localização 

3 cun laterais à linha mediana, na horizontal traçada 
pela borda inferior do processo espinhoso da vértebra 
torácica III, J *5 cun lateral a B - J 3 (Feisku). 

Nota de localização 

Encontre C VII (como explicado no Gap. 1, Vértebras)* 
conte os processos abaixo até T III e meça 3 cun laterais. 
Quando o ombro está relaxado, a linha de 3 cun de dis¬ 
tancia corresponde à margem medial da escápula. À in¬ 
serção da espinha da escápula pode servir de referência, 
ela, em geral, projeta-se no processo espinhoso da vér¬ 
tebra torácica EH quando os braços pendem para baixo. 

Método 
G.5 a0,8 cun. 

F unções energéticas 

* Harmoniza c ditiindc o Qi do Pulmão. 

* Regula o Zhong Qi . 

* Tonifica, nutre e clareia o Caloí do Pulmão. 

* Suaviza dispneia c alivia tosse e asma. 

* Recupera o Po ( Alma Corpórea). 

Indicações 

Bronquite; dispneia; tosse; asma; asmabrônquiea;pleuri- 
te; resfriado; pneumonia; hemoptise; tuberculose pulmo¬ 
nar; atelectasia; dor e rigidez em escápula, ombro e região 
dorsal; rigidez cervical; tristeza; mágoa; e depressão. 

Exemplos de combinações 

* P-l: dispnéia ao esforço. 

* R-43: doença consumptiva. 

* VR-21; incapacidade de girar o pescoço. 

* B-64, B-11 f VB-2l, SJ-16,10-3, B-10; torcicolo. 

* B-43, B-44; mastite aguda tipo mamário médio. 

* E-18, 1D-15, B-41 t P1, B-18,B-l5,C-3,C-5: lac^ 
tação anormal, 

* Vii-20, Du-I6 t Du-14, VB-L IG-íl, E-36, SJ-6, 
E-44, B-41: resfriado comum. 
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B-43 (Gaohuangshu) - Ponto do Qi 

* Importante para tratar síndrome cie Deficiência. 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 425 


Localização 

3 cun lãierais à margem inferior do processo espinho¬ 
so da vértebra torácica IV, 1,5 cun lateral a B-14 
(Jueyinshu). 

Nota de localização 

Encontre C VII (como expliçado noCap. 1 p Vértebras ) t 
conte os processos abaixo atéT IV e meça 3 cun late¬ 
rais, Quando o ombro está relaxado, a linha de 3 cun 
de distância corresponde à margem medial da escápu¬ 
la. Se o paciente Uca sentado» fazendo uma “corcunda 
de gato 1 ’ * o ponto fica acessível*, A in serção da espinha 
da escápula pode servir de referência* ela, em geral» 
projeta-se no processo espinhoso da vértebra torácica 
ITT quando os braços pendem para baixo. 

Método 

0*5 a0,8 cun. 

Funções energéticas 

* Nutre o Yin e clareia o Calor, 

* Fortalece o Qi Pré-Natal. 

* Umedece a Secura e resolve a Fleuma, 

■ Acalma o Shen c revigora a mente. 

* Cessa a tosse e acalma a asma. 

* Fortalece a função de Pulmão, Baço, Coração* Rim 
e Estômago e nutre a Essência, 

* Harmoniza e tonifica o Qi e o Sangue e nutre o Ym 
do Pulmão, 

indicações 

Asma, pleurisia, tosse * dispneia, bronquite, hemopü se* 
tuberculose pulmonar, hematemese, febre vespertina* 
fraqueza geral dos convalescentes* patologia crônica e 


quase incurável* cansaço* vômitos, soluços* dor tora- 
colombar* sudorese noturna, perda da libido, impotên¬ 
cia* emissão seminal anormal, indigestão, amnésia* 
memória debilitada, sonhos excessivos» neurastenia, 
ansiedade* esquizofrenia, deficiência e debilidade de 
baço e estômago. 

Exemplos de combinações 

* ID-1J, ID-12, ÍD-14: escapulalgia, 

* B-13* B-23: tuberculose pulmonar, 

* P-9, P-7» R-ó. B-13, Du-12, Ren-4: Deficiência de 
17 /í dc Pulmão. 

* P-9, B-13, Ren-12* E-36, Ra-6: tosse crônica por 
Deficiência de Qi de Pulmão. 

* Ren-22, Dingchuan (extra* 0*5 a 1 cun lateral à 
margem inferior do processo espinhoso da C VII), 
C-1: asma, dispneia. 

* Ren-4, E-36; fraqueza geral dos convalescentes. 

* E-ló t Ba-18* E-18, R-22* B-18* C-1* Pc-2» B-44* 
VB-21* Ren-17* Pe-7* ID-L, R-40, E-36: mastite 
aguda, 

* Moxa cm B-43, Du-14 e R-7: transpiração espontânea. 




B 


BahréfdG 2007 <p, 212). 
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B-44 (Shentang) - Morada do Espírito 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 42? 


Localização 

Nas costas, 3 cun laterais à linha mediana posterior, na 
íiodaontaí traçada abaixo do processo espinhoso da 
vértebra torácica V. 1,5 cun lateral a B-I5 (Xinshu). 

Nota de localização 

Encontre C VII (como explicado noCap. 1, Vértebras), 
conte os processos abaixo atéT V e meça 3 cun laterais. 
Quando o ombro está relaxado, a linha de 3 cun de 
distância corresponde à margem medial da escápula. 

Método 

03 a0,8 cun. 

Funções energéticas 

* Harmoniza a circulação dc Qi . 

* Regula a função do Pulmão c do Estômago. 

* Harmoniza o Qi do tórax, alivia asma. 

* Harmonizae acalma o Qi do Coração, faz a limpeza 
do Calor do Coração. 

* Acalma o Shen c clareia a mente. 

Indicações 

Patologias cardíacas, taquicardia, dor cardíaca, sensa¬ 
ção de choque no peito, dor precordial, dorsalgias, 
eseapulalgias, lombalgia, inflcxihilidade e dor nas 
costas, sensação de opressão em tórax c abdome, dis¬ 
tensão abdominal, tosse, asma, dispneia, bronquite, 
alterações emocionais e psicológicas relacionadas ao 
coração, palpitações, ansiedade, depressão, insônia. 

Exemplos de combinações 

* B-43, B-45; mastite aguda tipo subinumario. 

* B-43, B-42: mastite aguda tipo mamário medio, 

* B-l5,Ren- 14,C-7,C-Ó,Pc-7,Ren-15,Ren-4,E>3ó f 
Ba-6: mente perturbada por Deficiência de Yin de 
Coração. 
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B-45 (Tixi) - Som do Suspiro 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TA1YANG DO PÉ) - 429 


Localização 

Nas costas, 3 cun laterais à linha mediana posterior, na 
horizontal traçada abaixo do processo espinhoso da 
vértebra torácica VI, 1*5 cun lateral a B-16 (Dushu). 

Nota de locatimçôo 

Encontre C VII (como explicado noCap. I, Vértebras), 
conte os processos abaixo até T VI e meça 3 cun late¬ 
rais, Em posição ortostática ou com os membros supe¬ 
riores para baixo, o processo espinhoso da vértebra 
torácica VII, em geral, situa-se na altura do ângulo 
inferior da escápula, Quando o ombro está relaxado, a 
linha de 3 cun dc distância corresponde â margem 
medial da escápula. 

Método 

03 a 0.8 cun , 


Funções energéticas 

* Harmoniza e fortalece o Qi do Baço e do Estômago. 

* Elimina Umidade, Umidade-Calor e Vento, 

* Reduz a febre, alivia a tosse e a asma. 

Indicações 

Pericardite, angina do peito, neuralgias intereostais, 
dor em ombro e costas, tosse e dispneia, asma, bron¬ 
quite, visão turva, soluços, malária,doenças febris sem 
transpiração, hepatite. 

Exemplos de combinações 

* B-43, 11-44: mastite aguda tipo sub mamário, 

* Du-14, Du-L2, B-45: até obter transpiração profusa, 

* F-13, Pe-5: febre crônica intermitente. 




B 
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B-46 (Geguan) - Passagem do Diafragma 















Localização 

Nas costas, 3 cun laterais à linha mediana posterior, na 
horizontal traçada abaixo do processo espinhoso da 
vértebra torácica VIU 1 5 cun lateral a B-17 ( Geshu ). 

Nota de localização 

EncontreC VII (comoexplicado noCap. I /Vértebras), 
conte os processos abaixo até T VII e meça 3 cun late¬ 
rais, Em posição oito st ática ou com membros superio¬ 
res para baixo, o processo espinhoso da vértebra 
torácica VIU em geral, situa-se na altura do ângulo 
inferior da escápula. Quando o ombro está relaxado, a 
linha dc 3 cun dc distancia corresponde à margem 
medial da escápula. 

Método 

0,5 a0,8 cun. 


Funções energéticas 

* Promove e regu la a c inc ulaçâo do S angue e al ivia a dor. 

* Regula a função do Estômago, descendo seu Qi< 

* Regula o diafragma c beneficia o Jiao Médio. 

* Elimina o Calor, 

Indicações 

Ncuralgia intcrcosial, rigidez e dor na região dorsal, 
hemorragia gástrica, gastrite, úlcera gástrica, espasmos 
esofágico e cardíaco,disfagia, vômitos, náuseas, solu¬ 
ços, cructação, rcgurgiLação ácida, inapetência 

Exemplos de combinações 

* Ventosa B-17, S-18,Rcn-l2, E-18: espasmos dia- 
fragmáticos, 

* B-43 transfixando em B-46; dor intercostai por as- 
caridíase biliar. 
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B-47 (Hunmenj - Portão da Alma Etérea 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 433 


Localização 

Nas costas, 3 cun laterais à linha mediana posterior, na 
horizontal tragada abaixo do processo espinhoso da 
vértebra torácica IX, 1,5 cun lateral a B-18 (Ganshu). 

Noto de localiz&ção 

Encontre a vértebra C VII (ver Cap. 1, Vértebras), 
conte as vértebras até T IX e meça 3 cun laterais. Em 
posição Qitostática ou com os membros superiores para 
baixo, o processo espinhoso da vértebra torácica VÍJ, 
cm geral, situa-se na altura do ângulo inferior da es¬ 
cápula. Quando o ombro está relaxado, a linha de 3 cun 
de distância corresponde à margem medial da escápula. 

Método 

0,5 a0,8 cun. 

Funções energéticas 

* Harmoniza o Qi de Fígado e Estômago. 

* Faz circular o Qi do Fígado c remove o Calor dc 
Fígado e Vesícula Biliar. 

* Limpa o Calor patogênico e tranquiliza a mente. 

* Regula o fluxo do Sangue, consolida o Hun (Alma 
Etérea). 

Indicações 

Doenças hepáticas e biliares, gastralgia, gastrite, cole- 
cístite,dor nas costas, dor e plenitude em tórax/ hipocon¬ 
drias, vômito, diarreia, pleurisia, lombalgia, alterações 
mentais em decorrência dc problemas do fígado, irrita¬ 
bilidade, depressão, msônia, choro e riso incontrolávei s. 

Exemplos de combinações 

* B-18: aumenta a capacidade de planejamento e faz 
com que o indivíduo ache sentido para a própria vida, 

* B-12: elimina a estagnação do Qi do Fígado* 

* Ren-12, F-3, VB-34: hepatite crônica. 

* F-8, Ba-õ, R-3. Ren-4, Du-24. VB-13, B-18, B-47: 
mente perturbada por Deficiência de Yin de Fígado. 
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B-48 (Yanggang) - Conexão do Yang 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVttWG DO PÉ) - 435 


Localização 

Três cun laterais a linha mediana, na horizontal traça¬ 
da abaixo do processo espinhoso da vértebra torácica 
X, 1,5 cun lateral a R-19 (Danshu). 

Nota de localimção 

Encontre a vértebraCVfl (verCap. 1 .Vértebras),conte 
as vértebras até a T X e meça 3 cun Laterais. Em geral, 
a T VII situa-se na al tura do ângulo inferior da escápula. 
Quando o ombro está relaxado, a linha de 3 cun de dis¬ 
tância corresponde à margem medial da escápula. 

Método 

0 5 a0,8 cun. 

F unções energéticas 

m Reduz o Calor da Vesícula Biliar. 

* Regu I a a fun ç ao do Jiao Médio para elimi n ar Calor 
e Umidade. 

Indicações 

Hepatite, gastrite, espasmo gástrico, enterite, dor/dis¬ 
tensão abdominal, colecistitc, icterícia, borborigmo, 
diabetes, disenteria, diarreia, hematúria, dor na região 
hípocóndrica. 

Exemplos de combinações 

* Moxabustão em B-20: icterícia Yin. 

* B-20, Ra-6; hepatite infecciosa. 




B 
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B-49 (Tishe) - Residência da Ideia 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVttWG DO PÉ) - 437 


Localização 

Nas costas , 3 cun laterais à linha mediana posterior* na 
horizontal traçada abaixo do processo espinhoso da 
vértebra torácica XI, 1,5 cun lateral a B-20 (Fishu) . 


Nota de localimção 


Encontre a vértebra C VII (ver Cap, 1, Vértebras), 
come as vértebras até a T XI e meça 3 cm laterais. Km 
geral, a T VII situa-se na altura do ângulo inferior da 
escápula, Quando o ombro eslá relaxado, a linha de 3 
cun de distancia corresponde à margem mediat da 
escápula. 

Método 
0,5 a0,8 cun. 

Funções energéticas 

* Regula e fortalece o Yang do Baço. 

* Remove Cal or-U m í dade, 

* Tonifica o Baço. 

* Estimula a memória e a concentração. 

Indicações 

Alterações do baço, hepatite, coleçlstite, enterite, gas¬ 
trite* flatulência, vômito, anorexia, disfagia, diabetes, 
borbor igmo, di speps i a, dí arre ia, do r/d i ste n são abdo m i - 
nal* icterícia* alterações relacionadas às emoções* 
pensamentos obsessivos, memória debilitada, aumen¬ 
ta a concentração e a capacidade de estudar. 

Exemplos de combinações 

* Ren-24, SJ-I, R-2; diabete com sede e edema. 

* Unir B-21 a B-20, Ren-12 a Ren-23, E-21 a E-20 c 
B-50 a B-49: gastralgia. 

* E-36, Ba-3, Du-2ü, B-15, Du-I4, B-20: memória 
debilitada. 

* Terapia por injeção: C-7, B-15, Rcn-15, Du-15* 
Pc-6, E-36: epilepsia. 

* Rem 16 e R-27: vômito. 

* B-48, Du-17, B-19: olhos amarelados. 





* 








438 - CANAL DE ENERGJA DA BEXIGA (TAtYANG DO PÉ) 


B-50 (Weicang) - Reservatório do Estômago 






















CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA ÍTAVYWG DO PÉ) - 439 


Localização 

Nas costas, 3 cun laterais à linha mediana posterior, na 
horizontal traçada abaixo do processo espinhoso da 
vértebra torácica XII, 1 5 cun lateral a B-21 (Weishu). 

Nota de localifflção 

A T XII é mais facilmente encontrada a partir da colu¬ 
na lombar. Procure a transição lombossacral c conte os 
processos espinhosos ate T XII c meça 3 cun laterais. 
A crista ilíaca situa-se na altura da L ÍV (ver Cap. I, 
Vértebras), 

Método 
G.5 a 0,8 cun . 

Funções energéticas 

* Regula o fluxo do Qi c alivia a dor. 

* Regu la a fu nção do Estômago para rc mover U mid a- 
de e fortalece o Qi do Baço. 

* Tonifica o Qi do Rim e do Pulmão c recupera perda 
por esforços. 

Indicações 

Gastraigia, gastrite, dor cpigástrica, espasmo c úlcera 
gástricas, flatulência, obstipação intestinal, diarreia, 
cirrose hepática, enterite, retenção de alimentos, dor- 
salgiajombalgia,dor/distensão abdominal, dificulda¬ 
de motora na cintura, anorexia, edema. 

Exemplos de combinações 

* Unir R-2i a B-20, Ren-12 a Ren-23, E-2I a E-20 e 
B-5G a B-49, E-21 a Kuiyangxue (2 cun laterais a 
B-42): gastraigia. 

* Huatuofiaji (extra, t)J5 cun lateral à linha mediana 
posterior da extremidade inferior do processo espi¬ 
nhoso da T VII), Du-9, B-19, B-20: ascaríase. 

* Pc-5: espasmo do diafragma. 
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B-51 (Huangmen) - Portão do Qi 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 441 


Localização 

Nas costas. 3 cun laterais a linha mediana posterior, na 
horizontal traçada abaixo do processo espinhoso da 
vértebra lombar I. 

Nota de locülh/ição 

Procurar a transição lombossacral e contar os processos 
espinhosos ate L I.A crista ilíaca situa-se na altura da L 
IV e também serve de referenda (verGap. 1, Vértebras). 

Método 

í)^í a I cun. 

Funções energéticas 

* Regula a função de Estômago, Intestino Delgado e 
Intestino Grosso. 

* Remove a estase de Sangue c as massas locais. 

* Assegura a dispersão suave do Qi do San Jiao para 
a região do Coração. 

* Controla o Qi no Jiao Superior e beneficia as mamas. 
indicações 

Mastite, lombalgia, paralisia de membro inferior, he- 
patocsplenomcgalia. dores abdominais altas, gastrite, 
úlcera gástrica, obstipação habitual, sensação de aper¬ 
to na região abaixo do coração e patologia mamária 
nas mulheres. 

Exemplos de combinações 

* B-22, B-23, B-24, B-52, B-25, B-27, B-26, Ba-6, 
Ra-9, R-3: cólica renaL 

* B-23* Ren-6, Ren-3, Ba-9, E-36, Ba-6; poluiria. 
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B-52 fZishi) - Residência da Vontade 
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Localização 

Nas costas, 3 cun laterais à linha mediana posterior, na 
horizontal traçada abaixo do processo espinhoso da 
vértebra lombar 11, 1,5 cun lateral a B-23 {Shenshu). 


Nota de localização 

Procurar a transição lomhossacraJ e contar os processos 
espinhosos até a LII; a crista ilíaca situa-se na altura de 
LIV e também serve de referência (verCap. 1, Vértebras), 

Método 

0,8 a 1 c- m/t , 


Funções energéticas 

* Drena Umidade* harmoniza a Via das Águas, remo¬ 
ve o Calor e induz diurese, 

* Tonifica ecircula o Qi do Rim e beneficia a Essência. 

* Interrompe emissões seminais. 

* Reforça a lombar c os joelhos c fortalece a força de 
vontade. 


indicações 

Impotência sexual, espermatorreia, emissão seminal 
anormal,priapismo,prostatite, menstruação irregular, 
eczema cscrotal,enurese, frequência dc micção, nefri- 
te, edema, disdna, gastrite, enterite crônica, obstipação, 
rigidez e dor lombares, lomba Igia inferior crônica, 
paralisia dos membros inferiores, dor/fraqueza nos 
joelhos, falta dc vontade c determinação. 

Exemplos de combinações 

* 07, B-15, R-3: emissão seminal. 

* B-23: aumenta a força de vontade. 

* B'23, Ba-6: cólica renal; impotência; emissão seminal. 

* Ren A R-3,B-23, ID-3, B-62, Du-16. Du-17, Du-20, 
VB-39: tontura por Deficiência do Rim. 

* B-26, B-51: lombalgia traumática. 




B 






444 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA {JA1YANG DO PÉ) 

B-53 (Baohuang) - Energia da Bexiga 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA ÍTAVYWG DO PÉ) - 445 


Localização 

Três am laterais à linha mediana, na horizontal traçada pelo 
foromc sacral IL 3 $ am lateral a B-2H (Pangguangshu). 


Nota de tocaUmção 

Coloque a ponta do dedo indicador entre a espinha 
ilíaca posteros superior e a linha mediana posterior; 
coloque a ponta do dedo mínimo sobre a depressão da 
margem superolateral dos cornos sacrais, 0 dedo mé¬ 
dio fica sobre o segundo forame sacral (ver Cap. í. 
Junção lombossacral e Foramcs saerais). 

Método 

1 a 12> cm. 

Funções energéticas 

* Remove o Calor e indu/; diurese. 

* Control a Qi do Jiao I n fe ri or. 

* Fortalece Bexiga. Rim, quadril c região lombar. 

* Estimula a transformação c excreção dos fluidos, 
abre a Via das Aguas. 

Indicações 

Borborigmos, distensão e dor abdominais, dor nas 
costas, lombalgia, dores sacral c ciática, edema nos 
genitais externos, orquite, cistite, urctrite, enterite, 
enurese, retenção urinária,disú ria, queimação ao urinar, 
obstipação, edema. 

Exemplos de combinações 

* B-32, B-56, B-52, VB-25: região lombar rígida c 
dolorosa. 

* B-32, B-56: dor lombar com aversão ao frio. 

* B-54: dificuldade de urinar. 







446 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (LUYANG DO PE) 


B-54 (Zhibian) - Ordenar a Ponta 















CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA Í7AVYWG DO FÉ) - 447 


Localização 

Trcs cun laterais â linha mediana posterior ao nível do 
processo espinhoso sacral IV ou 3 cun laterais ao hia¬ 
to sacral ♦ 


Nota de localização 

Palpar o hiato sacral e adiar o ponto 3 cun laterais a 
este. Altemativamente. o ponto pode ser encontrado na 
metade da distância entre a hnha mediana posterior e 
a margem lateral da nádega, quando esta e firmemente 
pressionada com a palma da mão. 

Método 
13a3 cun. 

Funções energéticas 

* D isso 1 ve a U mid adc-Calor. 

* Fortalece a coluna lombossacral e as articulações do 
quadril e do joelho. 

* Relaxa os tendões. 

Indicações 

Ciatalgia, enfraquecimento, paralisia e dor dos mem¬ 
bros inferiores, atrofia muscular, contratura dos gliitcos, 
obstipação, prolapso retal, dor lombossacral, lombal g ia 
que se irradia para nádegas e pernas, sacroíleíte, disii- 
ria, patologias de genitais externos e ânus, edema cs- 
cro tal, hemorroidas* 

Exemplos de combinações 

* B-36 t VB 34: dor na região da coxa. 

* B-25, B-54: dor lombossacral. 

* Ba-9, B-28: disúria, incontinência urinária. 

* B-51, VB-34: ciatalgia irradiada para perna. 

* B-36, B-37, B-40: ciatalgia (Canal de Energia da 
Bexiga). 

* B-53; dificuldade de urinar 






448 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAÍYANG DO PE) 


B-55 (Heyang) - Confluente Vang 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVttWG DO PÉ) - 449 


Localização 

Dois cun interiores a B-40 (Weizõong) y na vertical que 
passa pelo meio tia fossa poplftca e pela depressão 
entre as duas cabeças do músculo gastroenêmio, 

Nota de localização 

Localize B-57 {Chengskan}* Imagine uma linha entre 
B-57 c B-4Ü (Weizhong). O ponto tica na distância de 
um quarto desta linha próximo de R-4Í). 

Método 

1 a 1 ,5 cun. 

F unções energéticas 

* Remove o Calor e elim ina Um idade através da diurese, 

* Ativa o Canal e elimina dor, 

* Fortalece a função do Rim, 

* Regula a menstruação e traia dor na genitália. 

Indicações 

Rigidez e dor em região lombar e membros inferiores, 
ciaialgía, lomhalgja que se irradia para os joelhos, 
paralisia c dor dos membros inferiores, hemorragia 
uterina disfuncional, metrorragia, emissão seminal t 
gonalgia, hemorroida, dor de hérnia, orquite, impotên¬ 
cia, endometrite. 

Exemplos de combinações 

* B -57, Luodi (extra, 1 cun dirctamente abaixo dc B-57 
[Chengshan]): paralisia dos musculos flexores plan¬ 
tares (gastroenêmio e sóleo), 

* R-8: tonifica o Qi para segurar o Sangue. 

* R-9, VB-39, F-3: contusão do tornozelo. 







450 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAÍYANG DO PE) 



B-56 íChengjin,) - Tendão do Suporte 





























CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 451 


Localização 

Ponto médio entre B -55 (Heiyang) e B-57 (Chengshan), 
5 cun abaixo da parte média da dobra da pele da de¬ 
pressão poplítea. 

Nota de localimção 

Localize B-57 (Chengshan). Imagine uma linha entre 
B-57 e R-4Ü (Weizhong), divida em duas partes iguais 
a distância entre B-55 (Heyang) e B-57 {Chengshan) 
(ver Gap. 1, Determinação do ponto médio de um trecho 
longo). O ponto situa-se 1 cun abaixo do ponto médio. 

Método 

1 a 1 $ cim< 

F unções energéticas 

* Reduz o Calor e resolve edemas. 

* Promove a circulação do sangue e alivia dor* 

* Alivia a rigidez de músculos e tendões, 

* Beneficia o pé e o calcanhar. 

Indicações 

Lonibalgia com contratura museul ar, lomhalgia aguda, 
ciática, dor e sensação de peso no joelho, fraqueza, 
espasmos do músculo gastrocnêmio, paralisia, pares- 
tesia, dor na face posterior da perna* espasmos dos 
tendões da perna, trombose venosa* hemorroida, ccfa- 
leia* obstipação, convulsão* tontura, epistaxe, enterite. 

Exemplos de combinações 

* B-32, B-53, B-52, VB-2S: regíão lombar rígida e 
dolorosa, 

* B-36 t B-40, ID-5: hemorroida, inchaço da axila. 

■ B-57, R-4, B-33, Ren-4, F-3, R-3, Ren-12: dificul¬ 
dade para dctccar. 

* TD-3, B-57, VB-34, E-36, Ba-6: crise intensa de 
espasmo do museu lo gastracnêimo. 

■ Ventosa nos pontos ao longo do Canal Medial da 
Bexiga, KM 5, IG-IIJG4, B-36, B-40, Weishang 
(extra, 4 cun laterais ao Ren-10), B-óO, R-l, B-62 e 
E-36: hipertensão arterial. 









452 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (JAIYANG DO PÉ) 


B-57 (Chengshan) - Apoiar a Colina 

* Ponto Estrela Celestial de Ma Dan Yang, 






























CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA fTAVYWG DO PÉ) - 453 


Localização 

Depressão formada pela sutura lambdoide no músculo 
gasirocnêmio, mais nítida com os calcanhares levantados 
apoiando na ponta dos pés, 8 cun abaixo dc fí-40 (WeL 
zhong), sobre a linha que o une ao tendão do calcâneo. 

Nota de localização 

Deslize seu dedo ao longo da linha mediana posterior 
da perna, a partir do tendão do ealcâneo, até chegar na 
depressão formada entre as duas origens do músculo 
gastrocnêmio. Ou divida-a em duas partes iguais à 
distância entre B-40 e B-ÕQ; B-57 (Chengshan) situa- 
-se no pomo médio entre estes {ver Cap, 1, Determi¬ 
nação do ponto médio de um trecho longo). 

Método 

0,8 a 1 2 cm . 

F unções energéticas 

* D í spersa o Vento patogênico, 

* Elimina Calor e revigora o Sangue. 

* Ativa os Canais e alivia dor. 


* Harmoniza o Qi das vísceras, 

* Relaxa os tendões. 

* Beneficia o ânus, regula a função dos intestinos e 
trata hemorroida. 

* Fortalece região lombossacral, panturrilha c calcanhar. 
Indicações 

Espasmo muscular do gastroenêmio, dor na perna, 
paralisia de membro inferior, ciatalgia, lombalgia. 
hemorroidas, fissura anal, prolapso retal, sangue nas 
fezes causado por estase, obstipação, prolapso uteri¬ 
no, beribéri, dor menstrual, convulsões infantis, epis- 
taxe, tonsilite. 

Exemplos de combinações 

* 1D-3: espantos do gastroenêmio. 

* R-3: dificuldade para defecar. 

* B-58; entorpeci mento das pernas. 

* B-6Ü: dor no calcanhar. 

* B-23, B-40, B-34: dor lombare membros inferiores. 

* R-7, F-3, Ba-3: hemorroida. 

* Müxa em B-37 e E-36: espasmo do gastroenêmio. 












454 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAtYANG DO PÉ) 



B-58 (Teiyang) - Voar em Ascendência 

* Ponto de Conexão {Luó) do Canal. 























CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (T/UYANG DO PÉ) - 455 


Localização 

Sete curt acima do maíéolo lateral, sobre a linha verti¬ 
cal que passa por B-60 (Kunlun) ou I cun inferior e 
lateral a B-57 (Chengshan). 

Nota de localização 

B-57 (i Chengshan ) pode ser encontrado na metade da 
distância entre a fossa poplítea e a parte mais saliente 
do maíéolo lateral (ver Cap. 1, Museulo gastrocnêmio 
e Determinação do ponto medio de um trecho longo), 
deslizar o dedo 1 cun lateralmcntc e descendo cm ic~ 
laçâo a B-57 (Chengshan). 

Método 

0$ a 1 Z cun. 

¥ unções energéticas 

* Remove Cal or e e x pel e Ven to, seda o Fogo* 

* Limpa os Colaterais para aliviar a dor; 


* Fortalece o Qi do Estômago c o Rim, 

* Harmoniza o alto e o baixo. 

* Beneficia o ânus, trata hemorroida. 

indicações 

Cefaleia, tontura, epistaxe, obstrução nasal, nefrite, 
cistite, edema, dor articular por Vento patogênico, dor 
e fraqueza nas pernas, lombalgía inferior e ciática, 
dorsalgía, artrite reu mato ide, gota, câimbras/dor na 
panturrilha, convulsões, epilepsia, esquizofrenia, ver¬ 
tigem. visão tuna, hemorroida, beribéri. 

Exemplas de combinações 

* B-57: entorpecimento das pernas. 

* ID-5: dor ocular e vertigem. 

* Ren-3, B-28. Ba-9: cistite* 

* Pontos Àshi e B-58 com acuprcssão com os dedos: 
lesão aguda dos tecidos da cintura. 

* E> 23, E-24: e sq u izofrenia. 

* B-18, B-20, B-23, B-52,R-7; nefríte. 










456 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAIYANG DO PÉ) 

B-59 (Tuyang) - Yang do Pé 

* Ponto de Acúmulo (Xí) do Yang Qiao Mai. 

* Ponto de Encontro com o Canal do Yang Qiao Mai , 
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Localização 

Três cm pmximaís a B-60 (Kuníun), na face lateral do 
músculo gastrocncmico, ou 3 cun acima do maléolo 
lateral da fíbula. 

Nota de localização 

Localize o ponto R-60 no nível do ponto mais alto do 
maléolo lateral e marque quatro dedos acima. 

Método 

0*8 a 1 *2 cun . 

F unções energéticas 

* Remove o Vento-Calor. 

* Limpa os Colaterais para aliviar rigidez das articu¬ 
lações e a dor, 

* Reforça a lombar* as pernas e as costas. 

* Reforça o Yang Qiao Mai. 

* Fortalece os músculos c facilita o movimento 
das pernas. 

Indicações 

Dor e sensação de peso na cabeça; iteuralgiã facial; 
lombalgia; sacralgia; talalgia; paralisia de membros 
inferiores: inflamação/dor dc tornozelo; dor, rubor c 
edema do maléolo externo; dor pélvica; hemorroida; 
epistaxe; hipertensão; convulsões infantis* 

Exemplos de combinações 

* E-40, VB-38, E-43, F-3, VB-43: anestesia para ex- 
cisão de tumoraçâo da parótida, 

* B-6D t VIW0: Strephenopodia. 

* VB-34 t B-58, B-60, R-7, R-57, F-6, F-2: contusão 
na articulação do tornozelo* 

* B-10, B-9, II>3: cefaleia Taiyang. 






450 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA {JAÍYANG DO PÉ) 

B-60 (Kunlun) - Grande e Alto 

* Ponto Rio {Jing) cio Canal, 

* Movimento Fogo, 

* Ponto Estrela Celestial dc Ma Dan Yang. 














Localização 

Na face Lateral do tornozelo, meia distância entre a 
proeminência do maléolo lateral da ffbula e o tendão 
docalcâneo. 

Nota de localização 

No centro da depressão entre a proeminência do ma- 
léolo lateral da ffbula e a margem posterior do tendão 

do calcâneo. 

M étodo 

0*5 a l cm, inserção perpendicular ou unindo-o a R-3 
{Taixi); inserção oblíqua em direção ao maíéolo lateral. 

Funções energéticas 

* Elimina o Calor e baixa o Yang , 

* Pacifica o Vento e elimina o Excesso. 

* Ativa o Canal e alivia a dor + 

* Fortalece o Qi do Rim e harmoniza o £7i do útero, 
promove o parto. 

* Relaxa músculos e tendões. 

* Fortalece bai xo ventre, reg ião lombar, costas c joelhos. 

Indicações 

Ccfalcia: rigidez de pescoço, ombros,costas c braços; 
cervicalgia; contratura muscular c dor da região lombar; 
cialalgia; paralisia dos membros inferiores; áfecções 
de tornozelo, calcanhar c tecidos moles adjacentes; 
tontura: vertigem; tinido; retenção placentãria; epilep¬ 
sia e convulsões; parto laborioso; sensação dc queima¬ 
ção ao urinar; epislaxe; visão turva; medo em crianças; 
epilepsia; menstruação dolorosa com coágulo escuro. 

Exemplos de combinações 

* ID-3: harmonizar a subida e a descida do Qi para 
expelir Vento. 

* B-23: dor lombossacral. 

* Pc-7; calcanealgia. 

* VB-2G. ID-3: ccfalcia por Vento. 

* VB-39, VB-40: dor de tornozelo. 

* VB-20 t B-10; cefaleia e rigidez no pescoço. 

* VB-4LBa-9,C-7: dispneia. 




460 - CANAL DE ENERGJA DA BEXIGA {TAÍYANG DO PE) 


B-61 (Pushen) - Servente que Venera 

* Ponto de Encontro com o Canal do Yang Qiao Mai, 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - AGÍ 


Localização 

Na face lateral do pé, I J5 tun abaixo de B-60 {Kunluri), 
na depressão do calcâneo. 

Nota de localização 

A distância entre a proeminência do malcolo lateral da 
fíbula c a sola do pé c de 3 ctm . É o ponto que íica 
diretamenle abaixo de B-óO, na metade da distância 
entre a sola e o B-60. 

Método 

03 a 03 cun. 

F unções energéticas 

* Fortalece o Qi do cérebro. 

* Dispersa o Vcnio patogênico. 

* Harmoniza a circulação de Qi no Canal e ativa os 
Colaterais; remove edema, alivia a dor, 

* Relaxa músculos e tendões. 


Indicações 

Calcanealgia, dor lombar, alrofia muscular, paralisia 
ou fraqueza de membros inferiores, dor e parestesia na 
borda lateral do pc, dor em tornozelo c pc, artrite dos 
joelhos,espasmo muscular local,contração do múscu¬ 
lo gastroenêmit), síncope, epilepsia, esquizofrenia, 
convulsões, convulsões infantis, paralisia cerebral, 
alucinações visuais, beribéri. 

Exemplos de combinações 

* Klctroacup untura VB-20: epilepsia. 

4 B-60: tuberculose na laringe, 

4 Ponto Ashi, R-3, B-60: dor intensa no calcanhar. 













462 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA {JAÍYANG DO PÉ) 

B-62 ('Shenmai) - Canal Estendido 

* Ponto de Abertura de Yang Qiao Mai , 

* Ponto Fantasma de Sun Si Mi ao. 





















CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 463 


Localização 

Face lateral do pé, na depressão óssea dt> calcãneo, 
direta mente abaixo do maléolo lateral. 

Nota de localização 

Procurar o ponto mais saliente do maléolo lateral c 
deslizar o dedo paia baixo até palpar uma depressão 
abaixo da margem inferior do maléolo. 

Método 
03 a 0,5 cun. 

Funções energéticas 

* Dispersa Vento (interno e externo), Calor, Frio e 
Fogo patogênicos. 

* Promove a circulação do Sangue. 

* Harmoniza a circulação do Qi nos Colaterais e ali¬ 
via dor, 

* Abre e regula o Yang Qiao Mai. 

* Regula o alto e o baixo do coipo* 

* Beneficia os olhos e a cabeça* 

* Relaxa músculos e tendões e suaviza a área lombar. 

* Acalma Shen, fortalece o cérebro e alivia o estresse 
mental* 

* Reanima o estado de inconsciência. 


indicações 

Dor no pé, lombalgia, dor nas costas, datalgia, artrite 
de tornozelo, inchaço e dor em membros inferiores e 
região lombar, vertigens, desmaios, tontura acompanha¬ 
da de visão turva, epilepsia, convulsões, amnésia, cefa- 
leia occipital, meningite, doença de Ménière, psicose, 
mania, tinido, desvio do olho e da boca, transtorno 
mental, insônia, falta de lágrimas, nas afccçõcs do ífcrcg 
Qiao Mai , mau posicionamento do feto, AVC, beribéri. 

Exemplos de combinações 

* J l>3; elimina Vento, hemiplegia, debilitação moto¬ 
ra dos membros e distúrbios mentais, 

* B-63: cefaleia intensa. 

* VB-31 B-4Ü: inversão do pé em paralisia infantil, 

* Du-16, Du-20, Du-13: epilepsia. 

* R-ó (método de tonificaçâo), B-62 (método de dis¬ 
persão): insónia, 

* Du- 1 5, Du-14: cefaleia occipital, vertigem e tontura* 

* R-3,13-60: inflamação do pé. 





464 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA {TAÍYANG DO PE) 


B-63 (Jinmen,) - Portão de Ouro 

* Ponto de Acúmulo (XO do Cana]. 

* Ponto de Encontro com o Canal do Yang Wei Mui . 









CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVttWG DO PÉ) - 465 


Localização 

Face lateral do pé, na depressão localizada na articu¬ 
lação cale a neocubn ide, anterainferiormente ao maléo- 
lo lateral, 1 cm anterior ao B-62 (Shenmai). 

Nota de locaUmção 

Seguindo a margem lateral do pé na transição das par¬ 
tes dorsal e plantar, encontre a tuberosidade proximal 
do metatarsa! V (aproximadamente na metade do com¬ 
primento do pé) (ver Cap. 1, Fig. 1,51 ), Continue em 
direção proximal ate encontrar a depressão entre o 
calcâneo e o cuboide. 

Método 

03 aG*5 cun, 

Funções energéticas 

* Harmoniza a circulação de Qi dos Canais e Colate¬ 
rais, alivia dor. 


* Elimina Calor da Bexiga. 

* Dispersa o Vento-Calor e o Vento Interno. 

* Alivia t> estresse mental. 

* Relaxa os tendões. 

Indicações 

Lombalgia, dor nas costas, dor pélvica, dores na pcma 
e no dorso do pé, dor e parestesía do joelho, dor no 
maléolo externo, desequilíbrio motor e dor nas extre¬ 
midades inferiores, convulsões, convulsão infantil, 
epilepsia, esquizofrenia, mania, desmaio, vertigem, quei¬ 
mação ao urinar, micção frequente. 

Exemplos de combinações 

* R-10: abrir a Via das Águas e cessar a dor à micção, 

j" 

* P-7: abre a Via das Aguas. 

* F-ó: cessa dor urinária ligada ao Fígado. 

* B-62: cefâleia intensa. 
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466 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (IAÍYANG DO PE) 


B-64 (Jinggu,) - Grande Osso 

* Ponto Fonte (Yuan) do Canal, 

* Movimento Terra, 


















CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYANG DO PÉ) - 467 


Localização 

Face latem! do pé, na depressão anterior e inferior à 
tuberosidade do quinto osso metatarsal. 

Nota de localização 

A tuberosidade do osso metatarsal V c a parte mais 
palpável da lateral do pé. A partir da tuberosidade, 
deslize o dedo pelo quinto osso metatarsal, até a de¬ 
pressão anterior e inferior na linha em que muda a cor 
da pele, no limite das regiões plantar e dorsal do pé. 

Método 

03 a 0,5 cun. 

Funções energéticas 

* Elimina as energias patogênicas. 

* Dispersa o Vento e beneficia cabeça e olhos, 

* Controla o Calor e resolve Fleuma que obstrui a mente, 

* Acalma o Shen e alivia o estresse mental. 

* Relaxa os tendões e fortalece as costas. 


indicações 

Cefaleia; meningite; rigidez cervical; hipertensão; 
epistaxe; hiperemía da conjuntiva; ansiedade; esquizo¬ 
frenia; alegria excessiva; epilepsia; medo; convulsão; 
convulsão infantil; desmaio; eardiopatia; miocardite; 
taquieardía; palpitação; lumbalgia; pterígio; dor lombar 
com sensação de fratura; queimação à micção; dor em 
braço, pernas, joelhos, coxa c espasmos do pé; visão 
turva; contorção lombar; e artrite do joelho. 

Exemplos de combinações 

* R-4; ciática, 

■ fD-5, Du-12, VB-19: epilepsia, 

* R-4, moxibustão em B-20; paralisia da pálpebra 
superior. 

* Moxa em R-3: afecções. decorrentes de Vento. 

* P-7, B-1 I: torcicolo com incapacidade de erguer ou 
abaixar a cabeça. 


ifl 





468 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA {TAÍYANG DO PE) 


B-65 (Shugu) - Osso Proeminente 

* Ponto Riacho {Shu) do Canal. 

* Movimento Madeira 

* Ponto dc Dispersão do Canal. 









CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 4VJ 


Localização 

Face laterat do pé.proximat à quinta articulação meta- 
tarsofalângiea, na depressão óssea T na linha em que muda 
a cor da pele, entre as regiões plantar e dorsal do pc. 

Nota de localimção 

A tubcrosldadc do quinto osso metatarsal c a parte mais 
palpável da laieral do pé. Deslize o dedo desta alé 
encontrar a depressão oposta. 

Método 
03 a 03 cun. 

Funções energéticas 

* Limpa o Calor patogênico e dissipa inchaço. 

* Elimina o Vento Interno c Externo, 

* Harmoniza a circulação de Qi, Canais e Colaterais 
e alivia dor, 

* Promove a circulação do Sangue. 

* Acalma o Shen ♦ 

* Beneficia a cabeça e os olhos. 


Indicações 

Dor da região lombar com sensação de fratura, dor na 
perna, dor no músculo gastrocnêmío, dor nas costas, 
rigidez cervical, dorsalgia, lombodaíalgia, plantalgia, 
cefaleia, epilepsia, vertigem, surdez, visão turva,con¬ 
fusão mental, mania, doenças mentais, convulsões, 
esquizofrenia, dor ou paieslesia do quinto dedo do pé, 
hemorroida, AVC, malária. 

Exemplos de combinações 

* Ba-4, Bqfeng (extra, na membrana entre cada um 
dos dedos do pé): entorpecimento dos dedos do pé. 

* P 5, B-40, Du-2ó, B-óO, SJ-ó, VB-34: torção na 
região lombar. 

* Du-14: aliviar os sintomas exteriores e reduzira febre. 

* Shangbafeng (extra, pontos entre os ossos metatar- 
sais), Ba-4, VB-38, Ba-5: artrite na articulação me- 
tacarpofalângica. 
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470 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA {TAÍYANG DO PE) 


B-66 (Zutonggu) - Atravessar o Vale 

* Ponto Manancial (Ying). 

* Movimento Água* 




'J-Írvb-mZL-±X-HLt> 












CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAVYWG DO PÉ) - 471 


Localização 

Na face lateral do pé, na depressão anterior e inferior 
da quinta articulação metatarsofalângíca. 

Nota de localização 

A partir do ponto B-65, deslize o dedo sobre a proemi¬ 
nência da articulação mctatarsofalângica até sentir a 
depressão na base do dedo mínimo, na linha limite 
entre o dorso e a planta do pé. 

Método 

02 a0 ,3 cun. 

F unções energéticas 

* Dispersa o Calor (ponto mais poderoso). 

* Elimina o Vento patogênico. 


* Harmoniza a circulação de Qi nos Canais e Colate rai s. 

* Acalma o Shen e melhora a acuidade visual, 

indicações 

Gefaleia, rigidez da nuca, epistaxe, asma, dispepsia, 
visão turva, vertigem, doenças mentais, manias, esqui¬ 
zofrenia, convulsões, ansiedade, suspiros, depressão, 
sensação de terror, palpitações, febre por ataque dc 
Vento-Calor. 

Exemplos de combinações 

* 1D-6: harmonizar o tiuxo do Qi. 

* B-25, B-31 a B-34, Du~ I, Ren-ó, Ren-4, B-57, B-60: 
diarreia. 

* Ren-3.B-28.B-22,Ba-9,B-63,TG-i 1: síndromeda 
micção dolorida por Calor. 




472 - CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA (TAJYAHG DO PE) 


B-67 (Zhiyin) - Onde Começa o Yin 

* Ponto Poço (Jmg) do Cana]. 

* Movimento Metal. 

* Ponto dc Tonificação do Canal. 
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CANAL DE ENERGIA DA BEXIGA ÍTAVYWG DO PÉ) - 473 


Localização 

Margem ungueal lateral tio quinto dedo do pé, 0,1 cun 
lateral e proxímal à raiz da unha. 

Nota de localização 

Na intersecção das linhas tangentes traçadas na base e 
na margem lateral da unha. 

Método 

0,2 cun ou sangrar com agulha triangular. 

Funções energéticas 

* Remove Calor. 

* Revigora o Sangue; acalma e clareia a mente. 

* Fortalece o Qi do Jiao Inferior, 

* Elimina o Vento e beneficia a cabeça e os olhos. 

* Regulariza Yin c Yang> 

* Dispersa energia patogênica alojada no vértice. 

* Acalma e reverte a posição do feto e facilita o parto. 

* Promove brilho nos olhos. 

Indicações 

Cefalcia, vermelhidão c dor nos olhos, sensação de fehre 
na sola do pé* obstrução nasal, epistaxe* visão turva, 
djsúria, correção de mi posição de feto, retenção pla¬ 
ce ntária, um dos pomos para indução de parto,choque. 

Exemplos de combinações 

* Ba-fi, F-3, IG-4: indução do parto* 

* VB-20, B-11, Taiyang (extra, depressão 1 cun late¬ 
ral ao meio da linha que une a extremidade lateral 
das sobrancelha e o canto externo do olho): cefaleia. 

* E-36, Ba-ó: parto prolongado por Deficiência de Qi 
e Sangue. 

* 1G-4, Ba-6: parto prolongado por estagnação dc Qi 
e Sangue. 

* Du-24, Du-23 t Du-22 t Du-2í f Du-19, VB-19, VB- 
20, ID-5, Ba~2, fí-63, B-62, E-36: tontura. 









Capítulo 9 












476 - CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOYIN DO PE) 



Canal Principal 

lnicia-se no aspecto inferior do artelho menor, rece¬ 
bendo sua Energia do Canal Principal da Bexiga; cor¬ 
re em direção diagonal até R-l (' Yongquan ), na parle 
anterior da sola do pc. segue em direção ao aspecto 
medial do pé, emergindo abaixo e ante ri orm ente à tu- 
berosidade do osso navicular em R-2 (Rangu): corre 
poste dormente ao maléolo medial, alcançando R-3 
{ Taixi ). Desce para a borda superior do calcâneo, em 
R-4 (Dachong)y anterior ao tendão do calcâneo, corre 
em direção à depressão anterior e superior a luberosi- 
dade do calcâneo (R-5 [ Shuiquan ]), retoma pelo traje* 
to abaixo do maléolo medial em R~ó (Zhaohai), sobe 
ao longo da parte posterior do maléolo medial c do as¬ 
pecto medial da perna, alcança a borda anterior do 
tendão do calcâneo (R-7 [Fíí/ík]), faz um curto per¬ 
curso horizontal anteriormenie à tíbia, até chegar a 
R-S (Jiaoxin). Faz intcrsccção com o Canal Principal 
do Baço em Ba-6 (Sanyinjiao ), 3 cun acima da proe¬ 
minência do maléolo medial, posterior à borda medial 
da tíbia. Sobe a face medial da perna dentro do mús¬ 
culo gas troe ne mio*, abaixo da cabeça medial do 
músculo gastroenemio aparece cm R-9 (Zhubin), alcan¬ 
ça a face medial da fossa poplílea em R-10 (Vinga), con¬ 
tinua no aspecto posteromedia! da coxa. Alcança o 
períneo, onde se divide em dois ramos: profundo e 
superficial. 0 ramo profundo vai até Du-1 ( Chang - 
qiang), localizado entre o ânus e a ponta do cóecix. 
Sobe ao longo da coluna lombar e penetra no rim (ór¬ 
gão a ele associado) e na bexiga (órgão associado a 
seu Canal acoplado), de onde envia ramificações para 
Ren-4 (Guunyucm), Ren-3 (Zhongjt) na linha media¬ 


na, respecdvamcntc, 2 cun e I cun acima da borda 
superior da sínfise púbica. Do rim, sobe atravessando 
o fígado e o diafragma e penetra no pulmão, onde se 
espalha; daí, sobe à garganta c termina na raiz da lín¬ 
gua, O ramo que parte do pulmão faz a conexão com o 
coração c flui ao tórax para sc conectar com o Canal 
de Enetgia do Pericárdio, ü ramo superficial dirige-se do 
perínco à parte inferior do abdome, em R-11 (Henggu)* 
na borda superior da sínfise púbica, 0,5 cun lateral à 
linha mediana, sobe por abdome e tórax, entre o Ren 
Mui e o Canal Principal do Estômago; a partií do 
R-21, afasta-sc da linha mediana (2 cun), alcançando 
a fossa mfraclavicular.onde termina em R-27 (Shufu). 

Relaciona-se com os seguintes órgãos internos; 

* Recebe Energia da Bexiga (relação Yin-Yang). 

* Do Coração. eixo Shaoyin (relação Yin-Yin). 

* Do Pericárdio, transmitindo sua Energia (relação 
Yin-Yín), 

Relaciona-sc com os seguintes Canais Principais: 

* Rim, Bexiga, Fígado, Pulmão. Pericárdio, Coração, 

Pontos de Intersecção do Canal Principal; 

* Ba-6 (Sanyinjiao) , Du-1 (Changqking), Reii-4 
( Guanyuan ), Rcn-3 (Zhongjí)** , Ren-17 (Shan - 
zhong)***. 


* Acupuntura - i/m Texto Compreensível, I Wft (p.70), 

Segundr» IJeadman et ai. r 2U0I (p. 332), Ren-7 nín/wr») também é 
jnufcD tk Locíiritiü do Carta] PrirtoipaE do Rim. 

** Deadmunefíí/.ÍJOOI (p. 332),eSolinasíítf/..2ÍXXI(p- I67).diarn Ren-17 

[ShuHzhong) como ponte de Enofntm do CaisaJ Ptindpa] do Rim. 
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CANAL DE ENERGIA DO RIM «SHAOYIN DO PÉ) - 477 


Canal de Conexão 

Separa-se do seu Canal Principal em R-4 (. Dtizhong ), 
posteriore inferior ao maléolo medial, na horda ante¬ 
rior do tendão do calcânco. Um ramo transverso faz o 
trajeto, contornando a região do maléolo, c sc conecta 
com o Canal Principal da Bexiga, O ramo longitudinal 
segue o Canal Principal do Rim em sentido ascenden¬ 
te, cm direção à região inferior do Pericárdio; penetra 
no peito até alcançar a coluna vertebral. 

Quando o Qi deste Canal está invertido, podem 
ocorrer inquietação e opressão torácica. Nos casos de 
Excesso, ocorre retenção dc urina; nos casos dc Defi¬ 
ciência, aparece dor na região inferior das costas. R-4 
(Dazhong) pode ser utilizado para tratar tais casos*. 


* ShÁXue-min \ Comprehensive Thxlòook of Acupuncture and Maxibii5tion f 
2007, pg 66, 








478 - CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOVIN DO PE) 



i 



Canal Muscular 

Origina-se ni> aspecto inferior do artelho menor, atra¬ 
vessa a sola do pé até a borda medial do pé, acompa¬ 
nha o Canal Muscular do Baço, inclinando-sc abai¬ 
xo do malcolo medial, e se conecta com o calcanhar, 
onde alcança o Canal Muscular da Bexiga, Sobe o 
aspecto posteromedial da peEiia, converge ligando-se 
ao aspecto medial do joelho, unindo-se com o Canal 
Muscular do Baço. Sobe o aspecto posieromediaí da 
coxa, liga-se sub o condí lo medial do fêmur, pam con¬ 
vergir nos órgãos genitais, alcança Ren-3 {Zhongji). 
local cm quc um ramo penetra no abdome. Outro 
ramo vai em direção dorsal, segue as massas muscu¬ 
lares profundas ao longo da coluna até o oecipiicío, 
ligando-se à protuberância occipital, e converge com 
o Canal Muscular da Bexiga, 

Quando este Canal está comprometido, em casos 
de Excesso, os sintomas incluem espasmos no pé,dor 
e espasmos por onde este Canal flui. Outros sintomas 
podem ocorrer como epilepsia e convulsões. Caso o 
aspecto externo estiver desequilibrado, aparece difi¬ 
culdade para dobrar o corpo; caso o desequilíbrio 
ocorra no aspecto interno, ocorre dificuldade para 
estender o corpo*. 

Conexões do Canal Muscular do Rim com os 
outros Canais Musculares: 

* Do Baço c da Bexiga. 

Pontos de Encontro do Canal Muscular Yin do pé: 

* Os três Canais Yin do pé: no ponto Ren-3 ( Zhangji ). 




SMXur min "i ComprehfíuiveTexiboüií of Acupuncture atui Maxibustíon. 
2007, pg 60, 
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CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOYIN DO PÉ) - 479 



Canal Divergente 

Diverge do seu Canal Principal na tossa popKtca*, entre os tendões dos músculos semimembrana- 
ceo e semitendíneo, em tomo do ponto R-1Ü (Yingu), junta-se a B-40 (Weizhong), no meio da tos¬ 
sa poplítea; faz íntersecção com o Canal Divergente da Bexiga na coxa, segue em direção a B-36 
(Chengfu), no meio do sulco glúteo, prossegue em sentido ascendente, alcança o Rim, emerge em 
B-23 (Shenshu) t lateral mente ao processo espinhoso da vértebra lombar II (L H) t cruza com o Vaso da 
Cintura (Dai Mai ), na altura da LII, seguindo-o em torno da cintura até o abdome; corre Sateralmenle 
à linha mediana, até a fossa mtíaclavicular, alcança a garganta em Ren-23 (Lianquan ), espalha-se 
para a base da língua, sai na nuca, onde se une com o Canal Principal da Bexiga, em B-1Ü {Tiamhu), 




Na tradução dc Ming Wong do ling Sbu, 1995 (p ] 83), cs-tc canal inicia-se cm R 1 I Yoaqiiiin ), 






480 - CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHÂOYIN DO PE) 


R-l (Yongquan) - Fonte Borbulhante 

* Ponto Poço (Jing) do Canal, 

* Movimento Madeira. 

* Ponto dc Dispersão do Canal. 
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CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOYIN DO PÉ) - 481 


Localização 

Na região plantar do pé, entre os ossos metatarsais 
H c 11L na depressão da transição do terço anterior 
com o terço médio da distância entre a base dos dedos 
e o calcanhar 

Nota de localização 

Medir o comprimento do pé a partir da margem anterior 
da pEanta do pé, A depressão fica visível ao realizar a 
flexão plantar, 

Cuidados na punção 

Utilizã-lo com o paciente deitado para não haver ! 

colapso. I 

■p 

Método 

1/ 

0,5 a 1 cun. 3 

* 

Funções energéticas ; 

* Tonifica o Qi do Rim e a Essência. ^ 

* Restaura colapso do Yang Qi , f 

■ Elimina o CaJor patogênico c o Fogo. * 

* Dispersa a Umidndc-Calor c domina o Vento. [ 

* Açalma o Shen , clareia a M ente, restaura a coo sciêncí a. [ 

4 

Indicações ; 

4 

Cefaleia de vértice, vertigem, tontura, perda da cons¬ 
ciência, acidente vascular cerebral (AVC), intermação, 
convulsão infantil, visão turva, afonia, rouquidão, % 

odonta]gta,dorde garganta,tosse,distensão abdominal, 
espasmos/para]isia dos membros inferiores, calor nos 
pes, sede, secura na língua, diarreia, edema, impotência, 
disúria,hipertensão arterial, insônia, patologia mental, 
ansiedade, histeria, epilepsia, letargia, sobressalto, 
taquicardia, icterícia, prolapso de útero, hérnia. ; 

4 

Exemplos de combinações ’ 

4 

* E-36: choque septieêrmco. i 

* R-11: dor cardíaca aguda. 

* Ra-6: dor na planta do pé * 

* R-4, E-10: inflamação da garganta. 

* Du-26, Pe-6, Du-25, Pc-9, E-36: síncope. 

* Du-26, Pò-6,C-7,Du-20, Pc-7: histeria com estupor. 

* Du-12, Du-3, Pc-8, Du-ô: convulsão por susto e 

choque infantil com opistôtono. 









402 - CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOYÍN DO PE) 


R-2 (Rangu) - Osso Navicular 

* Ponto Manancial ( Ying) do Canal, 

* Movimento Fogo, 

* Ponto dc Partida do Yin Qiao Mai 
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CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOY1N DO PÉ) - 483 


Localização 

Na margem medial do pé, ameroinleriormente ã tuberosi- 
dadc do osso navícular, na depressão íntra-articular entre 
a borda inferior dos ossos cscafoidc c cuncifomic medial» 
aproximadamente 1 cim posterior a Ba4 (Gongsim). 

Nota de localização 

À tuberos idade do os só n aviou lar situa-se superiormen¬ 
te ao ponto médio entre o hãkix valgo e o calcanhar. 

Método 

0,5 a t cun* 

Funções energéticas 

* Tonifica Ia»# Qi do Rim c a Essência. 

* Estabiliza o Qi c fortalece a função do Rim. 

* Aumenta o Qi do Jiao ln feri or e regula a menstmação. 

* Refresca o Calor do Sangue» aquece o Frio e remove 
a Umidade. 

* Elimina o Calor patogênico e o Fogo» 

* Beneíicia os pés e o Yin Qiao Mai , 


Indicações 

Prolapso do útero, menstruação irregular, prurido ge¬ 
nital, leucorre ia, esperma torre ia, infertilidade feminina, 
emissões noturnas» impotência» orquite, dor cardíaca» 
miocardite, distensão abdominal, dor/congestão da 
garganta, faringite, tétano, pés frios, edema e dor no 
dorso do pé, sudorese fria, sensação de calor na cabeça 
ã noite, rubor malar, sede, boca seca à noite, hemopti¬ 
se, convulsões, icterícia, diabetes, diarreia, vômito, 
cistite, ne frite, medo, pânico. 

Exemplos de combinações 

* R-7; alegria excessiva, salivação excessiva, 

* R-3: garganta inflamada e inchada. 

* Unir F-3 a R-!: dor nos dedos do pé. 

* P-10; eliminar Calor do Pulmão. 

* C-6; eliminar Calor do Coração. 

* Eletroacupuntura de B-3I a ü~34, Rcn-4, Ba-6; 
impotência. 


Cuneiforme medial 

\ r 

Navicular 

o 

Ba-4 






484 - CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOYIN DO PÉ) 


R-3 (Taixi) - Grande Riacho 

* Ponto Riacho (Shu) do Canal. 

* Movimento Terra. 

* Ponto Fonte (Yuan) do Canal. 
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CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOYIN DO PE) - 485 


Localização 

À meia distancia entre a proeminência do maléolo 
medial e o tendão do calcâneo. 


Nota de localização 

Deslizar o dedo do maléolo mediai em direção ao 
tendão do calcâneo ate encontrar a depressão entre 
estes dois. Fica dinetamente oposto ao ponto B-6G 
(Kmlun). Esta região é vasculari/ada pelas artérias e 
veias tibiais anteriores c posteriores. 

Método 

03 a 1 cun. 


Funções energéticas 

* Nutre o Yin para reduzir o Calor patogênico. 

* Tonifica o Qi do Rim e aquece o Frio, 

* Ancora 0 Qi e beneficia 0 Pulmão. 

* Nutre o Sangue e a Essência, acalma o feto e restau¬ 
ra o Qi do útero. 

* Tonifica os ossos e a medula; fortalece o cérebro. 

* Fortalece a lombar e 0 joe lho; re força as articulaçõe s 
das pernas. 

* Promove e regulariza a função do San Jiao t harmo¬ 
nizando a Via das Águas. 

Indicações 

Inflamação e dor de garganta, odontalgia, laringite 
crônica, faringite, mastíte, enfisema, dismenorreia, 
menstruação irregular, amenorreia, sangramento ex¬ 
cessivo, prolapso uterino, prundo na arca genital, 
emissão noturna, espennatorreia, impotência sexual, 
infertilidade, dor e inchaço no escroto, distúrbio de 
visão, vertigem, tinido, surdez, asma, hemoptise, sede, 
nefrite, cistite, enurese, polaciúria, lombalgia, plantai - 
gía, paralisia de membros í nferiores, alopecia,distúrbio 
mentais, psicose, alegria excessiva, epilepsia noturna, 
insônia, tristeza, melancolia, desejo de ficar na cama, 
ansiedade, palpitação, neurastenia, esgotamento. 



Exemplos de combinações 

* C-7: harmoniza Coração e Rim. 

* IG-4: dor de garganta . 

* Rcn-4: impotência. 

* P-10: nutre o Rim e reduz o Fogo. 

* F-3: nutre o Rim e subjuga o Fígado. 

* 1 D-1, SJ-3: garganta seca. 

* R-23, B-13, Ren-17, Ren-6: asma decorrente de 
deficiência renal. 

* C-7 a Ba-6: insônia. 
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R-4 (Dazhong) - Grande Sino 

* Ponto de Conexão {Luo), 
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Localização 

Posteroinferior ao maléolo medial, na depressão for¬ 
mada na inserção do tendão do calcâneo no osso cal- 
cânco ou a 03 cun postcroinferiormeníc a R-3 (Taixi). 

Nota de localização 

O ponto fica na metade da linha entre R-3 (Taixi) e R-5 
(Shuiqan) que fica I cun diretamente inferior a R-3 
(7hm). 

Método 

03 a 05 cun. 

F unções energéticas 

* Reforça o Qi da Bexiga. 

* Tonifica o Qi do Rim, auxiliando a recepção do Qi. 

* Alivia o Calor patogênico do Pulmão. 

* Fortalece o Qi e a Essência- 

* Tranquiliza a mente, fortalece o cérebro, anima o 
Espírito. 

* Reforça calcanhar, joelho, lombar. 


Indicações 

Obstipação, dispneia, tosse, asma, enlisema, dor e in¬ 
chaço de garganta, sensibilidade da faringe, hemoptise, 
vômito, estomatite, sonolência durante o dia, exaustão 
por deficiência de Rim, retenção urinária, disúria, cal- 
canealgi a, tendinite no tendão docalcâneo, dor e rigidez 
na região lombossacral, lombalgia, malária, distúrbios 
mentais, histeria, neurastenia, depressão, esquizofrenia. 

Exemplos de combinações 

* B-64: ciátíca. 

* C-5: falta de desejo de falar. 

* B-23, B-25* B-40. Ra-10, E-36,Ba-ó: pielonefri- 
te aguda. 

* R-3, K-6. [G-2. F-10: histeria com sonolência, 

* IG-4, Ba-ó: retenção de placenta pós-parto com 
sangramento imenso. 
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jR-5 fShuiquan) - Fonte de Agua 

* Ponto de Acúmuío ( Xi ) do Canal. 
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CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOY1N DO PÉ) - 489 


Localização 

Aproximadamente 03 cun posterior ao ponto médio 
da linha desenhada entre R-3 (Taixi) e R-5 (Shuiquan), 
numa depressão no espaço da articulação entre o tálus 
e o calcâneo. 

Nota de localização 

Para encontrar este ponto, parta do ponto R-3 (Tàèri) e 
deslize o dedo 1 cun diretamente abaixo. 

Método 

03 a 03 cun . 

Funções energéticas 

* Tonifica Qi do Rim e harmoniza o Qi da Bexiga. 

* Regula o funcionamento do Jiao Inferior. 

* Cessa dor abdom inal. 


* Regula Chong e Ren Mai c beneficia o útero. 

* Promove a circulação e a tonificação do Sangue e a 
diurese, 

Indicações 

Menstruação irregular, amenorreia, dis me no meia pro¬ 
lapso uterino, endometrite, edema, cistite, blenorragia, 

incontinência urinaria, disúria, miopia, visão turva, 

anemia, cistite e urctrite aguda. 

Exemplos de combinações 

* Ren-3, Ba-6, B-28: retenção urinária por retenção 
do Qi no Canal de Energia. 

* IC-11, /?Êtt-3),Ba-10: menstruação adiantada (Calor). 

* Yishu (extra, ] 3 cun lateral mente ao processo espi¬ 
nhoso da vértebra torácica VIII), B-13, B-20, B-23, 
B-36, Ba-6,/fszr-4, R-3: diabetes com pohúria* 



49Ü - CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOYIN DO PE) 


R-6 ('ZhaohaiJ - Mar Brilhante 

* Ponto de Encontro com o Ym Qiao Mai. 

* Ponto de Abertura do ífri Qiao MaL 
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CANAL DE ENERGIA DO RIM (SMAOYIN DO PÉ) - 491 


Localização 

Depressão óssea localizada 1 cun diretamente abaixo 
da margem inferior do maléolo medial, na região do 
espaço na articulação entre o tãlus c o calcfmco. 


Nota de locaümção 

Este ponto situa-se entre os tendões dos músculos tibial 
posterior (ameriormente) e flexor longo dos dedos 
(posteríormente). Estes tendões podem ser realçados 
flexionando e invertendo o pe. 

Método 

03 a 0.8 cun, inserção perpendicular. 

Funções energéticas 

* Nutre o Tm c esfria o Calor. 

* Beneficia os ol hos e a garganta e regula o útero. 

* Tonifica o Rim e o Yin Qiao Mai, 

* Fortalece a função do Rim, acalma a mente, 

* Refresca o Sangue* reduz a febre e abre o tórax* 

* Regula o Jiao Inferior e a menstruação. 

Indicações 

Menstruação irregular, leuconeia mórbida, amenoireia, 
prolapso uterino, prurido perineal, blenorragia, pola- 
ciiíria, retenção da urina, cistite,obstipação, beribéri, 
insônia, faringite crônica, tonsilite, dor de garganta, 
tosse, asma, artrite reumática. Boca, garganta e olhos 
secos; patologia ocular crônica (particularmente nos 
idosos); visão turva; psicose; neurastenia; epilepsia; 
histeria; convulsões; doença epidérmica por Calor. 

Exemplos de combinações 

* P-7: doenças do Pulmão, garganta e tórax; problemas 
da fala e smdromes climatéricas, 

* ÍD-17: dor e edema de garganta. 

* Reti-3: menstruação irregular, prolapso uterino. 

* Pc-6: dor torácica. 

* VB’20: visão turva. 

* SJ-ó; obstipação. 

* SJ-5; retenção dc placenta. 

* E-36, R-3, R-4.1G-2: sonolência excessiva. 







492 - CANAL DE ENERGIA DO RIM ( SHAOYIN DO PÉ) 

R-7 (Tuliu) - Corrente que Retorna 

* Ponto Rio (Jing) cio Canal, 

* Movimento Metal, 

* Ponto dc Tonificação do Canal. 
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CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOY1N DO RÉ) - 493 


Localização 

2 cim diretamente acima de R-3 (Taixi), numa depres¬ 
são na margem anterior do tendão do calcâneo. 

Nota de localização 

Calcule 2 cun acima da proeminência do malcoío me¬ 
dial, na margem anterior do tendão do calcâneo. 

Método 

Ü_5 a 1 cun. 

Funções energéticas 

* Consolida o Yang do Rim e tonifica o Wei Qi. 

* Harmoniza o Qi da Bexiga, orienta sua circulação. 

* Acalma a mente. 

* Harmoniza a Via das Aguas e elimina edema. 

* Dispersa a Umidade, reduz Calor e umedece a 
Secura. 

* Reforça a lombare os membros inferiores, 

* Regula a sudorese* 


indicações 

Distensão abdominal, lombalgia,diarreia, borhorigmo, 
peritoniíe, hemorroidas, distúrbio de equilíbrio dos lí¬ 
quidos orgânicos, edema, afccçõcs devido ao Fogo, 
patologia renal e testicular (nefrite, orquite, blenorragia), 
impotência, emissão seminal, leucorreia, hemorragia 
uterina disfuncional, infecções do trato urinário, disfun¬ 
ção urinária, poliüria. nícturia, sudorese espontânea ou 
noturna, sudorese fria, atrofia muscular, edema/para- 
1 i si a/pare stes ia de membros inferiores, poliomielite, 
doenças febris sem transpiração, odontalgia. 

Exemplos de combinações 

* P-7: estimula a descida do Qi do Pulmão. 

* 10^4: sudorese para ataque de Vento- Frio, 

* C-6; nutre o Yin do Coração e do Rim, 

* Pc-6; insônia, 

* Rcn-8; edema, 

* Ren-3: impotência e ptospenmia, 

* B-23, Ren-4, R-12, VB-26: leucorreia, 

* F-3,B-35: sangue nas fezes. 




494 - CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOVIN DO PE) 


R-8 (Jiaoxin) - Encontrando o Canal 

* Ponto de Encontro com o Ym Qiao Mai. 

* Ponto de Acumulo (XI) do Yw Qiao Mai. 
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CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOY1N DO PÉ) - 495 


Localização 

2 cun acima de R-3 (Taixi), posterior à margem medial 
da tíbia, 0,5 cun anterior a R-7 (Fuliu). 

Nata de localização 

Calcule 2 cun acima da proeminência do maléolo medial 
e 0,5 cun da margem anterior do tendão do eakânco. 

Método 

0.5 a I cun. 

Funções energéticas 

* Tonifica o Qi do Rim e induz a diurese. 

* Refresca o Calor do Sangue, elimina a Umidade- 
-Calor. 

* Regula Chong c Ren Maè , ajusta a menstruação, re¬ 
move massas e interrompe sangramento uterino. 

* Cessa dor abdominal. 


Indicações 

Irregularidades menstruais, melrorragía, hemorragia 
uterina disfuncional, prolapso uterino, dismenorreia, 
blenorragia, orquite, dor na face medial dos membros 
inferiores, lombaIgía, tumor abdominal,dor abdominal, 
massa pélvica, diarreia, enterocoloite, orquite, obsti¬ 
pação intestinal, retenção urinária, hérnia. 

Exemplos de combinações 

4 Ren-4: aquecer o útero c auxiliar a gravidez. 

* B-55: tonificar o Qi para segurar o Sangue. 

4 E-41, VB-40, R-3, B-60, VB-35; artrite do tornozelo. 

* Ren- 4, B-23: ciclos menstruais irregulares por defi¬ 
ciência de Rim, 

4 Hidroacupunturaem B-23, Rcn-4.Ba-9,E-36,Ba-6, 
Ba-14, Ren-2: cálculo urinário. 

4 B-23, Ba-6, R-3, R-6: tinido por Deficiência de Rím 
c azoospermia, 

* VB-30, B-65, Ba-6 e R-10; dor no quadril. 



496 - CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOYIN DO PE) 


R-9 fZhubin) - Casa Forte 

* Ponto de Partida do Yin Wei Mai r 

* Ponto de Acúmulo (XO do Wei MaL 
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CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOYIN DO PÉ) - 497 


Localização 

5 cun acima da proeminência do maléolo medial da 
tíbia, na linha entre R-3 (Tíííxí) e R-IO (Fi/ígu), na 
parte inferior da face medial do nnisculo gastnoenemio, 
na margem inferior do tendão do ealcâneo. 

Mota de localização 

Dividir Lima Teta que une R-3 a R-10 em três, O ponlo 
fica na junção do primeiro terço com o terço médio. 

Método 

1 a 1 5 cun . 

Funções energéticas 

* Tonifica Qi . Yin e a função do Rim. 

* Regula o Coração c acalma o Shen. 

* Regula o Yin Wei Mai, abre o tórax e alivia a dor. 

* Fortalece a função do Fígado, 

* Reduz o Calor e induz a diurese. 


Indicações 

Ne frite, gastrite, enterite, cistite, orquite, doenças pél¬ 
vicas inflamatórias, espasmo do músculo gastroenêmio , 
vômito seguido de síalorrcki, lombalgia.dordc hemia, 
dor no pé, dor na Tace medial da perna, indicado para 
padrões de Coração e Ri m nao harmonizados, epi lepsía, 
convulsões, esquizofrenia, doenças mentais, psicose, 
ansiedade intensa, palpitações, desmaios. 

Exemplos de combinações 

* C-3: vômitos espumosos, 

* C-7; harmonizar Coração e Rim. 

■ E-29, Zigong (extra, 3 cun laterais a Ren-3), Ren-4, 
Ba-6: prostatitc. 

* B-23, R-7, Ba-6: nefrite, 

* Ren-3,E-29, B-58, R-7: infecção das vias urinárias. 

* C-3,1D-19,1G-6.B-2: vômito espumoso, 

* B-5 5 1 V B-39, F-3: co n tusão no tornozelo * 












498 - CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOYIN DO PE) 


R-10 fYingu) - Vale do Yin 

* Ponto Mst (He) do Canal , 

* Movimento Água, 
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CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOY1N DO RÉ) - 499 


Localização 

Joelho flexionado* na terminação medial da dobra da 
pele da fossa poplítea, na intcrlínha articular medial 
catre os tendões dos musculos semitcndínco e semi- 
membranáceo, no ponto médio de F-8 (Ququan)c B-40 
(Wsizhong). 

Nota de localização 

Para acentuar os tendões anteriormente citados, tensio- 
nar o grupo flexor da coxa. Os tendões do músculo 
semitendfneo, que se situa posleriormente ao semi- 
membranáceo, são mais proeminentes. 

Método 

1 a 1,5 cten , 

Funções energéticas 

* Tonifica o Yin Qi c a função do Rim; aumenta a diurese. 

* Fortalece o Qi, cxpclc a Umidade c limpa o Calor 
patogênico do Jiao Inferior. 

* Limpa do Calor do Sangue. 

* Cessa a dor. 

Indicações 

Impotência sexual, patologia do aparelho urogcnital* 
blenorragia, dor peniana,$angramemo uterino, vagini- 
te, inflamação dos grandes lábios* di stúrbios de micção* 
retenção de urina, distíria, frequência urinária, intumes- 
cimento e dores do joelho c cavo popifteo, artrite do 
joelho, dores do baixo-ventre, hérnia inguinal, convul¬ 
são, doenças mentais, esquizofrenia. 

Exemplos de combinações 

* Ren-4* B-23, R-B, Yaoyan (extra, 3a 4 cun laterais 
à extremidade inferior à vértebra lombar III [ L 
III1): ciclos menstruais irregulares por Deficiência 
de Rim com dor e debilidade na região inferior de 
costas e joelhos, 

* B-ó3: abre a Via das Águas e cessa a dor urinária, 

* Ba-9, Rcn-6, Baò, Pc-7: dificuldade dc micção. 

* B-28, Ba-ó: dísúria. 

* Ba-9, F-8: dore frequência urinária por Umidade no 
Jiao Inferior, 




SOO - CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHÂOYIN DO PE) 


R-ll Henggu) - Osso Transverso 

* Ponto de Encontro com o Chong Mai, 



R 
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CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOYIN DO PÉ) - 501 


Localização 

No abdome inferior, sobre a margem superior da sfn- 
fise púbica, 5 cun abaixo do centro da cicatriz umbili¬ 
cal e 0,5 cun lateral ao ponto Rcn-2 (Qugit), 

Nota de localização 

Palpar a margem da sínfise púbica e afastar o dedo 0,5 
cun em relação à tinha mediana anterior. 

Método 

í)J> a I cun. Classicamente não pode ser usado para 
sangra mento, 

Funções energéticas 

* Tonifica a função do Rim. 

* Fortalece a função do Baço, 

* Elimina Calor- Umidade no Jiao Inferior, 

Indicações 

Incontinência urinária, retenção urinária, disüria, difi¬ 
culdade urinária, enurese noturna, dor e opressão no 
ventre, dor na genitália externa, espermatorreia, emis¬ 
são seminal, hérnia inguinal, priapismo, impotência 
sexual, uretrite, plenitude e dor no abdome inferior. 

Exemplos de combinações 

* Introdução de fio de agulha, unindo B-21 a B-20, 
Ren-2 a R-l I, Rcn-3 a Ren-4, Ren-12 a Ren- lí 3 e 
Weibao (extra, depressão abaixo e medial à espinha 
ilíaca): prolapso uterino. 

* Laserterapia em Ren-2 + Ren-3, Ren-4, E-29, Ba-6: 
enurese infantil, 

* Zigong (extra, 3 cun laterais a Rcn-3), Ren-12: mio- 
ma uterino, 

* Ba-2: estagnação de Qi, dor lombar com incapaci¬ 
dade de ficar de pê. 









502 - CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOYIN DO PE) 


R-12 (Dahe) - Grande Proeminência 

* Ponto cie Encontro com o Chong Mai. 

















978-85-7288-934-6 


Localimção 

No abdome, 4 cun abaixo cia cicatriz umbilical e 0,5 
cun lateral à iinha mediana anterior 

Nota de localização 

Divida a distancia entre a margem superior da sírtfise 
púbica ao centro da cicatriz umbilical cm cinco partes 
iguais (ver Cap, I, Medidas proporcionais), O ponto 
situa-se 0,5 cun lateral à junção dos quatro quintos 
superiores com o quinto inferior. 

Método 

0,5 a 1 cun. 

Funções energéticas 

* Tonifica a função do Rim. 

* Regula a menstruação. 

* Reduz o Calor para induzir a diurese. 

indicações 

Espermatorreia, emissão seminal, leucorreia, dor dos 
genitais externos, vaginite, dor vaginal, prolapso ute¬ 
rino, leucorreia mórbida, impotência sexual, ncuralgia 
do cordão cspcrmático, menstruação irregular. 

Exemplos de combinações 

* B-23, Rcn-4,VB-26, R-7: leucorreia por deficiência 
de Rim. 

* B-23, Ba-6, Ren -4, Ren-6: espermatorreia. 

* Rcn-2, Ba-6, Ren-4, Rcn-33, E-28 ou E-29: inferti¬ 
lidade masculina. 

* Ren-3, Ba-10, Ba-6, Ba-8: ausência de ovulação. 

* Du-2, Ren-3, Du-20, Ba-6: prostatite crônica. 








504 - CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOYIN DO PE) 


R-13 (Qixue) - Ponto do Qi 

* Ponto de Encontro com o Chong Mai . 
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CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOY1N DO RÉ) - 505 


Localização 

No abdome, 3 cun abaixo da cicatriz umbilical eÜ^ 
cun lateral à tinha mediana anterior. 

Nota de localização 

O ponto situa-se na linha horizontal que passa 0,5 cun 
abaixo do ponto médio da distancia entre a margem 
superior da sínfisc púbica ao centro da cicatriz umbi¬ 
lical (ver Cap, 1, Determinação do ponto médio de um 
trecho longo). 

Método 

0J5 a 1 cun. 

Funções energéticas 

* Harmoniza as funções energéticas de Fígado e Rim, 
■ Tonifica o Rim e a Essência e regula a menstruação. 

* Controla o sangramento. 

* Elimina o Frio, 

Indicações 

Menstruação irregular, metrorragia, dismenorreia, 
leu correia T infertilidade, ainenorrcia, hemorragia ute¬ 
rina, disenteria, diarreia, disúria, dificuldade em urinar, 
infecção do trato urinário, plenitude e dor abdominal, 
tumores abdominais, lumbago, dor nas costas. 



Exemplos de combinações 

• E-25* Ra-8. F-3: menstruação atrasada (estagnação 
dc Qi). 

• Ra-6: menstruação irregular, 

• B-23, Ren-6, Ba-6 e Ba-5: menstruação irregular e 
infertilidade. 




3 c un 









506 - CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHÂOYIN DO PE) 


R-14 (Siaman) - Quatro Plenitudes 

* Ponto de Encontro com o Chong Mai, 
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CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOYIN DO PÉ) - 507 


Localimção 

No abdome, 2 cun abaiso do centro da cicatriz umbi¬ 
lical e 0,5 cun lateral à linha mediana anterior. 

Nota de localização 

O ponto situa-se na linha horizontal que passa 0,5 cun 
acima do ponto médio da distância entre a margem 
superior da sínfisc púbica ao centro da cicatriz umbi¬ 
lical (ver Cap. I, Determinação do ponto médio de um 
trecho longo). 

Método 

0 5 a 1 cun. 

Funções energéticas 

* Tonifica a função do Rim, fortalece a função do 
Baço. 

* Reduz Calor e dissolve a Umidade. 

Indicações 

Metrorragia, menstruação irregular, disminomeia, leu- 
correia, amenorreia, infertilidade* emissão seminal, 
esperma to meia, distensão c dor abdominais, dor pucr- 
peral, obstipação, disenteria, enterite, cistite, diarreia, 
infecção do trato urinário* edema* dor de hémía* asci¬ 
te devido ã cirrose hepática. 

Exemplos de combinações 

* E-28; dísmenorreia por Excesso com dor em disten¬ 
são no abdome inferior, 

* Ren-6, Pc-5, F-5: menstruação irregular por estag¬ 
nação de Qi no Fígado, 

* Ren-3* E-29, Ba-10* F-3 f IG-4* Ba-6; amenorreia 
por estase de Sangue com dor no abdome inferior e 
massa dura agravada por pressão. 












508 - CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHÂOYIN DO PE) 


R-15 (Zhongzhu) - Fluxo Central 

* Ponto de Encontro tom o Chong Mai. 
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Localização 

No abdome, I cun abaixo da cicatriz umbilical eü,5 
cm lateral à linha mediana anterior, 

Nota de localimçâo 

Divida a distância entre a margem superior da sínfise 
púbica ao centro da cicatriz umbilical cm cinco partes 
iguais (ver Cap. !, Medidas proporcionais). O ponto 
situa-se 0,5 cun lateral à junção dos quinto superior 
com os quatro quintos inferiores. 

Método 

0,5 a 1 cun , 

Funções energéticas 

* Tonifica a função do Rim e nutre o Fígado. 

* Regula o Intestino c o Jiao inferior. 

Indicações 

Menstruação irregular, dores pélvicas, lombalgia, dor 
abdom i nal , o bsí ipaç ão t d i sme norreia t c i st i te , go norteia, 
orquite, enterite. 

Exemplos de combinações 

* Ren-4: reduz a pressão na bexiga em pacientes com 
incontinência urinária. 

* Du-4, B 26, B-32, Ren4, VB-26, Ba-8, Du-3,B 23, 
B-33, Ren-3 f Ba-6: amenorrcia com interrupção de 
menstruação. 







510 - CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHÂOYIN DO PE) 


R-16 (Huangshu) - Ponto do Peritônio 

* Ponto de Encontro com o Chong Mai. 




R 
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CANAL DE ENERGIA DO RIM [SHAOYÍN DO PÉ) - 5tl 


Localização 

xNo abdome, 0,5 cun lateral à cicatriz umbilical. 


Nota de localização 

Meça um dedo de distancia a partir do centro da cica¬ 
triz umbilical e divida essa distância ao meio. 


Método 

0,5 a 1 cun. 

funções energéticas 

* Comanda o Qt do Chong Mai. 
m Fortalece a função do Baço. 

* Tonifica o Qi do Rim e aumenta o Qi do Jiao Inferi or. 

* Limpa o Calor patogênico do Rim e induz a diurese, 

* Regula e aquece os Intestinos c alivia a dor. 

Indicações 

Dor c distensão abdominal, afecções dos genitais de¬ 
vido ao Frio, obstipação crônica com fezes duras c 
secas, enterite, disenteria, diarreia, icterícia, soluços, 
gastratgia, dismenorreia* vômitos, hérnia umbilical, 
cólica pcriumbilical devido ao Frio, dor da hómia. 

Exemplos de combinações 

* R-11: os cinco tipos de disfunção urinária dolorosa 
decorrente de acúmulo crônico, 

* E-36, Ba-13, Pc-6 t IG-11, B-24, B-25: apendicite 
aguda, 

* IG-4, F-3, Ba-9, E-36; artraJgia, 

* Ren-3, Ren-4: retirar o Frio excessivo no útero que 
dificulta o íluxo de Qi e Sangue, 









512 - CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOVIN DO PE) 


R-17 (Shangqu) - Armazém Curvo 

* Ponto cie Encontro com o Châng Mai. 
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CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOYIN DO PÉ) - ST3 


Localização 

No abdome, 2 cun acima do centro da cicatriz umbili¬ 
cal c 04 cun lateral à linha mediana anterior 

Nota de localização 

Divida a distância entre o ângulo cstcrnocostal ao 
centro da cicatriz umbilical em quatro partes iguais 
(ver Gap. 1, Medidas proporcionais). O ponto situa-se 
0*5 cm lateral à junção do quarto inferior com os três 
quartos superiores. 

Método 

0,5 a I cun. 

Funções energéticas 

* Desobstrui e regula Estômago e Intestinos. 

* Regula a função do Jiao Médio. 

* Remove Umidade. 

* Elimina acu mulos. 

Indicações 

GastraJg ia, massas abdominais, dor abdominal, disten¬ 
são/opressão abdominal, opressão no abdome, borbo- 
rigmos, peritomile, obstipação, disenteria, diarreia, 
anorexia, hérnia inguinal, patologia peritoneal, cólica, 
náusea, vômito, gastrite, espasmo estomacal, enterite. 

Exemplos de combinações 

* E-21, Ren-12 e E-36: doenças do sistema digestivo, 

* E-40, E-28, E-29: constipação. 

* E-25, Ren-12: diarreia. 

* Ren-12, Rcn-6,F-14; massa abdominal. 









St4 - CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOVIN DO PE) 



R-18 (Shiguan - Fechadura de Pedra 

* Ponto de Encontro com o Chong Mai. 


R 


i 
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CANAL DE ENERGIA DO RIM (SHAOYIN DO PÉ) - 515 


Localização 

No abdome, 3 cun acima do centro da cicatriz umbili¬ 
cal e 0,5 cun lateral à linha mediana anterior. 

Nota de localização 

No abdome, 3 cun acima do centro da cicatriz umbili¬ 
cal e ü,5 cun lateral à linha mediana anterior 

Divida a distância entre o ângulo estemoeostal ao 
centro da cicatriz umbilical em quatro parles iguais. O 
ponto situa-se na linha horizontal que passa 1 cun 
acima da junção do quarto inferior eom os três quartos 
superiores. 

Método 

0,5 a 1 cun. 

Funções energéticas 

* Nutre o Tm para reduzir o Calor por Deficiência. 

* Regula a função do Jiao Medio para eliminar ali¬ 
mentos nlo digeridos* 

* Regula o Jiao Inferior e alivia a dor. 

* Regula o Qi e move estase de Sangue. 

Indicações 

G a stralg ia, espasmos esofagiano c estomacal, gastrite, 
ulcera gástrica, obstipação intestinal, soluço, náusea c 
vômito, hemorragia pós-parto, dismenorreia, infertili¬ 
dade, distensao/plenitude e dor abdominais, dor abdo¬ 
minal pós-parto, infertilidade. 

Exemplos de combinações 

* Rcn-ó, Ren-8, B-23, B-25, B-26: obstipação por Frio. 

* R- 28: di ficuldade para defecar. 

* RA: dificuldade para defecar. 

* Ren-7: infertilidade. 
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R-19 (Yindu) - Reunião do Yin 


* Ponto de Encontro com o Chang Mai. 
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Localização 

4 cm acima do centro da cicatriz umbilical e 0,5 cun 
lateral à Unha mediana anterior. 

Nota de locaümção 

O ponto situa-se 0,5 cun lateral ao ponto médio da 
distância entre o ângulo estemocostal ao centro da ci¬ 
catriz umbilical (ver Cap. 1, Determinação do ponto 
médio de um trecho longo). 

Método 

0,5 a I cun , 

Funções energéticas 

* Tonifica a função do Rím e nutre o Fígado. 

* Regula o fluxo do Qi e alivia distensão gástrica. 

* Regula o Qi c alivia tosse c dispneia. 

Indicações 

Dor e distensão abdominais, dor epigástrica, borborig- 
mos, pleurite, enfisema pulmonar, malária, vômito, 
indigestão, infertilidade, obstipação, plenitude do ab¬ 
dome superior, asma brôn quica* epilepsia, enfisema, 

Exemplos de combinações 

* C-3, IG -1, JG-3, SJ-3: malária com febre generalizada, 

* Ren-A4: agitação eom plenitude no Coração* 

* P-9, B-13: sensação de plenitude torácica e dor no 
hipocôndrio. 




R 
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R-20 (Tutongguj - Atravessar o Vale Abdominal 

* Ponto de Encontro com o Chong Mai. 
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Localização 

Cinco cun acima do centro da cicatriz umbilical eO^ 
cun lateral à linha mediana anterior. 

Nota de localização 

O ponto situa-se na linha horizontal que passa 1 cun 
acima do ponto médio da distância entre o ângulo es- 
lemocostal ao centro da cicatriz umbilical (ver Cap, 1, 
Determinação do ponto medio de um trecho longo). 

Método 
Q,5 a 1 cun. 

Funções energéticas 

* Remove o Calor do Coração. 

* Regula a passagem do alimento, controla o vômito. 

* Fortalece a função do Baço, 

* Desobstrui o tórax c transforma a Fleuma, 

Indicações 

Nauseas, vômitos, diarreia, espasmo do estômago, 
deficiência e debilidade de baço e estômago, indigestão* 
ulcera péptica, flatulência, neuralgia intercostal, epi¬ 
lepsia, dor e distensão abdominais, palpitação, neurite 
óptica* asma brônquica, convulsões* 

Exemplos de combinações 

* 1G-4. B-12, Du-24, B-2* lG-20 e B-67; rinite com 
secreção nasal clara. 

* Pc-6* Ren-12: vômito. 

* F-13, Rcn-1 2: distensão abdominal e dor 
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R-21 (Youmen) - Cárdia 

* Ponto de Encontro com o Chong Mai, 










978-85-728S-93W 


CANAL DE ENERGIA DO RIM [SHAOYÍN DO PÉ) - 521 


Localização 

Seis cun acima do centro da cicatriz umbilical e 0,5 
cun lateral à linha mediana anterior. 

Nota de localização 

Divida a distância entre o ângulo esternocostal ao 
centro da cicatriz umbilical em quatro parles iguais. O 
ponto situa-se na linha horizontal à junção do quarto 
superior com os três quartos inferiores. 

Método 

025 a t cun. 

Funções energéticas 

* Remove a Umidade e reduz o Calor. 

* Regula o Qi do Baço c do Estômago. 

* Desobstrui o Qi do Fígado, 

* Beneficia o tórax e as mamas e alivia dor, 

* Dispersa a cstase de Sangue, 

Indicações 

Dor c distensão cm tórax* abdome e Hipocôndrio; intcr- 
eostalgia: dor localizada decorrente de estagnação; náusea 
e vômito; vômito do início da gravidez; eructaçôes; diar¬ 
reia; disenteria; indigestão; gastrite crônica: melena; 
distensão/espasmo gástrico; irritabilidade; agitação. 

Exemplos de combinações 

* Ventosa em Retv 12* E-2L B-18, B-20> B-21: úlcera 
gastroduodenal, 

* E-4, E-6, Ren-12, Pc-7 t E-39, R-2: síalorreia, 

* B-19 t F-14, E-36» Rcn-17 T E-18; náusea ç vômito 
por doença gastrintestinal. 

* Ba-5, B-66: predisposição para vômitos. 
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R-22 (Bulang) - Caminhando pelo Corredor 
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Localização 

Dois cun lateral à linha mediana anterior, no espaço 
intercostal V. 

Nota de localização 

Localize o espaço intercostal II ímediatamente abaixo 
do ângulo estemai (ver Cap. 1, Espaços íntcrcostais). 
A partir dele, conte até o espaço intercostal V e meça 
2 cun laterais â linha mediana anterior. 

Método 

03 a0,8 cun. 

Funções energéticas 

* Desobstrui o tórax, alivia tosse c asma. 

* Regula e promove a função do Qi do Pulmão e do 
Estômago. 

Indicações 

Pleuri te, bronquite, tosse 1 rinite,asma, neuralgia inter- 
costal, opressão, distensão e plenitude cm tórax e hi¬ 
pocondria, traqueite, gastrite, nausea, vômito. 

Exemplos de combinações 

* B-l J, B-12, B43, B-15, B-I8, R-25, P-5, P-9: 
intercostalgia, 

* R-27, Ren- Í7, Ren-15: edema por nefrite crônica. 

* C~8, F-2, B-28, C-9, R-5: Deficiência de Qi. 
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R-23 (Shenfeng) - Posse da Mente 
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Localização 

Dois cun laterais à linha mediana anterior, no IV espaço 
intereostal. 

Nota de localimção 

Localize o espaço intereostal II imediata me me abaixo 
do ângulo estçrnal (ver Cap. I, Espaços intcrcostais), 
Á partir dele,corne até o espaço intereostal IV e meça 
2 cun laterais à linha mediana anterior. 

Método 

0,5 a 0,8 cun , 

F unções energéticas 

* Desobstrui o tórax, alivia asma. 

* Tonifica a função do Rtm. 

* Fortalece a função de Baço, Pulmão c Estômago. 

* Beneficia as mamas. 

* Acalma a mente. 

Indicações 

Pleurite, bronquite, tosse e cianose, asma, neuralgia 
intereostal, mastite, plenitude c opressão em tórax c 
hipoeôndrios, vômito, anorexia, ansiedade, agitação 
mental, espasmo cardíaco, taquicardia. 

Exemplos de combinações 

* E-16,VB^I,^183-36,Er39JG-8,Ba-l8,VB43: 
abscesso da mama. 

■ E- 16: absccs so da mama. 

* IG-5: plenitude torácica e tosse. 
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R-24 (Tingxu) - Local da Flexibilidade 
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Localização 

Dois cm laterais à línha mediana anterior, no espaço 
intcrcostal III. 

Nota de localização 

Localize o espaço intcrcostal II, imedíatamente abaixo 
cio ângulo estemal (ver Cap. I, Espaços intercostais). 
A partir dele, corte até o espaço inlercostal U e meça 
2 cun laterais à linha mediana anterior. 

Método 
0.5 a0,8 cun , 

Funções energéticas 

* Tonifica a função do Rim. 

* Regula e promove a função do PuImão e cio Estômago. 

* Desobstrui o tórax e beneficia as manias. 

* Acalma a mente. 

Indicações 

Dor axilar, bronquite, tosse, asma, náusea e vômitos, 
neuralgia inlercostal, mas tile, dor e plenitude em tórax 
e hipocôndrio, indigestão, gastrite, prolapso de estô¬ 
mago, pleurite, ansiedade, agitação mental, anorexia. 

Exemplos de combinações 

* R-27, R-25, Ren-14; vômito com plenitude torácica. 

* Remi7, P-5 : plenitude torácica c tosse, 
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R-25 fShencang) - Armazém do Espírito 
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Localização 

Dois f an laterais à línha mediana anterior, no espaço 
intcrcostal II. 

Nota de localização 

O espaço intcrcostal II localiza-se imediatamente abaixo 
elo ângulo es te mal (ver Cap. 1 1 Espaços imereostais). 

Método 

0,5 a0,8 cun. 

Funções energéticas 

* Tonifica o Rim. 

* Regula a função do Estômago, 

* Desobstrui o tórax, 

* Acalma a mente. 

* Redescende o Qi, remove o Calor do Pulmão e alivia 
tosse e asma. 

Indicações 

Bronquite, tosse, asma, neuralgia intcrcostal, indiges¬ 
tão, gastrite, gastroptose, vômito neurogênico, ansie¬ 
dade, agitação mental, dor torácica. 

Exemplos de combinações 

* P-2, E-9: tosse intensa e dispneia sem remissão. 

* B-l 1, B-12, B-13, B-15, B-18, R-22, P-5, P-9: 
intereostalgia. 

* R-27, R-24, Rcn-14: vômito com plenitude torácica. 

* Rcn-25 e Ren-21: plenitude torácica com rigidez 
cervical. 
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R-26 (Yuzhong) - No Centro da Elegância 
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Localização 

Doís cun laterais à linha mediana anterior, no espaço 
íntercostal L 

Nota de localização 

Localize o espaço Íntercostal LI imediatamente abaixo 
do ângulo esternal {ver Cap. I, Espaços intereosnús). 
A partir dele, suba até o espaço Íntercostal I e meça 2 
cun laterais à Unha mediana anterior. 

Método 

0,5 a 0,8 cun. 

Funções energéticas 

* Regula o fluxo do Qt para dissolver Umidade. 

* Ventila o Pulmão para aliviar a asma* 

* Desobstrui o tórax e beneficia as mamas. 

Indicações 

Tosse* bronquite* pneumonia, tuberculose* asma hrôm 
quica, dor torácica, plenitude torácica, distensão cm 
tóraxe hipocôndrios, intercostalgia, náuseas e vômitos, 
acúmulo de Fleuma. 

Exemplos de combinações 

* P-2: excesso de saliva. 

* Ren-5 e Ren-12: tosse e excesso de saliva, 
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R-27 fShufu - Palácio da Comunicação 
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i 


Localização 

Dois cun laterais a ünha mediana anterior, na depressão 
da bonda inferior da extremidade estemal da clavícula. 

Nota de toeaUmçõo 

Medir 2 cim a partir da depressão da borda inferior da 
extremidade estemal da clavícula. 

Método 

0 5 a0.8 cim. 

Funções energéticas 

m Aumenta a circulação de Wei Qi. 

* Resolve a tosse c acalma a asma. 

* Descongestiona o Qi em plenitude do tórax. 

* Estimula a função do Rim, melhora a inspiração. 

* Resolve Fleuma no tórax. 

Indicações 

Tosse, bronquite, asma brônquica. pleurisia, dor torá¬ 
cica, náuseas e vômitos neurogênicos* distensão abdo¬ 
minal, artrite davículoestemal. 

Exemplos de combinações 

* E-18: tosse, falta de ar e Fleuma. 

* Ren-17, Pc-7, B-54,1D-1: mastite aguda. 

* Ren-22, Ren-17» B-13, E-36, Ren-12, B-38, Ren-6* 
Ren-4, E-18: asma intensa. 

* B-13*Ren-17,Ren-22, IG-4, C-8: sintomas respira¬ 
tórios cm insuficiência cardíaca crônica. 

* P-5, B-13, H-43, B-23. R-3»Ren-6: tosse infantil por 
Deficiência de Tm, 

* Ren-17, Ren-15: edema por nefrite crônica. 

* VB-20, Du-14, B-12, Ren-22, Ren-13, P-9, E-36» 
B-lü, Du-12, B-13, Ren-12, P-8 t E-40; coqueluche. 

* R-25, P-3: inversão da direção do Qi com dispneia 
e falta de ar. 








Capítulo 10 
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Canal Principal 

Recebe sua Energia do Canal Principal do Rim, no 
coração, originando-se no centro do tórax, emergindo 
do pericárdio (órgão a ele associado). Um ramo inter¬ 
no desce através do diafragma ao abdome, a fim de se 
comunicar com Jiao (Aquecedores) Superior, Médio 
e Inferior (San Jiao - Triplo Aquecedor),cujo Canal é 
seu acoplado, 0 outro ramo estende-se horizomaimente 
dentro do tórax, emergindo lateralmente da região 
costal, 3 cun abaixo da axila, no ponto Pc-1 (Ttanchi), 
na região da linha para-axilar, ligeiramente superior e 
lateral ao mamilo. Arqueia-se sobre a axila e segue no 
aspecto medial da região superior do braço entre os 
Canais do Pulmão e do Coração, passando por Pc-2 
(Tianquan), entre as duas cabeças do músculo bíceps 
braquial. Continua cm direção ao centro da fossa cubi¬ 
tal do cotovelo, em Pc-3 (Qazc). Desce o aspecto an¬ 
terior do antebraço entre os tendões dos músculos 
palmar longo e fiexor radial do carpo, passando por 
Pc-4 (Ximen), Pc 5 (Jiattshi) c Pc-6 ( Neiguan). Alcan¬ 
ça Pc-7 (DaUng) na metade do sulco anterior do punho. 
Viaja pela palma da mão, alcança Pc-8 (Laogong) 
entre os metacarpaís II e III, corre ao longo do aspecto 
anterior do dedo médio c termina na ponta deste dedo, 
em Pc-9 (Zhongchong). Um ramo do centro da palma, 
em Pc-8 (Laogong ),corre ãextremidade ulnar do dedo 
anular, unindo-se com o Canal do San Jiao (Triplo 
Aquecedor) no ponto 5J-1 (Guanchong), 

Relaciona-se com OS seguintes Canais Principais: 

* Do Rim + recebendo sua Energia no Coração (cone¬ 
xão Yin-Yin). 

* Do San Jiao (Triplo Aquecedor), para o qual forne¬ 
ce sua Energia (dupla Yw-Ymg), 

* Do Fígado (eixo Jueytn) (conexão 


Relaciona-se com os seguintes órgãos internos: 

* Coração e Sa n J iao (T rí pio Aqu ecedo r). 

Pontos de Intcrsccção do Canal Principal: 

* Nenhum. 
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Canal de Conexão 

Separa-se do seu Canal Principal em Pc-6 (Neiguari), 
2 cun acima da prega de flexão do punho, entre os ten¬ 
dões palmar longo e flexor radial do carpo. Divide-se 
cm dois ramos: um ramo transverso une-se ao Canal 
Principal do San Jiao (Triplo Aquecedor); o ramo lon¬ 
gitudinal corre ao longo do aspecto anlerior do braço, 
na região central, pelo Canal Principal do Pericárdio; 
unc-sc a Rcn- 17 ( Shanzhong ), na linha mediana ante¬ 
rior, altura do espaço intereostal IV, peneira no peito, 
alcança o pericárdio e se conecta com o coração. 

Quando este Colateral está desequilibrado, podem 
ocorrer sintomas como dor cardíaca nos casos dc Ex¬ 
cesso de Energia, invadindo o Coração e rigidez cervi¬ 
cal nos casos de Deficiência. O ponto Pc-õ (Neigitan) 
pode ser utilizado para tratar tais casos*. 


* Shi Xuc-m in s Comprthensiw Textbook of Acupuncture and Mczxibustion . 
2007 (p. 64 ), 



\ 









Canal Muscular 

Origina-se na ponta do dedo médio da mão. cone pelo 
aspecto anterior deste dedo e do osso metaearpai III T 
na palma da mão, acompanhando o Canal Muscular 
do Pulmão, segue pelo aspecto anterior do antebraço, 
a fim de convergir no meio da face medial do cotovelo, 
onde se liga (Pc-3 [Quze] no centro do sulco do cotove¬ 
lo), corre pelo aspecto anteromedial do braço e sç liga 
à axila, em VB-22 ( Yuanyéf , o ponto de Reunião dos 
Canais Musculares Yin da Mâo. Abaixo da axila, divi¬ 
de-se em doís ramos. Um ramo dissemina-se pelos 
aspectos anterior e posterior das costelas. 0 outro ramo 
penetra no tórax abaixo da axila, alcança o meio do tó¬ 
rax. onde se dissemina pela parte interna da cavidade 
torácica, liga-se à cárdia do Estômago e ao diafragma. 

Quando este Canal está desequilibrado, podem 
ocorrer sintomas como contração no trajeto deste Ca¬ 
ntil, dor torácica e massa no liipocôndrio direito com 
fluxo invertido do Qi e massa no Pulmão**. 

Concxoes do Canal Muscular do Pericárdio 
com os outros Canais Musculares: 

* Do Pulmão. 

Ponto de Encontro do Canal Muscular Yin da 
Mão: 

* VB-22 (Yanyue). 


T Solina íf <*/„ 2000 (p, mi 

w Shi Xiti-min 'j Comppthemive Tsaèook of Acupuncture and Moxibus- 
íwn t 2007 (p. 71). 
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Canal Divergente 

Inicia-se de um ponto 3 cun abaixo da axila, no ponto 
VB-22 (Yanyué)* espaço iníereostal IV + penetra no 
meio do tórax, comunica-se com os três Jiao (Aque¬ 
cedores), sobe ladeando a garganta na área de Ren-23 
(Lkmquan)\ segue em direção ao aspecto lateral do 
pescoço. Emerge na área rctroauricular (processo 
mastóideo), onde converge com o Canal Principal do 
San Jiao (Triplo Aquecedor), na região próxima a SJ- 
16 (Tianyou), na borda do músculo estemocleidomas- 
tóideo, ccrca dc 1 cun abaixo dc VB-12 (Wangu). 
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Pc-1 (Tianchi) - Lagoa Celeste 

* Apesar de não citado nos clássicos* segundo alguns autores é o ponto de Encontro com o Canal de Energia da Vesícula Biliar, San 
Jiao e Fígado*, 

* Ponto Janela do Céu, 




Seguindo DeacLmaii et a 2ÜÜI (p. 388); títis et úL, '2004 (p. 269); e 
Focks t 2006 (p.353). 
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Localização 

No tórax* 1 cun lateral ao mamilo, no espado intercep¬ 
tai IV, 5 cun laterais â linha mediana anterior. 

Nota de localização 

Primeiro localize a cartilagem eostal da segunda cos¬ 
tela que está nivelada com o ângulo estemal, localize 
o espaço intercostal II abaixo dela (verCap. 1. Espaços 
in terços tais); deslize o dedo dois espaços in terços tais 
para baixo. Nos homens, o mamilo íica no espaço 
intercostal IV. 

Método 

0,5 a Í),K cun, em direção ao espaço intercostal. 

Funções energéticas 

* Di funde o Qi do Pulmão. 

* Harmoniza o Qi e ameniza opressão torácica. 

* Dissipa massas locais c beneficia as mamas- 

* Reduz a febre. 

Indicações 

Dor/o pressão/pie nimde torácica, dor no hipocòndrio, 
iniercostalgia, angina do peito, distensão/dor e edema 
axilarcs,adenopatia cervical tuberculosa,asma,sensa¬ 
ção dc choque no peito, tristeza, angústia. Pode ser 
utilizado, como ponto local, distensão e dor nas mamas, 
causadas por estagnação do Qi do Fígado, mas rara- 
mente usado por causa da hipersensibilidade. 

Exemplos de combinações 

* SJ-6. VB-34, E-18: dor dos hipocondrias. 

* Aplicar 7 a9 cones dc moxa cm 1G-15; 14 cones cm 
IG-l 1, Pc-I e SJ-10; 21 cones em IG~3: adenopatia 
cervical tuberculosa. 

* SJ-23: síndrome dc dor muscular com dormência, 
por disfunção do San Jiao no transporte dos fluídos 
corporais. 



Espaço Intercostal II 
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Pc-2 (Tianquan) - Fonte Celestial 











978-85-7288-934-G 


CANAL DE ENERGIA DO PERICÁRDIO (JUEY1N DA MÂO) 


Localização 

Face medial do braço, 2 cun abaixo da extremidade 
anterior da prega axilar, entre as cabeças longa e curta 
do músculo bíceps braquial. 

Nota de localização 

Peça ao paciente para girar ligeiramente o braço para 
fora, a fun de evidenciar as duas cabeças do músculo 
bíceps braquial, 

Método 

f) 3 a 1 J5 cun. 

F unções energéticas 

* Harmoniza o Qi do Coração. 

* Regula o fluxo do Qi, desobstrui o tórax c alivia a dor. 

* Fortalece e promove a circulação e remove a estase 
de Sangue. 

* Promove lactação. 


Indicações 

Opressão e dor torácicas, distensão na região hipocon¬ 
dríaca, dor na região dorsal, tosse, asma, pleuríte, 
bronquite, dor prc-cordial, dor no Coração, taquicardia, 
angina do peito, palpitações, dor na face medial do 
braço, dor no ombro, náuseas. 

Exemplos de combinações 

* E-16, BP-18, E-18, R-22, B-18, C-l, B-43, B-44, 
VB-21, Ren-17, Pc-7, ID E B-40. E-36: mastite 
aguda, 

* L>u-20* B-18, B-23, Ren-4, R-3, Sishenc&ng (extra, 
4 pomos, 1 cun anterior,posterior e lateral a Du-20), 
Ren-23, VB-20, Du-14, Pc 6, IO-4, F-3. E-36, VB- 
34, VB-39, BP-6: cinco retardamentos infantis 
(permanecer em pé, andar, crescimento de cabelo, 
formação de dentes e fala). 
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Pc-3 (Quze) - Charco Tortuoso 

* Ponto Müt (He) do Canal , 

* Movimento Água, 
















978-85-7288-934-6 


CANAL DE ENERGIA DO PERICÁRDIO (JUEYIN DA MÀO) - 545 


Localização 

No meio da prega anterior do cotovelo, sobre a face 
medial do tendão do músculo bíceps braquial, no pon¬ 
to médio entre P-5 ( Chize ) eC3 {Shaohai). 

Nota de localização 

O paciente deve manter o braço leve mente flexionado 
com a palma da mão voltada para cima. A depressão 
em que o ponto se situa fica mais acentuada com o 
cotovelo fixo, fechando os dedos c dobrando o punho 
para cima. Este pomo é vascuiarizado pelas artéria e 
veia braquiais (ver Cap, I, Epicdndilo lateral do úmero). 

Método 

0,8 a i cun ou sangrar com agulha triangular. 
Funções energéticas 

* Refresca o Calor do nível do Qi, do Yin e do Sangue. 

* Remove Calor do Pulmão, harmoniza o Qi. faz a 
limpeza do Fogo do Coração, abre orifícios e acalma 
a mente, 

* Harmoniza o Qi do Estômago, dos Intestinos e in¬ 
terrompe diarreia, 

* D Í spersa Umídade, C alor e Fogo patogêni cos. 

* Acalma contraturas e espasmos, interrompe convulsões. 

* Move o Sangue, dispersando a esta se e alivia dor. 


Indicações 

Tremor em mãos e braços, dor em braço e cotovelo, 
gastrenterite aguda, enterite, gastralgia, calor nos in¬ 
testinos, nausea, vômito, dor prc-cordial, bronquite, 
doenças febris com erupções cutâneas, urticãria, exaus¬ 
tão pelo calor, tuberculose, sangra mento menstrual 
excessivo, angina do peito, doença cardíaca reumática, 
miocardite, taquicardia, sobressaltos, palpitações, an¬ 
gústia, agitação, irritabilidade, ansiedade, ansiedade 
grave causada por Fogo do Coração, medo, tristeza, 
dei frio, sede. 

Exemplos de combinações 

* P-l 1: sede de origem de Deficiência de Sangue, 

* B-40: hemorragia, vômito, diarreia ou febre alta 
decorrente de acidente vascular cerebral (AVC). 

* F-3: cl arear o C alor e refrescar o Sangue nas doenças 
da pele. 

* Sangrar R-40: gastrenterite aguda, 

* Pc-7: intranquilidade, sobressaltos, 

* IG-I l, 1G-4, R-4Í), RP-10, pontos Ashi: erisipela, 

* Pe-6, Pc-5, C-8: doença cardíaca reumática, 

m P-5,1G-10: movimento do cotovelo prejudicado. 

* B-23, B-17, Pc-6 t Pc-7: dor torácica. 






546 - CANAL DE ENERGIA DG PERICÁRDIO ÍJUEYtN DA MAO) 


Pc-4 (Ximen) - Porta da Fenda 

* Ponto de Acúmulo (Xí) do CanaL 
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CANAL DE ENERGIA DO PERICÁRDIO (JUEYÍN DA MAO) - 547 


Localização 

Na face palmar do antebraço, 5 cun acima do espaço 
da articulação da mao, no punho, entre os tendões dos 
músculos palmar longo c ficxor radial do carpo, na 
linha que une Pc-3 (Quze) a Pc-7 (Daling). 


Nota de localização 

Divida a distância enlie Pc-3 (Quze) a Pc~7 (Daling) 
em dois e localize o ponto 1 cun distai ao ponto médio. 
Para encontrar os tendões dos músculos palmar longo 
e flexor radial do carpo (ver Cap, 1 .Tendão do múscu¬ 
lo flexor radial do carpo e Tendão do músculo flexor 
palmar longo)* 

Na ausência da visibilidade do tendão do músculo 
palmar longo, localizar o ponto na lace ulnar do tendão 
do músculo flexor radial do carpo (visível quando 
apenas um tendão aparecer). Esta região é vasculari- 
zada pelas artéria e veia anterobraquiais medianas, 
artéria e veia imerósseas anteriores* 

Método 

03 a 1 cun, inserção perpendicular: 1 a l 5 cun, inser¬ 
ção oblíqua proximal. 

F unções energéticas 

* Harmoniza e regula o Qi r o Qi do Coração e acalma 
oShen , 

* Limpa* refresca o Calor do Sangue e elimina estase, 

* Fortalece a mente; alivia o estresse mental. 

* Abre o tórax e cessa a dor, 

* Red ire c ion a o Qi In vert ido* 

* Modera condições agudas. 

Indicações 

Patologias mamárias c pleurais* mastite, patologias 
cardíacas reumáticas, dor cardíaca, miocardite, ta- 
quicardia, dor pré-cordial, arritmia, palpitações, pleu- 
ritc.dor torácica, espasmo muscular do diafragma, dor 
no antebraço, transtornos mentais* neurastenia, ansie¬ 
dade, histeria, sobressaltos, temor f epístaxe, furúnculos, 
hemoptise, hematêmese. 




Exemplos de combinações 

* R-4: temor e falta de ânimo. 

* IG-11, SJ-8: hemoptise. 

* Du-10, Du-12, IG-4, B-40: furúnculo. 

* Pc-6, Pc-3: insuficiência cardíaca crônica. 

* C-ó, F-3, Pc-6: irritabilidade e dor cardíacas. 

* 1G-11, SJ-8: hematêmese. 

* Pc-6, Ren-17, Ren-14: doença da artéria coronária- 

* C-7, Ba-ó: palpitação e dispneia. 





548 - CANAL DE ENERGIA DG PERICÁRDIO (JUEYtN DA MAO) 



Pc-5 (Jianshy - Espaço do Ministro da Monarquia 


* Ponto Rio (Jing) cio Canal- 

* Movimento Melai* 




978 - 85 - 7288 - 934-6 


CANAL DE ENERGIA DO PERICÁRDIO (JUEYÍN DA MAO) - 549 


Localização 

Três cun acima do espaço da articulação da mão, no 
punho, entre os tendões dos músculos palmar longo e 
flexor radial do carpo ou 3 cun acima dc Pc-7 (Daling). 

Nota de localização 

Para encontrar os tendões dos músculos palmar longo 
e flexor radial do carpo (ver Cap. I, Tendão do mús¬ 
culo flexor radial do carpo eTendão do músculo flexor 
palmar longo), 

Na ausência da visibilidade do tendão do músculo 
palmar longo, localizar o ponto na face ulnar do íendão 
do músculo flexor radial do carpo (visível quando 
apenas um tendão aparecer). Divida a distância entre 
Pe-3 (Quzc) a Pc-7 (Daling) em quatro e localize o 
ponto no ponto de junção entre o quarto distai e os três 
quartos proxímais. Esta região é vascularizada pelas 
artéria e veia antebraquiais medianas, artéria e veia 
intciósseas anteriores, 

Método 

0,5 a ! cm f inserção perpendicular; l a l ,5 cun, inser¬ 
ção oblíqua próxima]. 

F unções energéticas 

* Transforma a Fleuma e dispersa sua estagnação. 

* I larmoniza o Qí do Coração e do Estômago. 

* Elimina o Fogo c resolve Fleuma do Coração, 

* D is persa a Energia patogen ica aloj ad a cm Pericãnd io 
e San Jiao , 

* Elimina Calor c regula a menstruação. 

* Acalma o Shen; tranquiliza a mente. 

* Abre o tórax e promove a circulação de Sangue. 

indicações 

Afecções devido ao Calor patogênico, mal-estar no 
Coração, doença cardíaca reumática, angina do peito, 
hepatite, miocarditc, taquicardia, dor prccordial, dor/ 
desconforto torácico, palpitação, patologias estoma¬ 
cais, gastralgia, úlceras na língua, gosto amargo na 
boca, boca seca, espasmos frênicos, nauseas, vômito, 
delírio, afasia, coma,transtorno mental.depressão al¬ 
ternada com comportamento maníaco, psicose, con¬ 
vulsão infantil, epilepsia, medo, sobressaltos, alegria 
excessiva, esquizofrenia, histeria, irritabilidade, malá¬ 
ria, febre, hipertensão, menstruação irregular, sangra- 
mento uterino, disme norteia, endometriose. edema da 
axila, contratura em cotovelo e braço, dor no braço. 


Exemplos de combinações 

* B-1 I: febre intermitente. 

* Pc-5: elimina a Fleuma do Coração e acalma a mente. 

* Pc-6, Pc-4, C-8, Pc-3: doença cardíaca reumática. 

* B-15, C-8: angina do peito. 

* ID-3, Du-20, IC-4: epilepsia. 

* Pc-6, C-4: dificuldade em dobrar os dedos. 

* C-7, C-8, F-2. E-40: mania nas crianças. 

* ID-3, IG-4, Du-26: demência. 




550 - CANAL DE ENERGIA DO PERICÁRDIO iJUFÜN DA \i\0) 


Pc-6 (Neiguan) - Fechadura Interior 

* Ponto Luo (de Conexão) do Canal 

* Ponto de Abertura do Tm Wei Mai . 

* Ponto dc Comando (Gao Wu) para o tórax. 





978-85-7288-934-6 


CANAL DE ENERGIA DO PERICÁRDIO (JUEY1N DA MAO) - 551 


Localização 

2 cim acima do espaço da articulação da mão, no punho, 
entre os tendões dos músculo palmar longo e flexor 
radial do carpo. 

Nota de localização 

Para encontrar os tendões dos músculos palmar longo 
e fiexor radial do carpo (ver Cap. 1, Tendão do mús¬ 
culo flexor radial do carpo e Tendão do músculo llexor 
palmar longo). Os dois tendões citados anterior mente 
ficam realçados quando sc aperta firmemente a ponta 
do polegar contra o dedo mínimo. 

Na ausência da visibilidade do tendão do músculo 
palmar longo, localizar o ponto na face ulnar do tendão 
do músculo flexor radial do carpo (visível quando 
apenas um tendão aparecer), lista região é vasculari- 
zada pelas artéria c veia anterobraquiais medianas, 
artéria e veia interóxseas anteriores. 


Exemplos de combinações 

* Ren-22: disfagia. 

È Rcn-12; plenitude de tórax. 

* Rcn-17: dor torácica. regula o Qi c induz à reanimação. 

* Du-24: suavizar o Coração e acalmar a mente. 

* SJ-4: regula os três Jiao, o Fígado e acalma a mente. 

* F-3: harmoniza o Yin terminal, move o Qi do Fígado, 
abre o tórax e alivia emoções reprimidas. 

* E-36: harmoniza o Jiao Médio, controla rebelião do 
Estômago, 

* E^4Ü: harmoniza o Jiao Médio, elimina Mucosidade. 

* SJ-6: regula Qi, elimina estagnação dos três Jiao. 


Método 

í>,5 a 1 cun, inserção perpendicular; imir com SJ-5 
(Waiguan), I a 1,5 c un , inserção oblíqua proxi mal (para 
tratar doenças do tórax) ou I a I ^ cim , inserção oblíqua 
distai (para adormecimento dos dedos). 


Funções energéticas 


i 


* Harmoniza a circulação do Qi e suaviza opressão do 
tórax. 

* Harmoniza a Energia essencial. 

* Harmoniza o Qi do San Jiao e transforma a Fleuma. 

* Regulariza o Qi do Fígado, pacifica o Estômago e 
suaviza distúrbio gastrintestinal. 

* I larmoniza e tonifica Qi c Sangue do Coração: acal¬ 
ma o Shen, clareia a mente e alivia estresse mental, 

* Suprime a dor. 


Indicações 

Alterações do sistema cardiovascular, angina do peito, 
doença cardíaca reumática, dor pré-cordial, pericardi¬ 
te, taquícardia, palpitações, plcnitudc/opressão dc tó¬ 
rax, desconforto e dor em hipocôndrio ou tórax, dores 
estomacal e abdominal, espasmo do diafragma, dor e 
edema da garganta, gastralgia. náusea e vômito, regur¬ 
gitação ácida, eructaçâo, soluço, c pi gastralgia, hema- 
iêmese, asma, ccfalcía, icterícia, hipert ircoi d ismo, dor 
associada à cirurgia, dor e contratura em cotovelo e 
braço, dor na mão, depressão pré-menstrual, dor no 
pescoço sobre o osso occipital pós-histerectomia nas 
mulheres, menstruação irregular c dolorosa, doenças 
febris, malária, transtornos mentais, esquizofrenia, 
inilabilidade, histeria, epilepsia, insônia, convulsão, 
ansiedade, vertigem, choque; c usado para anestesia 
por acupuntura cm casos de pcriocardiotomia. 




352 - CANAL DE ÍNIRGIA DO PERICÁRDIO (/t/mV DA MAO) 


Pc-7 (TDaling) - Grande Colina 

* Ponto Riacho (Sftu) do Canal. 

* Movimento Terra. 

* Ponto de Dispersão do Canal. 

* Pon to Fome ( Yuan ) do Can al. 

* Ponto Fantasma de Sun Si Miao. 
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CANAL DE ENERGIA DO PERICÁRDIO (JUEYtN DA MÀO) - 553 


Localização 

No meio do espaço da articulação da mão, no punho, 
entre os tendões dos músculos palmar longo e flexor 
radial do carpo. 


Nota de localização 

Como a prega transversal do punho varia de pessoa 
para pessoa, baseie-se em C-7 (Shenmen), na borda 
proximal do osso pisiforme. Para encontrar os tendões 
dos músculos palmar longo e llexor radial do carpo, 
ver Capítulo I + Tendão do músculo flexor radial do 
carpo e Tendão do músculo flexor palmar longo. 

Na ausência da visibilidade do tendão do músculo 
palmar longo, localize o ponto na tace ulnar do tendão 
do músculo flexor radial do carpo (visível apenas quan¬ 
do um tendão aparecer). Esta região é vascularizada 
pela rede arterial e venosa palmar do punho. 

Método 

03 a 03 cun f inserção perpendicular, 03 a l cun , in¬ 
serção oblíqua distai ao longo do túnel do carpo para 
tratar síndmme do túnel do carpo. 

Funções energéticas 

* Harmoniza o Qi c el imi na o Fogo do Coração, acal¬ 
ma o Shen c clareia a mente. 

* Harmoniza o Qi do Estômago e do Intestino, regu¬ 
lando suas funções. 

* Expande o Qi do tórax. 

* Desobstrui o nuiritivo e refresca o Calor no Sangue. 

Indicações 

Míocardite, palpitações, taquicardia, angina do peito, 
dor cardíaca, neuralgia in terços tal, tonsilile, gastrite, 
gastralgia, vômito, hematômese, opressão e dor torá¬ 
cica e no hipocôndrio, pleurite, febre decorrente de 
Deficiência de Yin> distúrbios mentais, ansiedade in¬ 
tensa, agitação mental, comportamento maníaco, es¬ 
quizofrenia, histena, epilepsia, insônia, irritabilidade, 
choque, convulsões, ataque de calor, dor e doença do 
punho, edema da axila, patologia do tecido mole que 
circunda a articulação do punho, cefalcia. 



Exemplos de combinações 

* Rcn-4: hematúria, 

* SJ-3: move Qi, elimina estagnação e acalma a mente. 

* Pc-8: riso mconírolado, 

* F-3: move o Qi do Fígado, acalma a mente. 

* P-7: acalma a mente e assenta a Alma Corpórea. 

* Pc-6, Pc-3: dor torácica. 

* Pc-6, B-15: patologias coronárias. 

* Pc-6, Pc-4: contrações prematuras associadas a 
doenças cardíacas reumáticas, 



554 - CANAL DE ENERGIA DO PERICÁRDIO iJUFÜN DA MAO) 


Pc-8 (Laogong) - Templo do Trabalho 

* Ponto Manancial { Ying) do Canal * 

* Movimento Fogo. 

* Ponto Fantasma dc Sun Si Mi ao. 









97S-ÍÍ5-72&8-934-6 


Localização 

No centro cia palma cia mão, na prega horizontal média, 
entre os ossos melacarpais II e III, mas próximos do 
último e na parte que loca a ponta do dedo médio 
quando se fecha a mão. 

Nota de localização 

Este ponto situa-se na ponta do dedo médio quando se 
dobra os dedos contra a palma. 

Método 
03 a 03 eun, 

F unções energéticas 

* Harmoniza o Qi e elimina 0 Calor do Coração, acal¬ 
mando o Shen, clareando a Mente c aliviando o es¬ 
tresse mental 

* Acalma o Qi do Estômago, regulando sua função. 

* Remove Cal or do Sang ue, a íim de prevenir convulsões. 

* Elimina o Calor do Pc rieárdio c restaura a consciência. 

* Dispersa Vento patogênico e Umidade-Calor, 

Indicações 

Neuralgia imercostal, dor pré-cordial, dor cardíaca, 
angina do peito, estomarite, gastrite, infecção crônica 
da pele da mão, tremores e parestesia dos dedos da 
mão, suor excessivo na palmada mão, infecção causa¬ 
da por fungo em mão e pé, coma decorrente dc AVC, 
convulsões infantis, dispneia, úlceras na língua, esto¬ 
matite, náusea, hemorroida, vômito, tristeza, perda de 
controle emocional, distúrbios mentais, psicose, afasia 
histérica, epilepsia, mania, agitação, histeria, sudorese, 
ataque, exaustão por calor, patologias febris. 

Exemplos de combinações 

* C-7: obstrução do Coração. 

* Transfixário com ÍG-4; paralisia dos músculos dos 
dedos. 

* Du-26, Du-20, R-1, F-3, pontos Jing da mão: AVC, 
síndrome espástica, 

* Du-26 t IG-4, Pc- 8: histeria. 

* Du-2ó, Pc-9, E-36, P-11, IG-4,1D-3, R-1: desmaio. 



556 - CANAL DE ENERGIA DO PERICÁRDIO (JÜEYtN DA MAO) 


Pc-9 (Zhongchong) - Meio do Movimento 

* Ponto Poço (Jing) do Canal. 

* Movimento Madeira. 

* Ponto de Tonificação do Canal. 
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CANAL DE ENERGIA DO PERICÁRDIO (/UEY/N DA MÀQ) - 557 


Localização 

Ponto distai do dedo médio da mão, 0,1 cun lateral e 
proximal à unha. 

Método 


edema na língua, cefaleia, enfermidades febris, inso¬ 
lação, exaustão por calor, convulsões infantis, pranto 
noturno da criança, angústia, vertigem, tinidos, sen¬ 
sação febril na palma das mãos, choque, histeria, 
febre alta. 


0,1 a 0,2 cun. inserção perpendicular, ou fazer sangria 
com agulha triangular. 

Funções energéticas 

* Harmoniza o Qi Invertido. 

* Elimina o Calor e domina o Vento. 

* Elimina Fogo do Pericárdio c alivia a febre. 

* Harmoniza o Qi do Coração, restaura o colapso do 
Yang Qi e restaura a consciência, 

* Beneficia a língua. 

Indicações 

xAnginu do peito, miocardite, dor cardíaca, palpitação, 
dor abdominal, apoplexia, coma, afasia com rigidez, 


Exemplos de combinações 

* Du-26, E-36: desmaio, 

* SJ-1: afonia com rigidez da língua. 

* Du-26, Pc-6, R-U Du-25, E-36: síncope. 

* Du-26, IG-4, FC*S,F-3, R-1: síncope por I deficiência. 

* Sangrar 1C-1, P-11: febre por agente exógeno, 

* ÍG-4, E-44, P-11, Ren-22, ID-17, SJ-17: tonsilile 
infantil aguda com delírio, 

* P-11, 1G-1,7 aiyang (extra, 1 cun posterior ao pon¬ 
to médio entre o canto externo do olho e a extremi¬ 
dade lateral da sobrancelha), B-2,lG-4, B-40, Pe-3: 
insolação. 

* Du-26, IG-4, Pc-8, F-3: convulsão infantil aguda. 




Capítulo 11 





56Ü - CANAL DE ENERGIA DO SAN JIAO (SHAOYANG DA MAO) 



Canal Principal 

Recebe sua Energia do Canal Principal do Pericárdio 
por um ramo que vai dc Pc-8 (Laogong), na palma da 
mão, até a extremidade ulnar do dedo anular em SJ-1 
(Guangchong) , onde se inicia e come na mão em dire¬ 
ção ascendente entre os ossos metacarpais IV e V, no 
dorso da mão. Alcança SJ -2 ( Yemen), na depressão Ü 5 
cun acima da margem da membrana interdigital. Se¬ 
gue o aspecto posterior da mão em direção ao punho, 
passando por SJ-3 (Zhongzhu), na depressão proximal 
à articulação metacaipofalângica, e SJ-4 (Yangcht), 
no sulco transverso da parte dorsal do punho; sobe o 
aspecto lateral do braço enrre os ossos rádio c ulna. 
passando por SJ-5 (Waiguan), SJ-ô (. Zhigou ), SJ-7 
(Huizong). SJ-8 ( Sanyangluo) e SJ-9 (Sidou). Flui ao 
cotovelo, alcança SJ-1 D (Tianjing), 1 cun acima da 
ponta do oléerano, continua pela linha mediana poste¬ 
rior do braço, passando por SI-11 (Qíngle/igyucm ), SJ- 
12 ( Xiaoluo ), SJ-13 ( Naohui ) ate SJ-14 (Jiardiao), no 
aspecto posterior do ombro; segue medial mente abai¬ 
xo da borda posterior do acrômio. Segue a região su¬ 
perior do trapézio; une-se a 1D 12 (Bingfeng) na fossa 
supraclavicular Passa por SJ-15 (/ ianzhongshu ) t na 
depressão superior da espinha da escápula. Segue em 
direção a Du-14 (Dazhui). no processo espinhoso dc 
C VII, onde encontra os outros cinco Canais Princi¬ 
pais Yang. Vblta para o ombro, cruza o Canal Principal 
da Vesícula Biliar, em VB-21 (Jianjing), na metade da 
distância entre Du-14 {Dazhuí) e a poma do acrômio, 
na crista do músculo trapézio. Passa sobre a fossa 
supraclavicular. Penetra no tórax cm Rcn-17 (Shan- 
zhong), para unir-se ao pericárdio. Desce através do 
diafragma ao abdome*, afim de alcançar os três Jiao 
(Aquecedores), aos quais pertence. 

Do tórax, um ramo parte de Ren-17 (Shanzhong), 
sobe para emergir na fossa supraclavicular, de onde 
segue pela parte lateral do pescoço, alcança SJ-ló 
(ilanyou) na borda posterior do músculo esternoclei- 
domastókleo, segue para a região retroauricular, con¬ 
torna a orelha, via VB-11 (Touqiaoyin), passando por 
SJ-17 (Tifeng), SJ-Ui {Qimai) e SI-19 (Zjv.rO, SJ-2U 
{Jiaosun), direlamenie acima do ápice da orelha, na 
área temporal. conecta-se a VB-ó (Xuanli), VB-4 
(HanyanY*. Segue o canto do contorno da linha ante¬ 
rior do cabelo, vira para baixo,à bochecha, em direção 
à mandíbula, c vai para a região infraorbital, cruzando 
ID-18 (QuanIiao)i localizado diretamente abaixo do 
canto externo do olho, na borda inferior do i ígomáúco, 
próximo a E-l ( Chengqi ). 


* Segundo Dcjulrrwn ei 2001 (p. 38&), viu Rcn-12 {Thonfpvan), 

*" SruHTiflf^ gVa>ritHMi +i ni X¥li {p 3RR) r Srtlirm* rtnl ?f¥¥l (p 192) H 
conKla-u também a VB-5 






Da região rctroaurícu Jar, SJ-17 ( Yifeng), um ramo pene¬ 
tra na orelha. Reemeige na freme, no pavilhão auricular 
(trago), onde cruza ID-19 (Tmggong), passa por SJ-21 
{Erme ri), SJ -22 { Er hei i ao) c VB-3 (Shangguan), cruza 
o ramo anterior na bochecha e termina em SJ-23 (Si- 
zhukong), na extremidade latem] da sobrancelha.Trans¬ 
mite sua Energia para o Canal Principal da Vesícula Bi¬ 
liar, através de um ramo que vai de SJ-23 (Sizhukong) a 
VB-1 (Tongziliao), no canto externo do olho. 

De acordo com o Ling Shu 1 , um ramo do San Jiao 
liga-se com B-39 (Weiymg), o ponto Mar Inferior do 
San Jiao (Triplo Aquecedor), situado na parte lateral 
da fossa poplítea. 

O Canal Principal relaciona-se com os seguin¬ 
tes Canais Principais: 

* Do Pericárdio, recebendo sua Energia (dupla Tm- 
-Yang) (Pc-8 -» SJ-1 )* 

* Da Vesícula Biliar (eixo Shaoyang) transmitindo sua 
Energia (SJ-23 —> VB-1) (conexão Yang-Yang), 

O Canal Principal rclaciona-sc com os seguin¬ 
tes Órgãos internos: 

* Pericárd io T Sun Jia o (Tri pl o A qu eeedor). 

Pontos de Lntersecção do Canal Principal: 

* ID-12 {Bingfeng), HM 8 ( Quantiao ) t ID-19 (Tmg- 
gang), D u 14 (Dazhuf), Ren -17 (Shtmgzhong), VB-21 
(Jkmjing), VB-6 QCuanlí), VB-4 ( Hanyan >, VB-3 
{Shangguan), VB - 1 ÇTongziliao) 2 * * ^ ^. 

Canal de Conexão 

Canal de Conexão, trajeto: 

Separa-se do seu Canal Principal em SJ-5 ( Wai- 
guari), 2 cun acima da prega dorsal do punho, entre 
rádio c nina. Um ramo transverso une-se ao Canal 
Principal do Pericárdio. O ramo longitudinal corre ao 
longo do aspecto posterior do braço, sobe pelo aspec¬ 
to posterior do ombro, penetra no peito, unc-sc ao 
Canal Principal do Pericárdio, 

Quando este Colateral está comprometido, em 
casos de Excesso, os sintomas são espasmos em tomo 
do cotovelo; nos casos de Deficiência, dificuldade de 
flexão das articulações 5 . 


1 Ling Shu, 1995 (p. 59). 

- Além destes, ponlos, segundo Deadman et al., 200 J ip. 368), o Canal de 
Energia do Síiti Jiao (TnploAqjcrcdoc) encontra B-t 1 (Dazhui) f Ren-12 
(Zfwngwan), VB-ll (7LJjii(fÍ£jo>j>i). VB-14 (Yangbaí] c VB-5 (Xuanitt). 
Este último é confirmado também por Solina* et ui., 2QÕÜ (p. 193), 
Quau lodos os autores, cilam também o E-12 (Quepen). 

' Dcadirtaai etat,, 2001 (p- 3BS),dúdamqi*i B-1 {Tíít^mtJi^i.Pc-l Çncutdu), 
VB-20 (Fenççhi) u Du-20 iBoHUtl) selo dOàsificadOS éUlrtO pOlllO <te 
InLcreecção com o Canal de Energia do Sart Jiao. 

a LÍ Ding, 1996 íp- 172), dccUru que o puniu B-39 (Wetyartg) d ponto du 
Inlerscuvao com o Canal de Energia do 5 éj/i Jiao, 

Shi Xüf m itt * Compmken&hie Tt.xíbook of Aatpunctitre uriú Maxibustion , 
2007 (p, 64), 




362 - CANAL DE ENERGIA DO MN JIAO (SHAOYANG DA MAO) 


Canal Muscular 

ínicia-sc na face ulnar do quarto dedo da mão cm SJ-1 
(Guangchong), segue o aspecto posterior deste dedo, 
continua pelo dorso da niiào entre os ossos metacar- 
pais IV e V; Ta/ um trajeto em direção à face dorsal 
do punho, líga-sc cm SJ-4 (Yangchí), no sulco trans¬ 
verso do punho: sobe pela metade da tace posterior 
do antebraço entre os Canais Musculares do Intestino 
Delgado e do Intestino Grosso; liga-se ao olécrano, 
sobe pela face lateral do braço, cxpandc-sc pelas fi¬ 
bras posteriores do músculo deltoide, cobre o aspecto 
posterior do ombro, segue pelo aspecto lateral do pes¬ 
coço, une-se ao Canal Muscular do Intestino Delgado, 
alcança o ângulo da mandíbula c se divide cm dois 
ramos: um ramo faz um trajeto abaixo do ângulo da 
mandíbula e peneira mais profundamente até a raiz 
da língua, O rumo principal passa por E-6 (Jiache)*, 
sobe anteriormente à orelha, liga-se ao canto externo 
do olho, cruza a têmpora, tetmtna na região íronto- 
parietal, em tomo de VB-13 (fi en sken), vertical mente 
acima do canto externo do olho, ügeirametne atrás da 
linha dos cabelos, onde sc une aos outros Canais Mus¬ 
culares Yang da Mão, 

Quando este Canal está comprometido, os sintomas 
incluem contração e espasmos na região do trajeto do 
Canal Muscular c língua dobrada** *** . 

Conexões do Canal Muscular do San Jiao com 
os outros Canais Musculares: 

* Do Intestino Delgado. 

Pontos de Encontro do Cana! Muscular Yang 
da Mão: 

* Os três Yang da Mão: VB-13 (Benshenf *\ 


* Lin&Shu, EW5(p 215J, 

Shi Xur-rnin 'x Cirmprehé-nsive Te.xtbiMik úf ÁiupimCíure and Mtixihus- 
lion, 2007 {p. 70). 

*** Segundo Yitian Mi, ! Wfi (p. HSI.m três Canais Mu sen] ares Ymg da 
MSo encontram-se em E-H (Tcwmv/). 
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CANAL DE ENERGIA DO SAN JtAO [SHAOYANG DA MAO) - 5&3 



Canal Divergente 

Diverge do seu Canal Principal na cabeça, em tomo de SJ-20 (Jiaosun)*, localizado no couro ca¬ 
beludo, direta mente acima do ápice da orelha. Ascende até Du-20 (Õaihui), no vértice da cabeça, 
na linha mediana. A partir do vértice da cabeça, o Canal Divergente desce por trás da orelha, faz 
um trajeto através de S J- 1 6 ( Tianyou ), no ângulo da mandíbula, posteriormente ao músculo ester- 
nodeidomastdideo, desce à fossa supraclavicular e segue em direção aos tres Jiao (Aquecedores), 
dispersando-se no tórax. 


* Sugundo Yitijn Ni. 19% fp. 84), u Canal Diver^ciKí <k>5cw Jmv úSo se separa do Ctuwl Principal, começa a partir do vJrtiLe {na 
área do Du-20 [SdiAui]). A comunicação dos Canais Stuioyang do Pé (Vesícula Biliar) c da Mão (San Jiao ou Triplo Aquecedor) 6 
feita por meio do Canal Muscular da Vesícula Biliar, Ele rdata yuc o ponto do Canal Principal do San Jiao {Triplo Aquetedor) mais 
próximo ao véftkc é o SJ-20, que iae iniersecçõo tom os Canaii de Energia da Vesícula Biliar t da Rcxigu. 
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SJ-1 (Guanchong) - Começo do Movimento 

* Ponto Poço {Jing) do Canal, 

* Movimento Metal* 

* Ponto dc Partida do Canal Muscular. 











Localização 

Margem ungueal ulnar do quarto dedo da mâo,Q T 1 cun 
lateral e proximaJ à base da unha. 

Noto de localização 

Criar duas tangentes que passem pela base c pela lateral 
da unha, O pomo situa-se na intersecção destas tangentes. 

Método 

QJ cun ou sangrar com agulha triangular. 

Funções energéticas 

* Regula e promove o Qi do San Jiao . 

* Elimina Vento, Vento-Calor e Calor. 

* Revigora o Sangue, clareia a mente, restaura a cons¬ 
ciência, alivia estresse mental. 

* Rendida as orelhas e alivia a garganta. 

* Cessa as convulsões. 

Indicações 

Cefaleía, edema e dor de garganta* dor de ouvido, la- 
ringite* hiperemia da conjuntiva, pterígio, alterações 
digestivas infantis, náuseas, angina do peito* doenças 
febris, ansiedade, articulação do ombro dolorida e rí¬ 
gida, corna pós-acidente vascular cerebral (AVC), 
língua rígida, dislaíia, irritabilidade, 

Exemplos de combinações 

* Du-15: rigidez da língua. 

* ÍG-17, B-12, B-60, Ren-4: cefaleia com tontura. 

* Du-26, Pc-ó, Shixuan (extra,10 pontos no meio de 
cada dedo da mão,0,1 cun distantes da unha): perda 
de consciência, coma c AVC. 

* Vnitang (extra, linha mediana anterior, entre as so¬ 
brancelhas), Du-26, F-3 e pontos Tmg da mão: con¬ 
vulsão infantil agnda e invasão de Calor patogênico. 

* Du-23 Du-21 Du-20, 1D-5, IG-4, B-60, VB-43: 
cefaleia causada por Vento. 
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SJ-2 (Temen) - Porta do Fluido 

* Ponto Manancial ( Ying) do Canal. 

* Movimento Água, 
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Localização 

Face dorsal da mão, entre as cabeças dos ossos meta- 
carpais IV e IV* 

Xota de localização 

Proxímal à ca trem idade da prega visível formada pela 
membrana interdigital entre os dedos mínimo c anular, 
quando a mão permanece fechada (ver Figs, 1J4 e l .68 
doCap. I), 

Método 

03 a 0 3 cím* 

Funções energéticas 

* Harmoniza as funções do Qt 

* Dispersa Calor e Vento patogênicos do Canal e reduz 
a febre. 

* Melhora acuidades auditiva e visual. 

Indicações 

Cefateia, enxaqueca, visão turva, hiperemía da conjun¬ 
tiva, surdez súbita, surdez decorrente do Fogo do Fí¬ 
gado, infecção auditiva, otites, tinido, edema e dor de 
gargania, laringofaringite, gengi vi te, resfriado, angina, 
torcicolo, dor de mão/antebraço/braço, dor/edema de 
dedos, edema das mãos, tontura, manias,histeria, pal¬ 
pitações, malária, insônia. 

Exemplos de combinações 

* P-l 1: dor de faringe, 

* P- LO: dor de garganta. 

* SJ-3: espasmos do tendão do pescoço. 

■ Du-14, Du-13,ID-3, Pc-S, VB-41; malária. 

* VB-20, lG-4,E-6, E-7, SJ-5: dor de dente causada 
por Vento-Fogo. 

* SJ-I7,E-6*IG-4, Ren-24: caxumba infantil. 

* [D-16, IG-5, SJ-1 1 SJ-3: dor auditiva, 

* SJ-1, lG-5,E-7, SJ-5: tinido c surdez. 
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SJ-3 (Zhongzhu) - Ilha do Meio 

* Ponto Riacho (Shu) do Canal. 

* Movimento Madeira. 

* Ponto dc Tonificação do San Jiao . 








Localização 

Dorso da mâo, depressão proximal à articulação meta- 
carpoíalãngica entre as cabeças dos ossos meiacarpais 
IV e V ou 1 cun acima de SJ-2 [Yemen). 

Nofa de localização 

No ápice de utn triângulo equí latem formado quando 
a base do mesmo são as proeminências mctacarpo falam 
gieas dos dedos anelar c mínimo, quando a mão per¬ 
manece fechada. 

Método 

03 a 0,5 cun , 

F unções energéticas 

* Facilita e regulariza a circulação de QL 

* Mel hora as acu i dade s audí ti va e vi suai, 

* Dispersa Vento, Vento-Calor e Calor c reduz a febre, 

* Beneficia o cérebro. 

Indicações 

Cefaleía, enxaqueca, resfriado, hiperemia da conjunti¬ 
va, neurite óptica, surdez, mude/, surdi mutismo, tinido, 
dor dc garganta, pieurite, ombralgia, neuralgia inter- 
costal, lombalgía, parestesia das mãos, transtorno 
motor dos dedos da mão, paralisia dos membros supe¬ 
riores , dor e m hipocôndrio/coto ve lo/braço/mio*doenças 
febris, vertigem,edema c humor alterado. 

Exemplos de combinações 

* R-3: dor ou inflamação da garganta. 

* Pc-6: move o Qi , abre os orifícios da mente. 

* Pc-7: move o Qi , abre tis orifícios da mente.. 

* Du -20: depressão por estagnação dc Qi do Fígado. 

* SJ-2: braços avermelhados e inflamados, 

* SJ-20, VB-20, VB-11: enxaqueca, hemicrania. 

* SJ-14, IG-10: dor no ombro. 
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SJ-4 (Yangchi) - Lago do Yang 

* Ponto Fonte (Fwíirc) do Canal, 

* Movimento Madeira. 
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Localização 

Na região dorsal do espaço da articulação da mão, no 
punho, na depressão da face ulnar do tendão do mús¬ 
culo cxtcnsor comum dos dedos. 

Nota de localização 

A prega dorsal do punho fica rcalçada com suave flexão 
dorsal e os tendões do músculo extensor dos dedos 
podem ser visualizados pedindo ao paciente para mo¬ 
vimentar os três dedos centrais. 

Método 

Inserção perpendicular, 0.3 a 0,5 cun. Para doenças do 
punho, 0,5 a 1 cun, inserção horizontal. 

Funções energéticas 

* Dispersa Vento e Calor do Sot Jiao. 

* Limpa e ativa o Canal e alivia a dor. 

* Beneficia o Ycmg do Rim. 

* Liberta o Qr alojado entre Exterior e Interior, 


* Regulariza o Estômago. 

* Relaxa tendões e articulações. 

* Promove transformação dos fluidos. 

Indicações 

Cefaleia occipital (por Vento), resfriado, tonsilite s surdez, 
htperemía da conjuntiva, dor na região do punho c dc 
suas partes moles, dor em ombro c braço, malária, con- 
juntivite, diabetes meílilus, sede decorrente dc diabetes. 

Exemplos de combinações 

* E-42: tonifica os três Jiao, fortalece o Estômago e 
regula o útero. 

* Po6; regula os três Jiao , move o Qi do Fígado e 
acalma a mente* 

* B-64: estimula a transformação e excreção dos flui¬ 
dos no Jiao Inferior. 

* Ren-23; sede decorrente de diabetes, 

* IG-5, ID-5. SJ-5: dor no punho, 

* E~42: tonifica Baço e Estômago cm pessoas cansadas. 
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SJ-5 (WaiguaiO - Fechadura Exterior 

* Ponto de Conexão (Luo) do Canal. 

* Ponto de Abertura do Yang Wei Mai. 

m O Canal Divergente nasce próximo a este ponto. 















CANAL DE ENERGIA DO SAN JtAO iSHAOYANG DA MAO) 


Localização 

Face dorsal do antebraço, na linha que une o SJ-4 
(Yangchi) e a ponla da face lateral do epicôndilo do 
úmero, 2 cun acima do espaço da articulação da mão, 
no punho, entre rádio e ulna, 

Nota de localização 

Situa-se entre o osso rádio e o tendão do músculo ex- 
tensor comum dos dedos, próximo à margem do osso 
rádio, na face radial do tendão do músculo cxtensor 
comum dos dedos, exatamente oposto a Pc-ó (Nei- 
guan), a dois dedos de distância do espaço da articu¬ 
lação da mão. 

Método 

í >5 a 1 cun, inserção perpendicular, ou 0,5 a \J5 cun , 
inserção oblíqua, 

Funções energéticas 

* Expele Vento, Calor, Umidade, Secura, Fogo e reduz 
a febre, 

* Harmoniza o Qi do San Jiao e do Yang Wei MaL 

* Relaxa e fortalece os tendões. 

* Regula o Yang do Fígado, 

* Beneficia a cabeça e o ouvido. 


indicações 

Cefaleia, hemicrania, enxaqueca, resfriado, dor de 
garganta, pneumonia, sudorese leve, aversão ao frio, 
doenças febris, febre alternada com calafrios, gosto 
amargo na boca, conjuntivite, visão turva com pulso 
em corda,dor na bochecha, parotklite epidêmica, sur¬ 
dez, tinido, infecção auditiva, mudez repentina, enure- 
sc. vertigens, torcicolo, artralgias,dornas articulações/ 
paralisia dos membros superiores, tremor/dor dos dedos 
e mãos, transtornos motores de cotovelo e braço, dor 
torácica,dor nohipocôndrio,paralisia facial, tensão no 
pescoço, cervicalgía, hemiplegia, irritabilidade. 

Exemplos de combinações 

* SJ-21: surdez. 

* VB-2: surdez, 

* Du-14, IG-11, KM, IG-10, P-l 1: resfriado deeor- 
ieme de Vemo-Calor. 

* Du-20,KM, P-7: resfriado. 

* VB-41: tinido como campainha. 

* Du-14, IG-11,1G-4: resfriado com febre. 

* SJ-7, ID-1 õ, R-3, 1D-19: surdez. 

* IG-15, IG-11 f IG-10, IG-4: paralisia das pernas, 

* IG-11, IG-4, SJ-3: troinboangiite. 

* SJ-21, SJ-17, Du-15, SJ-3: surdez congênita. 
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SJ-6 (Zhigou) -Valado Braço 

* Ponto Rio (Jing) do Canal. 

* Movimento Fogo, 
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Localização 

Face dorsal do antebraço, na linha que une SI-4 ( Yangchi) 
e a facc lateral do épicondilo lateral do úmero, 1 cun 
proximai a SJ-5 (Waiguan), 3 cun acima do espaço 
da articulação da mão, no punho, entre os ossos 
rádio e ulna na facc radial do músculo extensor co¬ 
mum dos dedos. 

Nota de localização 

Palpar a articulação da mão, no punho, e a partir des¬ 
ta dividir a distância entre SJ-4 {KíngcW) e a ponta do 
epieôndilo lateral do úmero cm quatro partes iguais; 
o pomo situa-se na junção do quarto distai com os três 
quartos proxímais, entre o osso rádio e o músculo 
extensor comum dos dedos, próximo â margem do 
osso rádio. 

Método 

0 t 7 a I cun , inserção perpendicular, ou 0*5 a 1,5 cun, 
inserção oblíqua. 

Funções energéticas 

* Ativa o Canal e alivia a dor. 

* Dispersa Vento, Vento-Calor e Fleuma. 


* Harmoniza, difunde c regula o Qi do San Jiao . 

* Circula o Qi das vísceras e move as fezes. 

É Dissipa o Calor e reduz a febre. 

* Beneficia a voz. 

Indicações 

Gripe de instalação súbita; resfriado; pleurite; afonia 
repentina: afecçocs febris; conjuntivite; tonsilite; rigi¬ 
dez cervical; dor de garganta; tinido; surdez; mudez; 
tris mo; urtícária; vômito neurogênico; obstipação in¬ 
testinal; angina do peito; dor torácica c no hipocôndrio; 
sensação de peso e dor em ombro, braço e dorso; in- 
tercüstalgia; dor abdominal; paralisia dos braços; so¬ 
nolência; tuberculose ganglionar; hipogalactia. 

Exemplos de combinações 

* R-6: obstipação. 

* V B -31: urtícãri a/herpe s-zóste r na regí ão dos flancos, 

* Vtí-31: expelir Vento e regular o Qi. 

* Pe-6: regula o Qi, elimina a estagnação nos tris Jiao, 
abre o tóTax e acalma a mente, 

* VB-34; dor no hipocôndrio ou intercostalgias. Re¬ 
move a estagnação do Qi do Fígado. 

* B-25, E-2 5, R-6: obstipação, 

* Ren-\1, E-18, E-36: hipogalactia. 
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SJ-7 ( Huizong) - Unir e Convergir 

* Ponto de Acúmulo (Xí) do Canal. 
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Localização 

Face dorsal do antebraço, 3 cun acima do espaço da 
articulação da mão, no punho, ulnar a SJ-6 (Zighou), 
na face radial do osso ulna. 


Funções energéticas 

* Limpa e ativa Canais e Colaterais e alivia a dor, 

* Resolve Fleuma para aliviar asma. 

* Beneficia olhos e ouvidos. 


Nota de íocaUmção 

Dividir a distância entre SJ-4 (Yangchi) c a ponta do 
epicôndilo lateral do úmero na metade; o ponto fica no 
centro da metade inferior, entre o osso rádio c o mús¬ 
culo ex tensor comum dos dedos, próximo à margem 
do osso ulna, 1 cun lateral a SJ-b (Zhigou). 

Método 

0.5 a 1 cun, inserção perpendicular, ou 0,5 a 1,5 cun, 
inserção oblíqua. 


Indicações 

Surdez, tinido, dor de ouvido, asma brõnquica, cole- 
cistite, litíase biliar, dores musculares, epilepsia, para¬ 
lisia de membros superiores, dor no braço e antebraço, 
convulsão, disenteria* 

Exemplos de combinações 

* IG-4, Pc-6, B-57, B-óO, VB-38: artradese, 

* VB-2, SJ-17, ID-19: surdez* 

* Du-20, Du-14, Ren-14: epilepsia infamiL 

* SJ-5, SJ“2l: surdez. 
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SJ-8 (Sanyangluo) - Conexão dos Três Colaterais Yang 
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Localização 

Face dorsal do antebraço, na depressão entre os ossos 
rádio e ulna, na linha que une SJ-4 (Yangchi) e a face 
lateral do cpicôndilo lateral do úmero, 4 cuti acima do 
espaço da articulação da mão, no punho. 


Funções energéticas 

* Dispersa o Vento. 

È El imina Calor e reduz febre. 

* Abre os orifícios sensoriais. 

* Ativa Canais e Colaterais para aliviar a dor. 


Nota de localização 

Dividir a distância entre SI-4 {Yangchi) e a ponta do 
cpicôndilo lateral do úmero em três partes iguais; o 
ponto fica na linha que separa o terço inferior com o ter¬ 
ço médio inferior,I cun proximal a SJ -6 (Zhigou) . 


Indicações 

Surdez/afonia repentina, febre e calafrios, resfriado, 
lassitude, lombalgia, dor em braço e mão, dor de 
dente, dor torácica, dor na região hipocondríaca, dor 
nos ombros. 


Método 

0*5 a I cun, inserção perpendicular, ou 0,5 a 1,5 cun „ 
inserção oblíqua. 

Na literatura clássica, este ponto 6 contraindícado 
para sangramento* 


Exemplos de combinações 

* SJ-2: surdez repentina, 

* SJ-5: enfraquecimento motor das extremidades su¬ 
periores devido à apoplexia, 

* SJ-6 t B-66: mudez súbita. 
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SJ-9 (Sidu) - Quatro Rios 
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Localização 

Face dorsal do antebraço, entre os ossos rádio e ulna, 
na linha que une SJ-4 (Yangchi) e a face lateral do 
epicôndilo lateral do úmero. 5 cun abaixo do cpicôn- 
dilo lateral do úmero acima do espaço da articulação 
da mão, no punho. 

Nota de localização 

Dividir a distânc ia entre SJ-4 (Yangchi) e a ponta do 
epicôndilo lateral do úmero em dois (ver Cap, 1, De¬ 
terminação do ponto médio de um trecho longo); o 
ponto fica 1 cun acima do ponto médio, na depressão 
formada entre os músculos extensores comuns dos 
dedos e ulnar do carpo. 

Método 

I a I $ cun, inserção perpendicular; 1 a 2 cun, inserção 
oblíqua. 


Indicações 

Surdez, afonia súbita, odonlalgia,dor e edema da gar¬ 
ganta. cefaleia, enxaqueca, hemicrania, parestesia. 

paralisia do membro superior, dor no antebraço, artri¬ 
te do cotovelo, nefrite, neurastenia, vertigem, tinidos. 

Exemplos de combinações 

* SF\ 6: surdez súbita. 

* ÍG-lü, S.l-4, IG-5, lD-3,C-3: dificuldade em movi¬ 
mentar a mão. 

* SJ -1 6 , SJ -17: surde z súbita . 

* Unir VB-20 da esquerda com o da direita e unir 
Taiyang (extra, depressão I cun lateral ao meio da 
linha que une a extremidade lateral das sobrancelhas 
e o canto externo do olho) a VR-8: cefaleia, 

* SJ-20: tontura e vertigem. 


Funções energéticas 

* Harmoniza a circulação de Qr, 

* Beneficia audição e garganta, 

* Reduz a febre. 














5a2 - CANAL DE ENERGIA DO SAN JIAO (SHAOYANG DA MÁO) 

SJ-10 (Tianjing) - Poço Celestial 

* Ponto Méit (He) do Canal, 

* Ponto de Dispersão do San Jiao. 

* Movimento Terra. 
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Localização 

Na face dorsal do braço, na depressão I cun acima da 
ponta cio olccrano, quando o cotovelo está fletido. 

Nota de locaUmçõo 

Localizar o ponto com o cotovelo flexionado em 90°, 
sima-se no meio do tendão do musculo tríceps braquial. 

Método 

0,5 a 1 cun. 

Funções energéticas 

* Regula o Qi Nutritivo e Defensivo. 

* Redireciona o Qi Invertido, 

■ Dispersa Vento, elimina Calor c alivia dor. 

* Remove estagnação do Qi do Fígado, transforma 
a Fleuma e dissipa nódulos. 

* Acalma o Shen e clareia a mente. 

* Relaxa as articulações c os tendões. 

Indicações 

Hemicrania: enxaqueca; torcicolo; tonsillte; palpita¬ 
ções; dor no canto externo do olho; surdez; tinido; 
tosse; bronquite; epilepsia; urlicária; dor em braço, 
ombro, cotovelo c nuca; cervicobtaquialgia; doenças 
da parte mole do cotovelo; rigidez no cotovelo; adeni¬ 
te cerv ical tuberculosa; depressão, mudança de humor; 
medo; tristeza e melancolia; insónia. 

Exemplos de combinações 

* IG-l I, P-5 t SJ-5, IG-4: dor no cotovelo. 

* C-3; crescimento nodular do pescoço. 

* VB-20, Du-14: rigidez no pescoço e ioirtbalgia, 

* B-15 t Du-l I: tristeza e melancolia. 

* Du-20. Du-11 T SJ-2: palpitação, 

* Unir IG-11 a C-3: dor no cotovelo. 

* Pontos locais, Du-2ó t B-40, B-60, B-62: dor 
lombossac raL 
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SJ-11 (Qinglengyuan - Golfo Frio 
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Localização 

No dorso do braço, 2 c un acima da ponta do olécrano* 
na linha que liga SJ-IÜ (Tianjmg) a SJ-I4 {Jiartliao), 
quando o cotovelo está fletido. 

Nota de localimção 

Com o cotovelo flexionado em 90** deslize o dedo para 
cima na linha que liga SJ-10 (Timjing) a SJ- 14 (Jicm- 
Uao ) e meça I cun dc distância dc SJ- iü (jianjing). 

Método 

0,5 a J cun. 


Funções energéticas 

* Ativa o Canal e elimina a Umidade-Calor. 

* Redu/ a febre e alivia dor 

* Alivia icterícia, 

indicações 

Dor cm ombro c braço, transtornos motores cm ombro 
e braço, dor axilar. iombaJgía, dor ocular, esclerótica 
ictérica, enxaqueca, cefaleia, hemicrania, calafrios, 
febre, dor na região do pescoço, odoiualgia, resfriado, 
colccistitc c hepatite. 

Exemplou de combinações 

m VB~44, B-10: rigidez cervical. 

* IG-1 5 , 1G-11: dor em ombro e braço . 

* IG-4, VB-20; cefaleia e tontura. 
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Sf-12 ( Xiaoluo) - Alívio da Sede 
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Localização 

No dorso do braço, 5 í hh acima da ponta do olécrano* 
na linha que liga SJ 10 (Ttanjing) a SJ-14 (Jianliao). 

Nota de localização 

Na metade da distância entre SJ-11 (Qingkngyum) e 
SJ-13 (Naohui). 

Método 

1 a 13 curt . 

Funções energéticas 

* Regula e promove a circulação do Sangue e disper¬ 
sa Vento, 

* Diminui a dor. 


Indicações 

Ccfale5a; torcicolo; rigidez cervical; ombro congelado; 
dor em ombro, pescoço e costas; enfraquecimento 
motor e dor no braço; convulsão; dor de dente; diabe¬ 
tes; lombalgia. 

Exemplos de combinações 

* Du-17, B-7, Rcn-22; tumoração na região anterior 
do pescoço. 

* VB-t 1: dor na nuca, 

* IG-15, IG-11: dor em ombro e braço. 

* VB-44 t B-10: rigidez cervical , 
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SJ-13 (Naohui) - Cruzamento nos Braços 

* Ponto de Encontro com o Yang Wei Mai*. 




* DeadmanjlOOl (p.4G4). 


«mfi-IWÍt-SH-Kifi 
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Localização 

Região superior do braço, no ponto cm que a linha que 
liga SJ4Ü (Tianjing) a SJ-I4 {Jianliao) encontra a 
borda posterior do músculo deltoide, cerca de dois 
terços de distancia entre estes pontos. 

Nota de localização 

Palpar a depressão no tríceps braquial, posterior à diã- 
fisc do úmero entre as cabeças longa c lateral do tríceps 
braquial. Muitas fontes citam este ponto na margem 
posterior do mu seu lo deltoide. Embora a maioria das 
fontes declarem que fica a 3 cun dc distância do ponto 
SJ -14 (Jiaíiao) c posterior à margem posterior do mús¬ 
culo deltoide, na prática busque o ponto mais sensível*. 

Método 
1 a 1 4» cun. 

Funções energéticas 

* Drena o Canal, promove a circulação, dispersa a 
estasc dc Sangue, domina a inflamação e relaxa os 
tendões. 

Indicações 

Dor em ombro e braço, ombro congelado, afecções ocula¬ 
res , bócio, aden íte cervical tuberculosa, p le uri te, resfriado. 

Exemplos de combinações 

* IG-17, ID-17, Ren-22, IG-4, E-36; bócio. 

* VB-20, Du-14, B-1I, Ren-22, E-10, Du-4; hiperti- 
reoidismo, 

* IG-1 5 , SJ-14: ombro congelado. 

* Ren-22, IG-17, IG-4,E-36: bócio simples e hiperti- 
feoidismo. 

* IG-11, $J-6, ÍD-4, IG-12: mãos entorpecidas. 



Dcudman, 2001 (p.404). 
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SJ-14 (Jialiao,) - Fenda do Ombro 
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Localização 

Parte infero posterior do acrõmio da escápula, por vol¬ 
ta dc 1 cun posterior a IG-! 5 (Jianyu ), estando o braço 
cm abdução. 

Nota de localização 

Quando o braço c abduzido cm angulo dc 90°. formam- 
-se duas depressões em relação à extremidade do 
acrôimo: uma anterior IG-15, Jianyu, (ver Cap. 1, 
Depressões do ombro) e outra inferior e posterior, onde 
se situa o ponto. 


Funções energéticas 

* Expele Vento, elimina Frio. 

* Fortalece Qi e Sangue. 

* Promove a circulação do Sangue. 

* Dispersa Vento e Umidade e alivia a dor. 

Indicações 

Afecções, periartrite e artrite do ombro, dor no braço, 
paralisia dos membros superiores, dor no ombro, sen¬ 
sação de peso e dificuldade motora em ombro e braço, 
hemiplegia, pleurite. 


Método 

03 a l ,2 cun, inserção perpendicular direto em relação à 
axila; I a 1,5 cun, inserção oblíqua em direção ao cotovelo. 


Exemplos de combinações 

* IG-15, JD-9, ID-10: dor na articulação do ombro. 

* ÍG-18, ID’6: dor no braço. 

* ID-11, ID-5: dor no braço. 

* IG-15, IG-l 1JG-10, SJ-5,IG-4: paralisia de mem 
bros superiores. 
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SJ-15 (Tianliao) - Fenda Celestial 

* Ponto de Encontro com o Yang Wei Mai e, segundo I>eadman, também com o Canal de Energia da Vesícula Biliar*- 
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Localização 

Depressão superior da espinha da escápula, ponto mé¬ 
dio entre os pontos VB-21 (Jianjing) e ID- 1 3 (Quyuan ). 

Nata de localização 

ID-13 situa-se na extremidade medial da fossa supra- 
espinhal. VB-21 lica no ponto mais alto da metade da 
distância entre o processo espinhoso da C VII e a ex¬ 
tremidade do aerdmio, Para encontrar C VH, deslize 
seu dedo na linha mediana posterior do pescoço, O 
primeiro processo espinhoso palpável é C VI; se o 
paciente estender seu pescoço, este processo toma-se 
impalpável. O próximo processo é da C VII, sendo 
palpável em extensão do pescoço. Peça ao paciente 
para rodar o pescoço para os lados, esta vértebra gira 
(ver Cap. 1, Vértebras). 

Método 

í)2> aChíí cun. 


Funções energéticas 

* Alivia rigidez muscular, de tendões e articulações, 

È Ativa Canal e Colaterais e alivia dor, 

* Dispcrs a Vcn to - Umidade . 

* Remove estagnação do tórax, 

Indicações 

Escapalalgia, braquialgia, cervicalgía, dor e rigidez do 
pescoço,dor na nuca, rigidez do ombro,dor em ombro 
c cotovelo, dor na fossa supraclavicular, tendinite su- 
praespinaL febre, resfriados. 

Exemplos de combinações 

* IG-11, E-38 j B-57: dor e peso no ombro com inca¬ 
pacidade de levantar o braço. 

* Ren-17, Pc-ó: opressão torácica. 

* Du-14, SJ-5: febre e calafrios. 



n 


pçíidmaii ei al„ 2001 (p. 406), 
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SJ-16 (TianyouJ - Janela Celestial 

* Ponto Janela do Céu - 
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Localização 

Face externa do pescoço* na margem dorsal do músculo 
estemodeidomastdideo* na altura do ângulo da mandíbula. 

Nota de localização 

O ponto situa-se abaixo e atrás do processo mastóideo 
do osso temporal, na margem dorsal do músculo éster- 
n oc lei domas tóideo (ver Cap. 1, Músculo e&temodei- 
domastóideo). Se o paciente girar a cabeça para o lado 
oposto à puntura emcontrarresistência, o músculo fica 
mais visível. Esta região é vasculíinzada pela artéria 
auricular posterior. 

Método 

0,5 a I cun* 

Funções energéticas 

* Regula e desce o Qi. 

* Promove a c irculaçáci do Sangue. removendo sua estase. 

* Áealma a Mente, 

* Melhora a audição e a cabeça. 

Indicações 

Surdez súbita e alteração nas vias auditivas, tinido, 
rigidez cervical, tontura, visão turva, adenite cervical 
tuberculosa, cefaleia, edema facial, afonia repentina, 
dor de garganta. 

Exemplos de combinações 

* SJ-9: surdez repentina, 

* 1D-3: cervicalgia com inabilidade de girar a cabeça. 

* IG-4* VB-20, Du-16* Du-14* SJ-5; cefaleia decor¬ 
rente do Vento-Calor, 

* SJ-9,1D-I9, SJ-2: surdez repentina. 

* ID-19, SJ-2: surdez. 

* SJ-17, IG-4: dor, inflamação da garganta. 



SJ 
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SJ-17 ( Yifeng) - Escudo contra o Vento Patogênico 

* Ponto de Encontro com a Vesícula Biliar. 
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SJ-18 (Qimai/ - Canal da Convulsão 
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Localização 

Na cabeça, no centro do processo mastdideo do osso 
temporal c na junção dos terços medio c inferior da 
linha que une SJ-17 (Yifeng) a SJ-20 {Jiaosun), ao 
longo da hélix. 

Nota de localização 

Desenhe uma linha curva do ápice da orelha ao ponto 
SJ-17 (Yifeng), ao longo do hélix, O ponto situa-se na 
junção do terço medio com o inferior. 

Método 

03 a0p5 cim ou sangrar com agulha triangular. 

Funções energéticas 

* Acalma o Shen e clareia a mente. 

* Fortalece a audição. 

* Dispersa Vento e Calor patogênico* 

Indicações 

Surdez, tinidos, todas as doenças dos olhos, cegueira, 
ncurite óptica* ceíaleia*convulsão infantil, mastoidíte, 
otite externa, vertigem, convulsões infantis, vômito e 
diarreia* disenteria. 

Exemplos de combinações 

* Ren-Í2,IG-4,&4G: convulsão infantil por Fleuma- 
-Calor, 

* Àgu lhas intr adérm ieas em S J -17 T Yiming (extra* l am 
posterior ao SJ-17 [Yifeng]), 1D-19: surdi mutismo. 

* Du- i 1 * SJ-19; convulsão infantil epiléptica. 

* B-18, Ü-19*F"3* VB-4Ü, SJ-3: ulcerada córnea* 

* SJ-21, Yiming (extra, i cm posterior ao SJ-17 [ri- 

feng]), SJ-3, SJ-5, VB-2, VG-15* Lingxia (extra, 2 
cun abaixo do VB-34 | YangHngqwm]} surdez 

induzida por droga, 
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SJ-19 (LuxiJ - Descanso do Cérebro 
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Localização 

Atrás do pavilhão da orelha, superior ao processo 
mastóídeo do temporal, na junção dos terços médio e 
superior com a linha de SJ-17 (Yijèng) a SJ-2Ü {Jtao- 
sun)^ ao longo do hélix. 

Nota de localização 

Desenhe uma linha curva do ápice da orelha ao pomo 
SI-17 (Yifeng) ao longo do hélix. Ü ponto situa-se na 
junção do terço médio com o superior. 

Método 

03 a Ü3 cun ou sangrar com agulha triangular. 

Funções energéticas 

* Dispersa Calor e Fleuma e reduz a febre. 

* Dissipa Vento. 

* Clareia a Mente, 

* Beneficia a audição. 

Indicações 

Surdez, tinidos,otalgia, otite média,cefaleia, enxaque¬ 
ca, resfriado, náuseas e vômito, vômito infantil, con¬ 
vulsão infantil epiléptica. 

Exemplos de combinações 

* B-29, B-17, VB-11 1 1D-5: intercostalgia. 

* Du-11, SI-18: convulsão infantil epiléptica. 

* VB-8. penetrando SJ-19: hemianopsia. 
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SJ-20 (Jiaosun) - Canto da Ramificação Lateral 

* Ponto de Encontro com a Vesícula Biliar e o Intestino Grosso*. 



* Dcadman (2001). ííidir etuL (2007) c Foeki (2006) dizem que c o ponto 
dc eruturnciito com o Intestino Delgado; ma», nos- livros chineses, eruzü 
com o Intestino Grosso. 
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Localização 

Face lateral do crânio, numa pequena depressão óssea, 
na altura do ãpicc da orelha, dentro da linha do cabelo. 

Nota de localização 

Dobre a parte posterior da orelha para frente, a fim de 
verificar o ponto mais alto da orelha. 

Método 

03 a 0,8 cun, em direção superior ou inferior, depen¬ 
dendo da sintomatologia; pode ser unido com outros 
pontos da cabeça. 

Funções energéticas 

* Elimina Calor e acalma o Vento. 

* Melhora a acuidade auditiva. 

* Beneficia dentes, lábios e gengivas. 

Indicações 

Otite, surdez, tinidos, vermelhidão e edema do lóbulo 
da orelha, inchaço, vermelhidão e dor nos olhos, con- 
juntivite, opacidade da córnea,pterfgio,neurite óptica, 
enxaqueca, odontalgia, gengivile, parotidite, rigidez 
* cervical, secura em lábios c boca. 

Exemplos de combinações 

* Pontos Ashi: parotidite, 

* Yiming (extra, 1 cun posterior a SJ-17) unido a SJ-17. 
C-7, Du-14: tinidos induzido por drogas. 

* SJ-9; tontura e vertigem, 

* E-7, VB-20. Du-20, Yiming (extra. 1 cun posterior a 
SJ-17), SJ-18, LD-9, C-7* E-36: tinido após doença 
infecciosa, 

* SJ-8: dor das gengivas. 
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SJ-21 (Ermen) - Porta da Orelha 
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Localização 

Na face, na parte superior da cavidade intcrbssea loca¬ 
lizada ames do trago e acima do côndílo mandibular 
quando se abre a boca. 

Nota de localização 

Peça ao paciente para abrira boca para que o côndilo da 
mandíbula deslize para frente, a tim de revelar a depres¬ 
são. O ponto deve ser inserido com a boca aberta (ver 
Cap. 1, Articulação lempommandibular), Apds a inser¬ 
ção da agulha, o paciente pode fechar a boca. Esta região 
é vascularizada por artéria e veia temporais superliciais. 

Método 

0,8 cim, inserção perpendicular; l a 1,5 cun, oblíqua- 
mente em direção a I D-19 (Tinggong) ou VR-2 (Tinghui), 

funções energéticas 

* Fortalece a audição (ponto importante). 

* Dispersa Vento e Calor patogênicos. 

* Beneficia o cérebro* 

Indicações 

Surdez, surdi mutismo, tinidos, otite média T otorreia 
odnntalgia, dor ou artrite temporomandibular, dor man¬ 
dibular, frêmito/dorna articulação mandibular, dor na 
bochecha, rigidez do lábio, cefaieia, hemicrania, dor 
na nuca. 

Exemplos de combinações 

* SJ-23: cefaieia. 

* Du- lí: surdez e histeria, 

* SJ-5: surdez. 

* iD-19,VB-2,5J-17,SJ-3: tini do, surdez, otite média* 

* Unir 1D-19 a VB-2,SM7,SJ-3: surdez. 

* E-7, E-6, VR-3, IG-4: síndrome da articulação tem- 
poromandibular 

* SJ-17, JG-4; sensação de opressão na orelha ou 
problemas auditivo com secreção purulenta. 



SJ 
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SJ-22 í Heliao) - Foratne da Harmonia da Orelha 

* Ponto de Encontro com a Vesícula Biliar e, para outros autores, também com o Intestino Delgado*. 



* Deadman ff ai.. 3001 (p. 41 ]), c EtÜs et ai.. 2004 ( p . 293). 
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Localização 

Aproximadamente 0*5 cun anterior à raiz superior do 
pavilhão auricular, numa leve depressão da margem 
posterior da linha do eouro cabeludo da têmpora. 

Nota de localimção 

Anterior e superior a SJ-21 (Ermen), na horizontal tra¬ 
çada a partir da rai/ superior do pavilhão auricular, atrás 
de onde se palpa a artéria temporal superficial. Esta região 
c vaseularizada por artéria c veia temporais supcrticiais. 

Método 

03 a 0,5 cun. 

Funções energéticas 

* Dissipa Vento e alivia dor. 

* Melhora a audição. 

* Reduz a febre. 

* Restaura as funções de ouvido* nariz* olhos c boca. 

Indicações 

Tinidos, cefaleía, hemicrania, paralisia facial* desvio 
da boca,sensação de peso na cabeça, trismo, edema de 
pescoço, secreção nasal, enxaqueca. 

Exemplos de combinações 

* SJ-3, SJ-5, VB-2,ID-19,IG-4,IG-l e Pc-9: surdez. 

* SJ-23, SJ-18* B-2: Vento da cabeça, 

* Taiyang (extra, I cun posterior ao ponto médio entre 
a extremidade lateral da sobrancelha e o epícanto 
lateral do olho), VB-20: dor c peso na cabeça. 




Artéria temporal superficial 

■P 






SJ 
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SJ-23 Sizhukong) - Depressão da Sobrancelha 
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Localimçao 

Na face, na depressão óssea da sutura frontozigomãtri 
ca, em geral na extremidade lateral da sobrancelha. 

Método 

0,5 a I cujt . inserção horizontal em direção posterior o 
em direção a Yuyao (extra* na depressão óssea no pon¬ 
to medio da sobrancelha). 

Nota de localização 

Como a sobrancelha pode apresentar variações, para 
localizar o ponto deve-se palpar a margem orbital la¬ 
teral, subindo da região /igomáíica até sentir a depres¬ 
são óssea da sutura frontozigomática na área dc 
transição entre os ossos frontal e zigomático, Esta re¬ 
gião é vascularizada pelos ramos frontais das artéria e 
veia temporais superficiais. 

Funções energéticas 

* Dispersa Vento c Calor c alivia a dor. 

* Faz a limpeza do Calor dc cabeça c face c reduz a febre. 

* Al iva os Colaterais para melhorar a acuidade \ isual. 

* Ilumina os olhos. 

Indicações 

Hemicrania, cefalera, cefaleia temporal, odontalgia, 
paralisia facial (quando incapaz dc levantar a sobran¬ 
celha), ponto local de patologia ocular, contração 
espasmódica das pálpebras, dor e hiperemia da conjun- 
üva, conjuntivite, doenças dos olhos, neurite ópt ica, visão 
turva, epilepsia, enxaqueca, esquizofrenia, convulsão. 

Exemplos de combinações 

* Du-24: crise epiléptica com os olhos virados. 

* SJ -23 penetrando V B-8: enxaqueca. 

* SJ-3, VB-20: enxaqueca. 

* B-2, E-2, E-4; paralisia facial. 

* B-2, VB-14, B-óü : ptose palpebral superior, 

* B-2, Yuyao (extra, no meio da sobrancelha), VB-20* 
IG-4: miopia. 

* Du-1 ó + Du-20: epilepsia. 






Capítulo 12 
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Canal Principal 
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Recebe sua Energia do Canal Principal do San Jim 
(Triplo Aquecedor), dc um ramo que une SJ-23 ( Si- 
zhukong) t na extremidade lateral da sobrancelha, a 
VB-1 (Tongziliao) t Q$ cun posterior ao canto externo 
do olho, onde o Canal se inicia. Desce anteriormente 
ao lóbulo da orelha, em direção à incisura anterior do 
trago em VB-2 (Tinghuí). Ascende à borda superior 
do arco zigomálico, em VB-3 (Shangguan), Sobe ao 
canto da fronte, cruza E-8 (Touwei). Desce ao longo 
da área temporal, indo desde VB-4 (Hanyan) até VB-7 
(Qubin); encontra ST22 (Erfw li ao) anteriormente à 
borda superior da hase da orelha. Faz um trajeto atra¬ 
vés de SJ-20 (Jiaosun), localizado diretamente acima 
do ápice da orelha, sobe até VB-8 (Shmigu), rodeia a 
orelha até o processo mastoide etn VB-12 (Wangu)*, 
depois de passar por VB-9 (Tíanchong), VB-10 (Fubai) 
c VIM I (Touqkwyin), Daí forma novamente um arco 
até a testa em VB-13 (Benshen) e VB-14 (Yangbai), 


* Alguns autores declaram que a partir daí o Canal cjiüta com ID-E7 
( Tuinrong ). 


na região supraorbital; retrocede com ligeiro desvio 
superiormente no crânio em direção a região rctroau- 
ricular, passando por VB-15 (Toulinqi), VB-16 (Mu- 
chuang) , VB-17 (Zhengying), VB- 1 8 (Chengling) e 
VB-19 (Naakong). Alcança VB-20 (Fengchí), abaixo 
do occipúcio, desce para a crista do músculo trapézio* 
cruza o topo do ombro, via VB-21 (Jianjing), na me¬ 
tade da distancia entre a vértebra TI e a articulação 
acromiocl aviou lar c ST 15 (Tianliao), para encontrar 
Ou-14 (Dazhui) e os ouiros cinco Canais Principais 
Yang; desce lateralmente até a fossa supraclavicular, 
onde cruza ÍD-12 (Bingfeng); entra na fossa supracla¬ 
vicular em E-12 ( Quepen )* 

Um ramo retroauricular a partir de VB-20 (Fengchi) 
emerge do Canal Principal, cruza com SJ-17 (Yifeng) t 
penetra na orelha, emerge anteriormente ao meio do 
trago via ID-19 (Tmggong), pa*ssa por E-7 (Xiaguan), 
anterior ao processo condi loide da mandíbula, ascende 
ao canto externo do olho. 

Um ramo do canto externo do olho desce à borda 
anterior do músculo masseter, próximo dc E-5 (Daying), 
volta para cima à região infraorbitária* cruzando com o 


VB 
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VB 


Canal Principal do San Jiao . Desce próximo dc E-6 
{Jiache), superior ao ângulo da mandíbula. Segue paru 
o aspecto lateral do pescoço, junta-se ao Canal Principal 
no centro da fossa supraclavicular. 

Da fossa supraclavicular. um ramo penetra no tórax, 
encontra com o Canal Principal do Pericárdio no Pc -1 
{Tianchí) , imediatamente superior e lateral ao mamilo, 
atravessa o diafragma, conecta-se com o fígado (órgão 
de seu Canal acoplado), segue à vesícula biliar (órgão a 
cie associado). Continua interioraientc, emerge na 
região inguinal, próximo à artéria femoral, circunda os 
genitais, corre superficialmente ao longo da margem 
dos pelos púbicos, dirigindo-se transversalmente à 
articulação do quadril a VB-30 (Huantiao), posterior 
ao Lrocamer maior. 

À porção reta do Canal é outro ramo que, da fossa 
supraclavicular. dcscc abaixo da axila, na linha axilar 
média, passa por VB-22 (Yuanye), no espaço intercos- 
tal IV f e VB-23 (Zhejin ), I çun anterior a VB-22 
( Yuanye), ligeiramente inferior ao mamilo; alcança 
VB-24 (J?(vuí?),na linha mamilar.no espaço intcrcostal 
VIL Dcscc cm direção ás extremidades livres das últimas 
costelas.Cruza F-13 {Zhangmen ),anterior e inferior à 
extremidade livre da costela XI. Vai para VB-26 (Dai- 
rmi), abaixo dc F-13 (Zhangmen), na cicatriz umbilical. 
passando por VB-27 (Wwj/iíí), anterior e inferior à 
crista ilíaca anterossuperior, 3 cha abaixo da cicatriz 
umbilical, e VB-2S {Weidao),0j5 cun anterior e abaixo 
de VB-27. Alcança a articulação do quadril em VB-29 
(Julido), na metade da distância entre o trocam er maior 
c a parte anterossuperior da crista ilíaca. Dirige-sc ao 
sacro, dcscc a partir dc R-3J (Shangliao) no forante 
sacral 1, até B-34 (Xianíiao) [ , no forame sacral IV, e 
segue lateral mente a VB-3E) (Huantiao), posterior ao 
trtscanter maior, onde encontra o ramo anterior. Desce 
ao tongo do aspecto lateral da coxa, passa por VB-31 
(Fengshi), VB-32 (Zhongdit) c VB-33 {Xiyajigguan). 
Segue ao longo do aspecto lateml da pcma, anteriormen¬ 
te à fíbula, passando por V B-34 (Yangímgquan) y VB-35 
(YangjiaoXVB-16 (Wdqiuyy B-37 {GuangmingXV B-38 
(Yangfii) c VB-39 (Xuanzhong ), Alcança a articulação 


do tornozelo, cm VB*40 (Qiuxit), na depressão anterior 
e inferior ao maléolo lateral. Segue ao longo dos as¬ 
pectos dorsal e lateral do pé, entre os ossos melatarsais 
IV c V, passando por VB-4 1 (ZuUnqi) t V B-42 (Diwuhut) 
e Vfí-43 {Xiaxi), Termina cm VB-44 (Zuqiaoyin), ân¬ 
gulo lateral da unha do quarto artelho. 

Um sub- ramo emerge de VB-41 (Zulinqi), no ân¬ 
gulo do espaço mctatarsal IV, corre cm direção a F-l 
(Dadun), no ângulo lateral da unha do hálux, ate en¬ 
contrar o Canal Principal do Fígado. 

ü Canal Principal relaciona-se com os seguin¬ 
tes órgãos internos: 

* Fígado e Vesícula Biliar. 

ü Canal Principal relaciona-se com os seguin¬ 
tes Canais Principais: 

* Do San Jiao (Triplo Aquecedor) (eixo Shaoyang ), 
recebendo sua Energia, (SJ-23 —* VB-I) (conexão 
Yang- Yang ). 

* Do Fígado, transmitindo sua Energia (dupla Fíh- 

-Yang) (VB-41 F-l). 

Pontos dc Interseeção do Canal Principal: 

* E-8 {Touwei), SJ-22 (Erheliao), SJ-20 (Jiaosun), 
Dli-14 (Dazhut), ÍD-I2 {ffingfeng), SI-17 (Yifeng ), 
ID-19 (Tínggong), E-7 (Xiaguan) s E-5 (DayingXE-6 
(Jiache) , E-9 ( Renying) . E-12 (Quepen) . Pc-1 (Tianchí) , 
F-13 ( Zhangmen ), B-31 {Shangliao}, B-33 ( Zhon - 
gliao ), B-34 (Xialiao) 1 2 3 4 5 ' 6 . 


1 Pura Dcadman et aí ., 2001 (p. 41 &), Sol Lnas et af ., 2000 (p. 2G6), e Ellts 
et ai. 2004 (p. 37l),ctc B-34 (Xía/titoa), ele alcança Du1 

: Para alguns aatorcH como Yilúm Mi, 1996 {p. 89), Ellis ff aí., 2004 (p. 298). 
Ll Ding, 1 996 (p. 278), o livro Acupuntura Um texto compreensível, I 996 
(p. 73), ele cruza 1D-17 (Tkmrang)* 

3 Para Deadman f tal ., 2001 (p, 418).cni7a iam bera com SJ-15 (77^3n/ííTfii) „ 

B-I (IüííJítWí), B-U {D<izhu)_ 

4 Para Solinas ei aí., 2(XH) ^pg 207), cruza também com L-3D (Qichfmg) 
e B-32 (CíUod). 

5 Para Deadman et ai., 2001 (p, 418). Solinas et nL 3000 (p. 207). e Kl tis 
et til . p 2íXJ4 íp. 371), de B- ■ 34 {Xitmfiiio) k ele mt m com IXi -1 (Chan%qum%}. 

* Para Deadman rf ai, 2001 (p. 41 8). o ponto Du-20 iBwhiti) é clas-sifi* 
cado corno ponto de Encontro com o Canal de Imergia da Vesícula Biliar, 
mas não é convenci oral mente mostrado nas ilustrações. 
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Canal de Conexão 

Canal de Conexão, trajeto* 

Separa-se do seu CanaJ Principal cm VB-37 (Chiang- 
ming), 5 eun acima da proeminência do maléoto late¬ 
ral, na horda anterior da fíbula. Daí, um ramo trans¬ 
verso une-sc ao Canal Principal do Fígado, c o ramo 


longitudinal des cc sobre o dorso do pc, ramifica-se 
sobre os terceiro, quarto e quinto dedos do pé. 

Quando este Colateral está comprometido, em 
casos de Excesso* os sintomas são membros frios; 
cm casos dc Deficiência, dificuldade para sc sentar*. 

Shi Xue-min Otmprehensive Textbook of Ampimcturc and Móxifmikm , 
2007 (p. 64). 
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Canal Muscular 

Começa na extremidade lateral do quarto artelho, se¬ 
gue sobre o pc, conccta-sc na área de VB-40 (Qju.ru), 
anterior e inferior ao maléolo lateral, segue ao longo 
do aspecto lateral da perna, liga-se ã fíhula c ao as¬ 
pecto lateral do joelho, área de VB-34 {Yanglinquari) 
e E-36 (Zusanli). Da parte superior da ííbula, a porção 
principal sobe ao longo do aspecto lateral da coxa em 
direção ao trocanter maior, onde se liga, segue a Face 
lateral do corpo, ate a fossa supraclavicular. Áo longo 
desse trajeto, emite alguns ramos. Um ramo corre da 
coxa para cima obliquamente até alcançar e ligar-se a 
E-32 (Futu), 6 cun acima do bordo superior da patela. 

Outro ramo flui da articulação sacroilíaca etn dire¬ 
ção e acima da face íaleral do sacro, onde se liga em 
tomo dc B-31 (Shmgliao), Um terceiro ramo dírigc-sc 
à axila, sobe anteriormente , faz um trajeto sobre a 
parte anterior do peito e une-se ao ramo anterior na 
fossa supraclavicular. 

O ramo principal do Canal ascende pelo aspecto 
lateral do pescoço, anterior ao Canal Muscular da 
Bexiga, passa por trás da orelha, vai pela região tem¬ 
poral, alcança Du-20 (Baihui), no vértice da cabeça, 
onde encontra sua contraparte bilateral . A partir da área 
temporal*, um ramo desce cruzando a bochecha, cm 
direção à mandíbula. Volta para o zigomático para se 
unir aos outros Canais Musculares Yang do Pé em ID-18 


(Quanliao), onde se divide em dois sub-ramos: um 
deles liga-se ao lado do dorso do nariz, o outro liga-se 
ao canto externo do olho. 

Quando este Cana] está comprometido, os sintomas 
incluem: contração e espasmos dós quarto e quinto dedos 
do pé. irradiando-sc para a face lateral do joelho; inca¬ 
pacidade para estender ou dobrar o joelho; contrações 
dos tendões da fossa poplítea, irradiando-se para a par- 
te interior do trocanter maior e parte posterior do sacro; 
dor no hipocôndrio, irradiando-se para fossa suprada- 
vicular. tórax c peito; espantos dos músculos do pesco¬ 
ço. Como este Canal cruza o corpo na cabeça, problemas 
na lateral da cabeça podem ser sentidos no outro lado**. 

Conexões do Canal Muscular da Vesícula Biliar 
com os outros Canais Musculares: 

* Do Estômago c da Bexiga. 

Pontos de Encontrei do Canal Muscular Yang 
do Pé: 

• Os três Yang do Pé; ID-18 (Quanliao). 


* Segimdo Yltian Ni, l9%{p. f /2), nesta área, este Cana] eticonira os trõs 
Canais Musculares to Ym Qim Mm. 

* * 

Sb Xue-min 'j Ctxnprehensive lèxíboak of Acupuncture and Moxibustum , 
2007 (p,6«). 
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Canal Divergente 

Diverge do seu Canal Principal na coxa*, contorna o quadril anteriormente, alcança a região 
da margem dos pcios púbicos, unc-sc ao Canal Divergente do Fígado na arca de Rcn-2 
(Qugu), na linha mediana anterior, logo acima da borda superior da síntisc púbica. Segue 
sobre o abdome, e lateralmente em direção às costelas flutuantes; penetra na região lateral 
cm F-13 (Zhangmen), anterior e inferior à extremidade livre da costela XI, corre ao longo 
da parte interna da parede torácica, conccta-sc com a vesícula biliar, ramifica-se para dentro 
do fígado, atravessa o coração. Sobe para a garganta, emerge na mandíbula, dispersa-se na 
face, relaciona-se com o “sistemaocular’, une-se ao seu Canal Principal na área de VB-1 
{TongziUão), lateralmente na depressão ao canto externo do oího. 




* 


Para Yman Nií, 1996 (p. 92) e Solina* ti aí., 2000 (p. 20), na drea do VL5 JÓ {Huúmíííú). 
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VB-1 (Tongzilao) - Fenda da Pupila 

* Ponto de Encontro dos Canais de Energia do San Jiao e Intestino Delgado. 
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Localização 

Na depressão óssea sobre a face lateral da margem 
orbital, 0,5 cun lateral ao canto lateral do olho. 

Nota de localização 

Deslize o dedo do ângulo lateral do olho em direção 
lateral até encontrara depressão óssea sobre a face la¬ 
teral da margem orbital lateral ao canto externo do olho. 

Método 

0,2 a 0,3 cun ,em direção a Taiyang (ponto extra, 1 cun 
lateral ao ponto médio da linha de conexão entre a 
extremidade lateral da sobrancelha e 0 canto lateral do 
olho). Ou picar para causar sangramento. 

Funções energéticas 

* Dispersa Vento e Calor patogênico. 

* Elimina Fogo e reduz a febre, 

■ Ilumina os olhos, alivia dor c melhora a acuidade 
visual* 

Indicações 

Cefaleia temporal, enxaqueca, neuralgia do trígêmeo, 
patologias oculares, distúrbio de visão, conjuntívite, 
hiperemia da conjuntiva, inflamação/secura dos olhos, 
miopia, ametropia. visão turva, glaucoma, perda de 
v isâo, lacr i mejamento , írite, cegue ira subi ta (histe ríca) f 
cegueira noturna, atrofia do nervo Óptico, ceratite. 
neurite óptica, pterígio, paralisia facial* 

Exemplos de combinações 

* VB-40: ptengio* 

* VB-44: dor na região dos hipocôndrios* 

* B-2, VB-20, VB-38: cefaleia. 

* B-l, ID-6, E-3b; cegueira noturna. 

* B-1, 1G-4: conjuntivite aguda. 
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VB-2 (Tinghui) - Convergência da Audição 

* Ponto local para o tratamento cie alterações auditivas. 







978-85-7288-934-6 


CANAL DE ENERGIA DA VESICUIA BILIAR (SHAOYtN DO PE) - 621 


Localização 

Na depressão óssea anterior à ineisura imcrtrágica e o 
processo condi lar da mandíbula. 

Nota de localização 

Peça ao paciente para abrir a boca, de maneira que o 
processo condilar da mandíbula deslize para frente e 
evidencie a depressão anterior à incisura imcrtrágica 
no sulco existente entre o pavilhão auricular c a boche¬ 
cha (ver Cap. í, Articulação tcmporomandibular). Esta 
região é vascularizada pelas artéria temporal superfi¬ 
cial, ramo pré-auricular, artéria carótida externa e veia 
facial posterior. 

Método 

0.5 a I cun, inserir com a boca aberta, direcionando 
a agulha ligeiramenle caudal. O paciente pode fechar a 
boca após a inserção. 

Funções energéticas 

* Aliva a circulação de Qi e do Sangue e alivia dor. 

* Dispersa Vento c Calor patogênicos. 

* Dispersa Umídade-Calor do Fígado e da Vesícula 
Biliar, 

* Remove obstruções do ouvido, fortalece a audição. 
Indicações 

Surdez, surdi mutismo, tinidos, otite média, alucinações 
auditivas,paralisia facial, odomalg ia, enfraquecimento 
moí ore artrite temporomandibular, desvio de comissu¬ 
ra labial e olho, edema malar, parotidíte, esqu izofrenia. 

Exemplos de combinações 

* SJ-4; surdez. 

* SM 7; surdez por parada de QL 

* SJ-17, VB-43, SJ-3: surdez e tinido, 

* E-36, EJ-20,5J-I7: surdez e desvio da rima. 

* E-7. VB-3: aitralgi a da art ieul ação lemporomand ibul ar. 

* R-3, Ren-4, B-23,R-7, Du-4, Ba-6,C-6, F-3: tinido 
por Deficiência da Essência do Rim. 
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VB-3 í Shangguan) - Dobradiça Superior 

* Ponto de Encontro com os Camiis de Energia do San Jiao e do Estômago. 
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i 


Localização 

Região prc-auricular, na depressão da margem superior 
elo processo zigomático do osso temporal e direiamcnte 
superior ao ponto E-7 (Xiaguan). 

Nota de localização 

Localize o ponto E-7 [Xiaguan), na borda inferior do 
arco zigomátíco, na depressão óssea anterior ao pro¬ 
cesso oondünr da mandíbula (ver Cap, I, Fig, LIO) c 
deslize seu dedo, palpando superiormeme acima do 
arco zígomáticG na depressão citada anteriormente, 
Esta região é vascularizada pelas artéria e veia zigo- 
máticas orbitais. 

Método 

03 a 03 <wi. É tradicional mente contrai ndi cada a 
inserção profunda. 

Funções energéticas 

* Elimina Vento e Calor patogênico, 

* Melhora visão e audição e alivia a dor. 

Indicações 

Paralisia facíaL surdez, tinidos, otite média, neurite 
óptica, glaueoma, trismos,odontalgia dos demes supe¬ 
riores, bloqueio da articulação tcmporomandibular, 
cefaleia,enxaqueca, alucinações auditivas, dipl acusia, 
tonturas, vertigens, convulsões infantis, salivação ex¬ 
cessiva. epilepsia. 

Exemplos de combinações 

* IG-1, E-3, VB-1, B-8, B«6: cegueira verde. 

* B-5, Du-12, B-40, B-óü, Du-28 t E-5, SJ-17: opistó- 
tonos com crises tónico-cio nicas. 

* B-1, SJ-23, VB-1: cegueira para as cores. 

* E-7, E-6, SJ-21, IG-4: síndrome da articulação 
te mporom an ri i bu I ar. 
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VB-4 ( Hanyan) - Obediência da Mandíbula 

* Ponto de Encontro com os Canais de Energia de Eslômago e San Jiao. 



i 
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Localização 

Região temporal, 1 cm abaixo e atrás üe E-8 (Towei} r 
05 cim dentro da linha do couro cabeludo, sobre a 
sutura frontoparietal. 


Nota de localização 

Localize os pomos E-8 (Towei) e VB-7 ( Qubin ), Ima¬ 
gine uma linha curva entre eles, O ponto situa-se na 
união do quarto superior com os três quartos inferiores. 

Método 

0,5 a l ^ cun. A direção da agulha dependerá da sinto¬ 
matologia, Este ponto pode ser unido a outros pontos 
da cabeça, A agulha pode ser inserida super fiei almente 
ou na camada subcutânea adjacente ao osso do crânio, 

Funções energéticas 

* Elimina Calor e Venio e ativa Colaterais, 

* Dispersa a Fleuma, 

* Clareia a mente, 

* Alivia a dor e melhora a acuidade visual. 

Indicações 

Hemicrania, enxaqueca, rigidez cervical, dor, entorse, 
alteração que crie dificuldade na movimentação da 
cabeça, patologia do nariz, rinite, vertigem, tontura, 
tinido, visão turva, dor no canto laterai do olho, para¬ 
lisia facial, neuralgia do trigêmeo, odontalgi a, convul¬ 
são infantil, epilepsia, artrite reumaloide. 

Exemplos de combinações 

* VB-3 t E-7, E-2,Du-20,Du-22,SJ-17.SJ-21,ID-1 ó t 
1C-5, SJ-1, SJ-2, SJ-3: tinido c surdez, 

* VB-5 penetrando em VB-4: enxaqueca (em decor¬ 
rência do Fogo do Fígado). 
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VB-5 (Xuanlu ? - Suspensão do Crânio 

* Ponto de Encontro com os Canais de Energia de Estômago e San Mac * e, para Deadman e Ellís, com Estômago, San Jiao e Intes¬ 
tino Grosso*** 




Solinas fí alr, 2000 (p, 97 c 193). 

** Deadaiiiin t‘í aí., 2Ü01 (p. 425)* e biJiâ ti aí., 2ÜÜ4 (p. 503). 
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Localização 

Na cabeça, na região frontal anterior, a meia distância 
entre E-8 (Towei) e VB-7 (Qubin). 

N&ta de localização 

Localize os pontos E-8 (Towei) e VB-7 (Qubin). Ima¬ 
gine uma linha curva entre eles. O ponto situa-se na 
ponto médio desta linha. 

Método 

0,5 a 1,5 cu/u Siga as mesmas observações do ponto 
VB-4 (. Hanian ). 

Funções energéticas 

* Elimina Vento da cabeça e reduz edemas. 

* Ativa os Colaterais e alivia a dor, 

* Beneficia o ouvido. 

Indicações 

Hemicrania , ede ma facial, enxaqucca, odontalgias, dor 
no canto lateral do olho, dor ocular, rinile, resfriado, 
neuralgía do t ri gêmeo, distúrbios mentais, neurastenia, 
afasia, convulsões e espasti cidade. 

Exemplos de combinações 

* VB-5 unido ao VB-4 t enxaqueca (Fogo do Fígado). 

* VB-2Q, Du-20, VB-43, E-2: eefaleia por agitação do 
Yang do Fígado. 

* VB-20, Du-20, Sishencang (extra, 4 pontos, l cm 
posterior* anterior e lateral a Du-20): síndrome pós- 
-concussão (Deficiência de Yin de Fígadoe Rim). 
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VB-6 ( Xuanli) - Suspensão do Cabelo 

* Ponlo de Enconlro com os Canais de Energia do San Jiao e do Estômago. Para Deadman, também com o Canal do Intestino Grosso*. 






Deadman ei u 2001 (p. 426). 









9 78-85-72 88-93A6 


CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR ( SHAOY1N DO PÉ) - 629 


Localização 

Na região temporal, no ponto medio entre VB-5 {Xuanlu) 
e VB-7 (Qubin). 

Nota de localização 

Localize os pontos E-8 (Ttnvei) e VB-7 ( Qubin ). Ima’ 
gine unta Unha curva entre eles. O ponto situa-se na 
junção do terceiro quarto superior com o quarto inferior. 

Método 

0.5 a 1 5 cun. Siga as mesmas observações do ponto 
VB-4 (Haman). 

Funções energéticas 

* Dispersa o Vemo; reduz a febre* 

* Beneficia os ouvidos. 

* Remove obstruções e ativa Canal e Colaterais. 

Indicações 

Neurastenia, hemicrania, ec fale ia, enxaqueca, odontal- 
gia s edema facial, resfriado e vômito, febre intermi¬ 
tente, convulsão, neuralgia do trigêmeo, visão turva, 
tontura, tinido, riniie, dor no canto do olho, dislalia, 
falta de força de vontade c motivação. 

Exemplos de combinações 

* VB -203-10* VB- 14, SJ-16, VB-16, E-2: glaocoma, 

* Ba-6, E-36, Rcn 4, Du^ 12, B-23, B-24, B-25, B-31, 
VB-t; menstruação difícil. 




630 - CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOWN DO PE) 


VB-7 Qubin) - Curvando sobre a Têmpora 

* Ponto de Encontro com o Canal de Enerçria da Bexiga, 
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CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR ( SHAOY1N DO PÉ) - 631 


Localização 

Na cabeça, região pre-auricular, cruzamento da Unha 
horizontal que passa pelo ápice da orelha com a verti¬ 
cal que passa pela região anterior da inserção da orelha. 

Nota de localização 

Para localizar o ápice da orelha, dobre-a para frente, 
de maneira que a parte posterior do pavilhão auricular 
cubra a parte anterior. 

Método 

0,5 a 1 $ cun. Siga as mesmas observações do pomo 
VB-4 ÇHaman). 

Funções energéticas 

* Elimina o Vcmo, beneficia boca e mandíbula, acalma 
a cabeça c ativa os Colaterais. 

Indicações 

Dor e inflamação das regiões maxilar e submaxilar e 
dificuldade de abrir a boca T edema da região malar, 
edema de pescoço, dor/espasmo temporal, tris mo, 
rouquidão súbita, ccfalcia, dor de cabeça que afeta os 
dentes, enxaqueca, dor dc dcntc,ncuralgia do trigêmeo, 
torcicolo,convulsão infantil, vômito, patologia ocular, 
neurite óptica, conjuntivite, 

Exemplos de combinações 

* SJ-l7 > ID-17 1 VB-2,B-3 t E-2,B-2 t SJ-23 1 &6 > VB-l t 
E-4,1G-I9: paralisia facial. 

• SJ-17 associado a VB-7, SJ-23: retinopatia central 
grave. 

‘ VB 20 T VB fí-18, B-23: atrofia óptica. 

• E-8, E-7, E-6,1G-4: atonia mastigatória. 







632 - CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOWN DO PE) 


VB-8 (Shuaigu) - Seguindo o Vale 

* Ponto de Encontro com o Canal de Enerçria da Bexiga, 
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CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR ( SHAOY1N DO PÉ) - 633 


Localização 

Na região temporal, 1 3 cíiíí dirctamcntc acima do 
vértice da orelha, numa depressão na margem superior 
do músculo temporal. 

Nota de localização 

Para localizar o ápice da orelha, dobre-a para freme, 
de maneira que a parle posterior do pavilhão auricular 
cubra a parte anterior 

Método 

0.5 a 13 cim. Siga as mesmas observações do ponto 
VB-4 {Hanian). 

Funções energéticas 

* Dispersa Vento e Calor patogênico. 

* Desobstruí e ativa Canais e Colaterais. 

* Harmoniza o Qi do Jiao Medio. 

* Beneficia o ouvido. 

Indicações 

Enxaqueca, opressão no tõrax, hemicrania, tinido, 
surdez, vertigem, vômito, tosse, expectoraçào, convul¬ 
sa o infantil, patologia ocular, hiperemia da conjuntiva 
e dor ocular, espasmo infantil agudo e crônico, parali¬ 
sia facial. 

Exemplos de combinações 

* F”3: convulsão infantil. 

* VB-20.R-60, ID-3, SJ-5,VB-41: cefaleia temporal 
por Vento. 

* SJ47,SJ-5 t SJ-3, VB-43,'VB-20: tinido. 

* SJ-23-VB-41: hemicrania. 






634 - CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOYIN DO PE) 


VB-9 (Tianchong) - Movimento Celestial 

* Ponto de Encontro com o Canal de Enerçria da Bexiga*. 






Deadman pi al-, 200L (p. 428), Li Ding, 1996 (p, 236), Elíis e? ai., 2004 
(p- 305). 
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CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR ( SHAOY1N DO PÉ) - 635 


Localização 

Na região temporal, 0,5 cun diretamente posterior a 
VB-8 (Shuaigu). 

Ní7tã de localização 

Para localizar o ãpíee da orelha, dobre-a para frente, 
de maneira que a parte posterior do pavilhão auricular 
cubra a parte anterior. Localize o ponto VB-B (Shuaigu) 
c meça 0,5 cun pósterior 

Método 

0,5 a 1 5 cun. Síga as mesmas observações do ponto 
VB-4 (Hanian). 

Funções energéticas 

* Domina o aumento do Qi. 

* Di sper sa U mi dade, Ve nto e Calor, 

* Promove a circulação do Sangue e acalma a mente. 

* Trata alterações dos Canais de Energia da Bexiga c 
da Vesícula Biliar. 

* Acalma os ataques epiléticos. 

Indicações 

Cefaleia, cefaleia lateral, enxaqueca, doT e edema da 
gengi va , epi Lcpsia, convulsões, contrações museu 1 ares, 
bócio, palpitações, depressão, visão turva, tontura, 
vertigem, hipomania, ataxía, histeria. 

Exemplos de combinações 

* 1G-4: cefaleia. 

* VB-5, IG-11, VB-34: distúrbio de movimento e 
fala decorrente de patologia do sistema nervoso 
central (SNC). 

* SJ-5, Si'17: cefaleia unilateral e insônia. 





636 - CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOYIN DO PE) 


VB-10 (Fubai) - Flutuação Branca 

* Ponto de Encontro com o Canal de Ene mi a da Bexiga, 
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CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR ( SHAOY1N DO PÉ) - 637 


Localização 

Na região temporal * ao longo da linha curva desenhada 
de VB-9 (Tianchong) a VB-12 (VVa/zgw), 1 cun para 
baixo de VB-9 (Tianchong), na horizontal traçada pela 
raiz superior da orelha. 

Nata de localização 

Trace uma linha curva imaginária entre VB-9 (7 ían- 
ckmg) a V B -12 (Wangu), divida-a cm três partes iguais. 
O ponto situa-se na junção dc terço superior com o 
terço médio. 

Método 

025 a 1 3 cun. Siga as mesmas observações do ponto 
VB-4 (fianum). 

Funções energéticas 

* Regula o fluxo do Qi c alivia doe 

* Dispersa o Vento. 

* Beneficia ouvido, nuca e cabeça. 

Indicações 

Surdez, cefaíeia, enxaqueca, conjumivite, neurite óp¬ 
tica, dor dc dente, tonsílite, tinidos, bócio, dor no 
ombro, paralisia das extremidades interiores. 

Exemplos de combinações 

* 1G-4, E-44, VB“14, IG-3: odontalgia. 

* IO-4, E-ó, VB-21, VB-12: odontalgia. 




638 - CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOYIN DO PE) 


VB-11 (Touqiaoyin) - Orifício do Yin da Cabeça 

* Pomo de Encontro com o Canal de Energia da Bexiga e também, segundo Deadman,coin os Canais de Energia do Intestino Delgado 
e do Sem Jiao *, 






# Deâdnuin ct 200] (p, 429). 
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CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR ( SHAOY1N DO PÉ) - 639 


j Localização 

Depressão do processo mastóideo, L cun para baixo de 
VB- 10 (Fubai) oli à meia distância entre VB-10 (Fubai) 
e VB-12 (Hímgw)* 

1 \ota de locaíizfitção 

Trace uma linha curva imaginári a de VB-9 (7í anchong) 
a VB-12 (Hfayigw), divida-a cm três partes iguais. O 
ponto situa-se na divisão de terço médio com o inferior. 

Método 

0,5 a 1,5 cun. Siga as mesmas observações do ponto 
VB-4 (Hãnittn), 

Funções energéticas 

* Regula o fluxo de Qi para tratar melancolia. 

* Elimina Vento, Calor c Umidade para beneficiar os 
órgãos dos sentidos. 

* Ativa OS Canais e alivia dor. 

Indicações 

Surdez, tinido, cefaleia, cefaleia da região da nuca, 
ccfalcia pós-ancstésica, dor c rigidez cervical, dor 
ocular, parotídite, aftas, tosse, convulsão, dor torácica, 
otalgiás, odontalgias, tontura. 

Exemplos de combinações 

* B-10: alucinação visual. 

* ID-4, ID-5, ID-9, VB-43, IG-1, IG-5, B-8, ID-2: 
tinido com som de campainha. 

* Moxa em Ren-6, Ren4, F-14 e VB-11: i merco stal- 
gia com dor tão forte a ponto de impedir a respiração. 







640 - CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOWN DO PE) 


VB-12 (WàngtO - Processo Mastóideo 

* Ponto de Encontro com o Canal de EneTgia da Bexiga e, segundo o Ling Shu, com o Canal Muscular do Intestino Delgado** 




* Ling Shu. 1995 (p. 217). 
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CANAL DE ENERGIA DA VESICUIA BILIAR (SHAOY1N DO PE) - 641 


Localização 

Depressão óssea poste roinfcrior ao processo inastóideo 
elo osso temporal, 0,7 cm inferior a V B -11 {Touqiaoyin) 
(flelir o pescoço para sua determinação). 

Nota de locaiimção 

Coloque o dedo na proeminência do processo mastõi- 
deo e deslize-o posteriormente até a depressão. Deve- 
se pedir para o paciente fletir o pescoço, a fim de 
determinar sua localização. 

Método 

0,5 a 0$ cun em direção caudal. 

Funções energéticas 

* Drena e ativa Canais e Colaterais e alivia dor, 

* Elimina Vento, dispersa Umidadc-Calor e Frio, 

* Acalma o Shen, alivia convulsões e reduz a febre. 

Indicações 

Surdez, tinido, cefaleia, enxaqueca ao longo do Canal 
da Vesícula Biliar, edema da bochecha, inflamação da 
mandíbula, rigidez ou dor na nuca, otite média, dor 
retroauricular, odontalgía, edema c paralisia facial, 
hemiplegia, parotidite, mania, depressão, insônia, 
convulsões, epilepsia, dor na região mastòidea, parali¬ 
sia das extremidades inferiores. 

Exemplos de combinações 

* SJ-17, V B-14, Taiyang (extra, depressão 1 cun late¬ 
ral ao meio da linha que une a extremidade lateral 
da sobrancelha c o canto externo do olho), ÍD-IK, 
E-7, E-4, E-6, IG-4, SJ-5: desvio da rima dos olhos 
e boca com sensibilidade da região mastòidea. 

* F-2.F-3.VB-44.VB 20,Ba-6,B 18 ,Du-24 t VB- 13, 
VE- 15. B-47, B-62, B-l, R-ó: insônia por Fogo do 
Fígado. 

* IG-4, E-5, VB-21 , VB-10: dor de dente. 



642 - CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOWN DO PE) 


VB-13 (Benshen) - Origem do Espírito 

* Ponto de Encontro com o Yang Wei Mai e com os oulros Canais Musculares Yang da Mão. 
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CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR ( SHAOY1N DO PÉ) - 643 


Localização 

Região frontal, 3 cun da linha mediana, na horizontal 
que passa pelo ponto Du-24 ( Shenting ), c 0,5 cun pos- 
tcríor à linha anterior de inserção dos cabelos. Na 
junção dos dois terços mediais com o terço lateral da 
linha que une Du-24 {Shenting) e E-8 (Touwei). 

Nota de localização 

Divida a distância entre Du-24 (Shenting) e E-8 ( Tou¬ 
wei) cm tres partes iguais; o ponto situa-se na divisão 
entre os dois terços mediais e o terço lateral. Alguns 
autores o citam na linha vertical que passa pelo canto 
lateral do olho. 

Método 

05 a 1,5 cun , Siga as mesmas observações do ponto 
VB-4 (Hamim). 

Funções energéticas 

* Dispersa Umidade-Calor, Vento e Frio, 

* Acalma as convulsões e cessa vertigem. 

* Alivia cefaleia e acalma a mente. 

Indicações 

Epilepsia com salivação,cervictdgia, rigidez cervical, 
costalgia, eefaJeia, enxaqueca, tontura, vertigem, vô¬ 
mito, convulsão, paralisia facial, paralisia das extre¬ 
midades inferiores, hemiplegia, espasmo infantil, 
insônia, demência. 

Exemplos de combinações 

* P-7,R-6, Du-24; cnuresc. 

* Du-24; ansiedade por preocupação constante e pen¬ 
samento obsessivo. 

* Ren-4: atrai a Essência para a mente e fortalece a 
Força de Vontade. 





644 - CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOYIN DO PÉ) 


VB-14 (Yangbai) - Yang Branco 

* Ponto de Encontro com o Yang Wei Mai , 

* Alguns autores o consideram ponto de Encontro com o Canal de Energia do Estômago, do Intestino Grosso* e do San Jiao* 




* Ellàs ífaí,, 3004 tp, 308) 

* * l>E:idm an f í oL , 2001 <p. 432). 
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CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR ( SHAOY1N DO PÉ) - 645 


Localização 

Região frontal, na de pressão do arco supraciliar, l cun 
acima do ponto medio da sobrancelha, na linha verti¬ 
cal que passa pela pupila quando sc olha cm linha reta 
para frente, 

Nota de localização 

Situa-se no ponto mais profundo entre a tüberos idade 
frontal e a parede superior da órbita. A distância entre 
a glabcla c a linha anterior do couro cabeludo mede 3 
cim , ü ponto fica na junção entre o terço inferior des¬ 
ta distância com os dois terços superiores. 

Método 

0,5 a 0,8 cun. Belisque a pele com uma das mãos e 
insira a agulha com a outra. 

Funções energéticas 

* Aumenta a circulação de Qi em Canal e Colaterais. 

* Dispersa Vento e Calor patogênicos, 

* Beneíicia a visão» promove brilho nos olhos. 

* Alivia a dor e reduz febre. 


indicações 

Cefaleia frontal, hemicrania, vertigem» obscurecimento 
da visão, paralisia facial, neuralgia/paralisia do nervo 
supraorbital, patologia ocular, contração espasmódicas 
das pálpebras, conjuntivite, miopia, ptose palpebral, 
cegueira noturna, lacrimeja mento por Vento, hemera- 
lopia, glaucoma. dor na crista orbital, dor do olho. 

Exemplos de combinações 

* SJ-17, E-2, E-4, E-ó: paralisia facial. 

* Taiyang (extra, depressão 1 cun lateral ao meio da 
linha que une a extremidade lateral da sobrancelha 
e o canto externo do olho): cefaleia. 

* VB-14, Taiyang (extra, veja localização no exemplo 
anterior)» B-2. SJ-5: dor supraorbital, 

* E-ó, E-4,1G-4: paralisia facial. 

* IG-II t lCr-4, P-10, P-7, fíiumg (extra, depressão 
abaixo do osso nasal), 

* íG-20: sinusite (Calor no Pulmão). 




646 - CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOYIN DG PÉ) 


VB-15 (Toulinqi) - Controle das Lágrimas 

* Ponto de Encontro com o Yang Wei Mai e com o Canal de Energia da Bexiga. 
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CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOYiN DO PÉ) - 647 


Localização 

Na fronte, à meia distância entre Du-24 (Shenting) e 
E-8 (Towei)iQ£ cun posterior à tinha anterior do cou¬ 
ro cabeludo. 

Nota de locaUmção 

O ponto situa-se na vertical que passa pela pupila, 
quando o paciente olha para frente, 0,5 cun posterior 
à linha anterior do couro cabeludo. 

Método 

0,5 a 1 5 cun , Siga as mesmas observações do ponto 
VB-4 {Hanian ). 

Funções energéticas 

* Dispersa Umidadc-Calor, Vento c Calor. 

* Remove Calor do Fígado e da Vesícula Biliar. 

* Acalma convulsões e beneficia nariz e olhos. 

* Tranquiliza a mente c a ansiedade. 

indicações 

CèMeia, obstrução nasal. rinorreia. surdez, visão turva, 
excesso de lágrimas, lacrimejamento por exposição ao 
Vento, conjimtivi te aguda ou crônica, esclerite,dor no 
canto lateral do olho, opacidade na córnea, malária, 
vertigem,epilepsia,mania,desmaios, espasmo infantil 
com olhos revulsivos, convulsão, coma por acidente 
vascular cerebral (AVC). 

Exemplos de combinações 

* C-7: dor torácica. 

* ID-5, ID-4, B-62; hipertensão arterial com tontura. 

* F-2, VB-43, P-7, 1G- 4, Bitong (extra* depressão 
inferior ao osso nasal, na terminação superior do 
sulco nasolabial): sinusite por Fogo em Fígado e 
Vesícula Biliar, 













648 - CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOWN DO PE) 


VB-16 (TVIuchuang) - Janela dos Olhos 

* Ponto de Encontro com o Yang HW Mau 
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CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR ( SHAOY1N DO PÉ) - 649 


Localização 

Acima da fronte, na linha curva desenhada acompa¬ 
nhando o contorno do crânio, entre Y'B-15 {Touíinqi) 
a VB-20 (Fengchi), 1 ,5 cun posterior à linha anterior 
do como cabeludo*. 

Nota de localização 

Seguindo o contorno do crânio, imagine uma linha 
da vertical que passa pcía pupila, quando o paciente 
olha para frente, até o pomo VB-20 (Fengchi). Loca¬ 
lize o ponto 1,5 cun posterior à linha anterior do 
couro cabeludo. 

Método 

05 a 1,5 cun . Siga as mesmas observações do ponto 
VB-4 ( Haman ), 

Funções energéticas 

* Elimina os fatores patogênicos da cabeça. 

* Melhora as acuidades visual e auditiva. 

Indicações 

Vertigem, cefaleia, edema da face, conjuntivite, dor em 
olhos e hiperetnia da conjuntiva, cegueira, miopia, 
glaueoma, obstrução nasal, coma por apoplexia, odom 
talgia. perda auditiva, epilepsia. 

Exemplos de combinações 

* VB-20, VB-ó, B-10, VB-14, SJ-16, E-2: glaueoma. 

* 21 cones de moxa em VB-16 e VB-19, contraiateral; 
cefaleia (Vento) com dor cm olhos e dentes. 

* B-8, Du-20, B-62, B-67: neurastenia com desorientação, 



Existe, cnlrc os autores, diferença de localização dos poníoí VB-16, VB-17 c VB-I8. O Illustration üf 
Channels und fíoinls for Acupuncture und Maxibtcsíion and Qigang< Atlas Gráfico dc Acupunturo 
Seirin c os livros da Claudia Focks, 2006,descravam essCS pontos teun alguns cun dc diferença do livro 
dc Li Dbiig. 1996, c da Faculdade de Shanghii, dc Hllis ci aL, 2004, c de Deadmon ri aL, 2001. 



650 - CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOWN DO PE) 


VB-17 (Zhengying) - Convergência Superior 

* Ponto de Encontro com o Yang Wei Mai , 
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CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR ( SHAOY1N DO PÉ) - 651 


Localização 

Na cabeça, região parietal, 25 cun posteriores ã linha 
anterior do couro cabeludo» na linha que une VB-15 
{Toulinqi} a VB-2Ü (Fengchi). 

Nota de localização 

Seguindo o contorno do crânio, imagine uma linha da 
vertical que passa pela pupila, quando o paciente olha 
para frente, até o ponto VB-20 (Fengchi), Local i/e o 
pomo 2*5 cun posteriores à linha anterior do couro 
cabeludo. Segundo Bahr, o ponto situa-se na vertical 
que passa pela inserção anterior do pavilhão auricular*. 

Método 

0,5 a 1,5 cun. Siga as mesmas observações do ponto 
VB-4 (Hanian). 

Funções energéticas 

* Elimina Vento c desobstrui o Qi do Fígado. 

* Beneficia a cabeça e alivia a dor. 

* Interrompe o vômito. 

Indicações 

Cefaleia, hemicrania, rigidez cervical, enxaqueca, hi- 
peremiada conjuntiva,dor nos olhos, desvio da comis¬ 
sura da boca, náuseas c vômitos, odontalgia, vertigem, 
cervicalgia, insônia. 

Exemplos de combinações 

* ID-5: dor de dente da maxila. 

* ID-3, E-5: dor de dente cariado. 



* 


Bahr ct al^ 2007 (p .270). 







652 - CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOWN DO PE) 


VB-18 (Chengling) - Apoio da Alma 

* Ponto de Encontro tom o Yang Wei Mai, 
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CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR ( SHAOY1N DO PÉ) - 653 


Localização 

Na cabeça, região parietal, 4 cun posteriores à linha 
anterior do couro cabeludo, na linha que une VB-15 
(Toulinqi) a VB-20 ( Fengchí ). 

Nota de localização 

Seguindo o contorno do crânio, imagine uma linha da 
vertical que passa pela pupila quando o paciente olha 
para frente até o ponto VB-20 (Fengchi). Localize o 
ponto I cun anterior e lateral ao ponto Du-2f> (Baihui). 

Método 

0,5 a 1.5 cun. Siga as mesmas observações do ponto 
VB-4 (Hanüm). 

F unções energéticas 

* Ativa os Colaterais, elimina Vento e alivia dor. 

* Beneficia a cabeça e clareia a mente, 

* Beneficia o nariz e desce o Qi do Pulmão. 

Indicações 

Cefaleia, secreção e obstrução nasal, epistaxe, rinorreia, 
resfri ados, fc bre e cal afri os, doenças oculares, h i premia 
da conjuntiva, dor nos olhos, vertigem,asma,demência. 

Exemplos de combinações 

* VB-2Í), B-12, B-45 e LD-3: hemorragia nasal com 
respiração dificultada. 

* VB-20. Du-20, Ymtartg (extra, ponto médio entre a 
sobrancelha), Du-23 t VB-34: rmorreia, obstrução 
nasal, epistaxe. 

* B-2, B-10, VB-37: dor ocular. 







654 - CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOWN DO PE) 


VB-19 (Naokong) - Cavidade do Cérebro 

* Ponto de Encontro com o Yang IVW Aí ai. 
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CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOYIN DO PÉ) - 655 


Localização 

Região occipital, 1 3 cun acima de VB-20 (Fengchí) c 
lateral a Du-17 (Naúhu). 


Nota de localização 

Localize Du-17 (Naohu), 1 3 cun direiamente acima 
de Du-16 (na depressão diretamenle superior à protu¬ 
berância occipital externa). 

Método 

0.5 a 1 3 cun. Siga as mesmas observações do ponto 
VB-4 ( Hanian )* 

Funções energéticas 

* Elimina Vento-Calor e Um idade-Calor, 

* Acalma o Shen. 

* Regula Qi e Sangue e alivia dor. 

* Melhora as acuidades visual c auditiva. 

Indicações 

Cefaleia, vertigem, tinidos, epistaxe, torcicolo, rigidez 
na nuca, resfriado, convulsões, visão turva, olhos do¬ 
loridos, neurite óptica, glaucoma, tinido, epilepsia, 
taquicardia, doenças mentais, palpitações, esquizofre¬ 
nia, histeria, 

Exemplos de combinações 

* R-3, E-36, Ba-6, Du-20: cefaleia por Deficiência 
de Ritn. 

* R-64, JD-5. Du-12: mania dos esquizofrênicos de 
andar sem parar, 

* H-65: esquizofrênico depressivo* 

* B-7: dor e peso na cabeça. 
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VB-20 (Tengchi) - Lagoa dos Ventos 

* Ponto de Encontro com o Yang Wei Mai , Yang Qiao Mai. Segundo alguns autores, com o San Jiao 

* Ponto importante para tratar doenças da cabeça e dos olhos. 



# Dradman ct 2001 (p, 436), Bílis et aL, '2004 (p. 311). 
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Localização 

Região lateral e posterior do pescoço, na depressão 
óssea localizada entre a tubcrosidade occipital externa 
c o processo mastóideo, ao nível de Du-16 (Eengfii), 
na depressão entre o músculo eslernodeidomastóideo 
e a margem superior do músculo trapézio. 

Nota de localização 

A partir da linha mediana, deslizar o dedo na margem 
do occipúcio, sobre a protuberância da inserção do 
músculo trapézio, para a lateral, até uma depressão 
do tamanho da polpa do dedo, antes da inserção do 
m ú seulo este mocl eido mastóideo, 

Método 

0.5 a 0.8 cutu inserção oblíqua, em direção ao bulbo 
do olho contralatcral ou â ponta do nariz. 

F unções energéticas 

* Dispersa Vento, Vento-Frio, Vento-Calor e Frio, 

* Regulariza o Qi , ativa a circulação de Sangue e 
alivia dor. 

* Remove síndromes exteriores. 

* Faz descer a subida excessiva do Yang , 

* Clareia os ÓTgãos dos sentidos, promove o brilho 
dos olhos. 

* Beneficia a cabeça, nutre o cérebro e clareia a mente. 

* Relaxa músculos e tendões; beneficia as articulações. 

Indicações 

Hemicrania, neuralgia da cabeça, cefaleia occipital, 
enxaqueca, torcicolo, dor e rigidez cervical, coma, 
disartria, surdez, tinidos, afecções oculares c nasais, 
visão turva, catarata, iiidodclite, retinite, irite, atrofia 
do nervo óptico, miopia, dor nos olhos, conjuntivite, 
glaucoma, ri ni te .obstrução nasal, resfriados, rtrtorreia, 
doenças febris, epistaxe, vertigem, tontura, doenças 
cerebrais, hipertensão arterial, convulsões, epilepsia, 
convulsão infantil, hemiplegia, ncuropsicose, transtor¬ 
nos mentais, memória debilitada, insônia, desmaios. 

Exemplos de combinações 

* B-5: problemas de visão. 

* P-7; cefalci a com tarcico lo decorrente de Vcn to-Frio, 

* 1D-3: torcicolo. 

* Du-14: distúrbios mentais. 

* B-l 8, B-23, R-3, F-2: tontura por hiperatividade do 
ffrng do Fígado. 

* 1G-11, E-3ó, F-3. Pc-ó: hipertensão arterial. 
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VB-21 (Jianjing) - Poço do Ombro 

* Ponto de Encontro com o Yang Wei Mai e, segundo Deadman, com os Canais de San Jiao e Estômago 1 ' 



* Deadman êt aí., 20ül (p.438). 
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CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOYIN DO PÉ) - 659 


Localização 

No ponto mais alto do ombro, k meia distancia entre 
Du-14 (Dazhui), abaixo do processo espinhoso, e a 
extremidade do aerômio da escápula. 

Nota de localização 

Para localizar C VIL. deslize seu dedo na linha media¬ 
na posterior do pescoço * O primeiro processo espinho¬ 
so palpável é C VI, se o paciente estender seu pescoço, 
este processo toma-se impalpável (ver Cap. L Vérte¬ 
bras). O próximo processo é da C VII, sendo palpável 
em extensão do pescoço. Peça ao paciente para rodar 
o pescoço para os lados; esta vértebra gira. Depois, 
meça a metade da distância entre Du-14 (Dazhui) c a 
extremidade do aerômio da escápula. Coloque o pole¬ 
gar sobre a C VII e o dedo mínimo sobre o aerômio, o 
dedo médio fica sobre o ponto. 

Método 

0,5 a 0,8 cutit inserção perpendicular; 0,5 a 1.2 cun, 
inserção oblíqua. Estique a pele ao redor do ponto e 
insira posterior ou an tenormente. Não puneionar mais 
que 1*2 cm, 

Funções energéticas 

* Faz circular o Qi (elimina Vento), redireciona o Qi 
Invertido e restaura a consciência. 


* Relaxa os tendões. 

* Dispersa Vento e Frio patogênicos e elimina Calor. 

* Promove lactação e parto; remove massas. 

* Alivia a dor. 

Indicações 

Dor em ombro/dorso, dor/contratura do pescoço, lom- 
balgia, impotência dos membros superiores, dese¬ 
quilíbrio motor de mão e braço, cefaleia, mastite, 
hipogalactia, facilitação de parto,retenção da placenta, 
hipertensão, hipertircoidismo, hemorragia pucrpeial. 
hemorragia uterina funcional, disartria, apoplexia, tu¬ 
berculose ganglionar. 

Exemplos de combinações 

* IG-11: dor no ombro, 

* Rcn-17, VC17,E-18.JD-1 .E-36,F-3; abscessos das 
mamas, 

* Du-14, IG-11, IG-4: febre. 

* ÍG-15, SJ-14, IG-11: dor em ombro e membro 
superior, 

* Ren-17* 1D-11 „ LD-1: mastite. 

* IG-4, E-õ, VB-10, VB-I2; dor de dente, 




VB 


Aerômio 


CV II 



660 - CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOYIN DO PÉ) 


VB 


VB -22 (Yuanye) - Depressão da Axila 

* Ponto de Encontro dos Canais Divergentes de Coração, Pericárdio e Pulmão*. 

* Ponto de Partida do Canal Divergente do Pericárdio. 




* Srimas eí ai 2000 (p. H e 183). 
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CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOY1N DO PÉ) - 661 


Localização 

Na face lateral cio tórax, na linha axilar média, no es¬ 
paço intercostal IV, c 3 cim inferiores à prega axilar. 

Nota de localização 

Para encontrar o quarto espaço intercostal, oriente-se 
pelo segundo espaço no nível do ângulo do esterno 
(ver Cap. I, Espaços íntercostais). Com o braço leve¬ 
mente abduzido para determinar o ápice da axila, 
deslize seu dedo 3 cm direiamente para baixo do 
ápice (alguns autores localizam este ponto no quinto 
espaço intercostal)*. Rahrcomenta que a aplicação de 
rnoxa á proibida neste ponto**. 

Método 

0,5 a 0,8 cun, 

F ttn ções e nergéticas 

• Reduz a febre, resolve Fleuma, remove massas, 

• Regula o fluxo do Qi e desobstrui o tórax. 

• Beneficia a axila. 



Indicações 

Pleurite, neuralgía intercostal, adenopatía axilar, dor 
cm braço c ombro, edema e dor axilar, dificuldade de 
levantar os braços, opressão torácica, dor no hipocôn- 
drio, sensação de plenitude torácica, tosse, calafrios e 
febre, transtornos motores do braço. 

Exemplos de combinações 

* SJ-ó, SJ-5,VB-41: nódulo na axila, 

* P-7, Ren-22, P-6: tosse com plenitude torácica, 

* lü-15, SJ-14, lD-ó: dor em ombro c braço. 



* É u caiü dc Dudman et aí., 2001 (p. 440), 

** By-hreir «í,.2007 (p. 271), 





662 - CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOY1N DG PÉ) 


VB-23 (Zhejin) - Apoiando os Tendões 

* Ponto de Encontro tom o Canal de Enerçria da Bexiga*. 




* El lis rt ai., 2íX)4 tp. 3 ] 3 ), Dcadnian et ai, 1 2001 {p. 440). 
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CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR ( SHAOY1N DO PÉ) - 663 


Localização 

Na tace lateral do tórax, espaço intercostal IV, aproxi¬ 
madamente ao ti í ve Ido mamilo, I cun anterior aVB-22, 
3 cun abaixo da linha axilar anterior (alguns autores 
localizam este ponto no quinto espaço intercostal)*. 

Nota de localização 

Com o braço levemente abduzido para determinar o 
ápice da axila, deslize seu dedo 3 cun diretamente para 
baixo do ápice. O quarto espaço intcrcostal pode ser 
orientado a partir do segundo espaço (no nível do an¬ 
gulo do esterno) (ver Cap, I, Espaços iniercostais). 

Método 

0,5 a 0,8 cim T ao longo do espaço intercostal* 

Funções energéticas 

* Regula o Qi dos três Jíao. 

* Desobstrui o tórax e controla a asma. 

* Redireciona o Qi Invertido c trata soluço. 

* Remove Calor do Fígado e regula a função do 
Estômago. 

indicações 

Náuseas, vômitos, ptialismo, asma, acidez gástrica, 
regurgitação ácida, pleurite, plenitude e dor nas regiões 
hipocondríaca e torácica, opressão torácica, gastrite, 
úlcera gástrica, enterite. 






ti o caso de Deadinan ei uí., 2001 fp. 440). 
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VB-24 ( Riyue) - Sol e Lua 

* Ponto de Alarme (Mu) da Vesícula Biliar. 

* Ponto de Encontro com o Yang Wei Mal e com os Canais do Bago* e da Bexiga**. 



Deadimn etaí n 2001 (p. 441), 

** EUtócroL 2004 (p. 314). 
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CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR ( SHAOY1N DO PÉ) - 665 


Localização 

Na parede anterior do tórax, no espaço intercostal VU, 
diretamenls abaixo do mamilo, e na linha clavicular 
média, 4 cun laterais â linha mediana anterior 

Nota de localização 

Localize o segundo espaço intercostal com base no 
ângulo do esterno (ver Cap, 1 1 Bs paços imercostais); 
come cinco espaços abaixo para chegar ao sétimo es¬ 
paço intercostal. Nos homens, o mamilo situa-se no 
quarto espaço intercostal. 

Método 

05 aÜÜ cun. 

Funções energéticas 

* Harmoni za Qí dc Fígado, Vesícula Biliar c Bs tom ago. 

* Promove a função e remove o Calor de Fígado e 
Vesícula Biliar. 

* Fortalece o Qi do Jiao Médio, 

* Redireciona o Qi Invertido* 

* Dispersa a Umidadc-Calor. 

* Trata soluço e interrompe vômitos. 

Indicações 

Náuseas, vômito, hepatites aguda e crônica, cólica 
biliar, coleeislite, soluço, icterícia, gastrite, distensão 
c dor nos hipocôndrios, sensação dc peso, opressão do 
tórax, azia, regurgitação ácida, gastralgia, neuralgia 
intercostal, úlcera gástrica, periartrite do ombro, an¬ 
gústia, mastite. 

Exemplos de combinações 

* B-19, SJ-5, VB-34: dor no hipocôndrio. 

* VB-34, E-19, Du-9, Ba-9: cálculos biliares por 
Umidade-Calorna Vesícula Biliar. 

* VR-34, TO- II: Omidade-Calor afetando Vesícula 
Biliar c Fígado. 

* F-3. VB-34: coice is tolitíasc. 



Espaço intercostal lf 



Espaço intercostal VII 


* 







1 



VB 
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VB-25 f jingmen) - Portão da Capital 

* Ponto de Alarme (Ma) do Rím. 
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CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOYiN DO PÉ) - 667 


Localização 

Face lateral da cintura, na margem inferior da extremi¬ 
dade livre da costela XIL 

Nota de localização 

Coloque a palma da mio na região superior do abdome 
e deslize o dedo suavemente ao longo do arco costaí 

a 

(ver Cap. I, Angulo estemocoslal) até encontrar a ex¬ 
tremidade livre da costela XI. um pouco acima da ci¬ 
catriz umbilical. Deslize o dedo ate encontrar a 
extremidade livre da costela XII, 1,8 cun posterior 
a F-13 (Zhangmen). 

Método 

0,5 a0,8 cun. 

Funções energéticas 

* Regula o fluxo do Qi e fortalece a região lombar. 

* Tonifica c aquece o Qi do Rim c regula a Via das 
Águas. 

* Redireciona o Qi invertido do Estômago. 

* Fortalece o Baço e relaxa tendões e músculos. 

* Remove o Calor da Vesícula Biliar c regula os 
Intestinos. 

Indicações 

Nefrite, lombalgia, hipocondrialgia, borborigmos, 
síndromes febris t distensão abdominal com urina ama¬ 
relada, diarreia, vômito, menstruações irregulares, 
endometrite, ncuralgia intercoslal, distensão torácica, 
dor nos hipocôndrios, dor de hérnia intestinal. 

Exemplos de combinações 

* B-23, B-22, B-52: cálculo no rim. 

* VB-39, VB-30, VB-34, VB-40, F-3: hemiplegia. 
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VB-26 (Daimai) - Vaso da Cintura 

* Ponto de Encontro com o Dai Mai. 
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CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHADYIN DO PÉ) - 669 


Localização 

Região lateral da cintura, 1,8 cun dire tameme abaixo 
da extremidade livre da costela XI t no ponto de Inter- 
secção da linha horizontal entre a cicatriz umbilical e 
a linha vertical traçada no ponto F-13 (Zhangmen), 

Nota de localização 

Coloque a pai ma da mão na região superior do abdome 
e deslize o dedo suavemente ao longo do arco costal 
até encontrar a extremidade livre da costela XI, um 
pouco acima da cicatriz umbilical. Em geral, a extre¬ 
midade livre da costela XI situa-se próximo da linha 
axilar média, desenhada a partir do ápice da axila. Na 
prática, pode-se localizara costela XI posicionando o 
cotovelo junto ao tórax, flexionado em 90*; a ponta do 
olccrano toca a extremidade livre da costela. 

Método 

0.5 a0,8 cun . 

Funções energéticas 

* Regnla o Dai Mai . 

* Regulariza o útero, regula a menstruação e controla 
teucorreia. 

* Tonifica o Qi do Fígado e do Rim. 

* 1 iamioniza c elimina U midade -Calor do Jiao Interior. 

Indicações 

Afecções ginecológicas, endometrite, menstruação 
irregular, secreção vaginal crónica,amenorreia, leucor- 
reia, metrorragia profusa, dismenorreia, corrimento 
branco ou rosado, prolapso vaginal, cistite, diarreia, 
dor no baixo-ventre,dor abdominal, lombal gí a, dor no 
dorso, paraplegia traumática, dor no hipocôndrio, dor 
dc hérnia inguinal. 

Exemplos de combinações 

m Ba-10: menstruação irregular. 

* F-8: orquite. 

* E-29: retração dos testículos. 

* Ren - 6, B - 30.B a-9, E-36: leueorrei a por De fi c lè nc ia 
de Baço. 

* Ren- 6. Ren-3, Zigong (extra, 4 cun abaixo do um¬ 
bigo, 3 cun laterais a Ren-3), B-67, Ren-4: prolapso 
uterino. 

* Ren-3, B-23, moxa no VK-26: menstruação irregular. 
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VB-27 (Wushu; - Quinto Pivô 

* Ponto de Encontro com o Dai Mai. 



















97^85-72£B-934-6 


Localização 

Face lateral do abdome, sulco medial a espinha ilíaca 
amenossuperiür, 3 cun abaixo do nível da cicatriz umbilical. 

N Qta de localização 

Seguindo a margem da espinha ilíaca para frente epara 
baixo» localize a espinha ilíaca anlerossuperior, uma 
proeminência óssea pronunciada, 

Método 

1 a 1 ^ cun. 

Funções energéticas 

* Regula e promove o Jiao Inferior, eliminando Calor 
e Umidade. 

* Remove Calor do Fígado, to n i fica a fu nção do Ri m. 

* Harmoniza e umcdecc os Intestinos, 

* Regula o Dai Mai e fortalece o Jiao Médio. 

Indicações 

Lombalgia, leu correia, endometrite, metmrragia, dor 
no abdome inferior, constipação, hérnia, orquite, 
dor nos flancos, sensação dc frio pcriumbilical devido 
à invasão de Frio. 

Exemplos de combinações 

* VB-26, Zigong (extra, 4 cun abaixo do umbigo, 3 
rim laterais a Ren-3): endometrite. 

* E-29: rctraç ão de te st ículo. 

■ Waiyiníian (extra, 1 dedo dc distância abaixo do 
ligamento inguinal): parapíegia de membro inferior. 

* F-8* F-3: orquite> 

* Sbuxi (ex tra, u m terço da di stânc ia do com primen Lo 
do ligamento inguinal, extremidade lateral): parali¬ 
sia dos músculos flexores do quadril. 
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VB 


VB-28 (Weidao) - Caminho da Conexão 

* Ponto de Encontro com o Dai Mai. 
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CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR ( SHAOY1N DO PÉ) - 673 


Localização 

Face lateral do abdome, margem medial inferior da 
espinha ilíaca anterossupcrior, meio cun anterior e 
inferior a VB-2? (Wushu), 

Mofa de localimção 

Seguindo a margem da espinha ilíaca para frente e para 
baixo, localize a espinha ilíaca anterossuperior, uma 
proeminência éssea pronunciada: VB-27 (WíijAk) e 
depois localize este ponto meio cun anterior c inferior 
a VB-27* 


Método 
1 a 13 cun. 

Funções energéticas 

* Regula o Dai Mai e elimina o Calor do Fígado, 

* Regula a função de Estômago e Intestinos para fa¬ 
cilitar movimentos per Êstãl ticos, 

indicações 

Bndornctritc, anexite, leucorreia, dores no hipogástrio, 
prolapso dc ikcro. constipação crônica habitual, lom- 
balgia, dores nos flancos, dor no baixo-ventre, dor de 
hérnia inguinal, fraqueza e atrofia das pernas, 

Exemplos de combinações 

* E-36: hérnia inguinal. 

* Du-20, E-30. Ba-ô: prolapso uterino. 



VB 


0,5 cun 
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VB-29 (Juliao) - Fenda do Agachamento 

* Ponto de Encontro com o Yang Qiao Mai . 
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Localização 

Na face lateral quadril, no ponto medio da linha que 
conecta a espinha ilíaca anteros superior c a proemi¬ 
nência do írocanter maior. 

Nota de tocaíimçõo 

Seguindo a margem da espinha ilíaca para frente e para 
baixo, localize a espinha ilíaca anterossuperíor, uma 
proeminência óssea pronunciada,depois localize tro- 
canter maior, estrutura óssea saliente lateral à região 
da articulação do quadril , quando se dobra a perna. 

Método 

1 a 2 cun, inserção oblíqua ou perpendicular. 

Funções energéticas 

* Remove o Calor do Fígado e elimina Vento. 

■ Fortalece a função do Baço c remove Umidade. 

* Fortalece a coluna lombar e a articulação do quadril. 

* Relaxa tendões e músculos e alivia dor. 

Indicações 

Afecções dos tecidos moles cia articulação do quadril, 
sindrome da obstrução dolorosa da bacia, transtorno 
motor, atroíia muscular, dor e paralisia do membro 
inferior, dor e entorpecimento de coxa e região lombar, 
dor pélvica, lombalgia, gastralgia, orquite, cistite, en- 
dometrite, dor de hérnia. 

Exemplos de combinações 

* VB-30, VB-39: dor na articulação do quadri L 

* B-17* B-18, B-20, E-36, Pc-ó t E-25: úlceras gástri¬ 
cas e duodenais, 

* B-17, B-18. B-20: úlceras gástrica e duodenal. 

* VB-30: sindrome da obstrução dolorosa da bacia, 

* VB-30, VB-39: aririle do quadril. 

* VB-30, E-3J: deslocamento da articulação iíia- 
cofemoral. 
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VB-30 (Huantiao) - Salto em Círculo 

* Ponto de Encontro com o Canal de Enerçria da Bexiga, 

* Ponto Estrela Celestial de Ma Dan Yang, 

* Ponto de Partida do Canal Divergente, 
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i 


Localização 

Face lateral da coxa, na junção do terço lateral com os 
dois terços mediais da linha que passa pelo trocantcr 
maior do fémur e o hiato sacraL 


Nota de localização 

Dividir esta distância entre o hiato sacra! (entre o cor¬ 
no saeral e o ctíccix) e a proeminência do trocanter 
maior (ver Cap. 1, Trocanter maior) em três partes 
iguais, O ponto fica na junção do terço lateral com os 
dois terços mediais. O ponto deve ser localizado com 
o paciente em decúbito lateral com a perna a ser trata¬ 
da flexionada (90°) e a outra esticada, Sc o paciente for 
obeso, a proeminência do trocanter toma-se indistinta, 
coloque a articulação interfalângica do polegar contra 
a ponta do eóccix, flexionando-o por 90 a , e direcione 
o polegar para a região do trocanter; o ponto situa-se 
na ponta do indicador. 

Método 

2 a 3,5 cm. 

Funções energéticas 

* Elimina Frio, Vento, Umidade e Umidadc-Calor, 

* Revigora a circulação do Qi nos Colaterais e a! i via dor 

* Fortalece a região da coluna lombar e das pernas. 

* Relaxa tendões c músculos e articulações da perna 
e da nádega. 

Indicações 

C.’iatalgia; paralisia, parestesia e atrofia muscular de 
membros inferiores; paralisia infantil; afecções da ar¬ 
ticulação do quadril c das partes moles adjacentes; 
hemiplegia; dor no joelho; sindrome da obstrução 
dolorosa da bacia/tomozelo/canela/pema e coxa; sín- 
drome da atrolia e sequela do AVC; reumatismo no 
quadril; dorc reumatismo devido ao Frio, bursite tro- 
cantcrica, lombalgia. secreção vaginal, uretrite, prurido 
anal, beribéri, urticária e psoríase. 



Exemplos de combinações 

* VB-29, VB-39; dor na articulação do quadril. 

* VB-39, E-41: dor e pé caído. 

* VB-34, E-34, VB-39: artrite de joelho c das arti¬ 
culações dos tornozelos. 

* Pontos Ashi, VB-29, VB-39: síndrome dolorosa 
dü quadril. 




678 - CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOWN DO PE) 


VB-31 (Tengshi) - Mercado do Vento 











978-85-7288-934-6 


Localização 

Face lateral da coxa, 7 cm acima da prega do joelho, 
entre o trocanter maior do fêmur e a cabeça da fíbuta. 

Nota de localização 

A distância entre o trocanter maior e a prega da articu¬ 
lação do joelho corresponde a 19 cun (ver Cap. I T 
Medidas proporcionais)' meça 7 cun acima da prega do 
joelho. Em geral, quando o paciente está em pé, com a 
mão estendida na face lateral da coxa, o ponto situa-se 
na extremidade do dedo médio da mão. 

Método 
1 a 2 cun. 

Funções energéticas 

* Dispersa Vento, expele Frio, limpa os Colaterais. 

* Fortalece Qi de ossos e tendões. 

* Ativa a circulação do Oi c do Sangue. 

* Relaxa tendões c músculos. 

* Alivia o prurido. 

Indicações 

Dificuldade motora, parestesia, atrofia muscular e pa¬ 
ralisia dos membros inferiores, dor na perna, fraqueza 
do joelho e da coxa, pc inflamado,dor surda nope,dor 
lombar, anexite, prurido cutâneo generalizado, urticá- 
ria, herpes-zósíer, beribéri, neurite cutânea femoral 
lateral, síndrome da atrofia e sequela do acidente vas¬ 
cular cerebral. 

Exemplos de combinações 

* SJ-ó: harmoniza o menor, expele o Vento, re¬ 
gula o Qi e elimina estagnação. 

* SJ-6: herpes-zóster. 

* E-33: fraqueza da perna, 

* VB-30, F-3: paralisia periódica de membro inferior, 

* E-33, VB-34, VB-30, E-36, Ra-6: artrite do joelho, 
paralisia dos membros inferiores* 

* E-33. VB-34: artrite do joelho, paralisia das pernas. 

* VB-34, VB-30: paralisia dos membros inferiores. 
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VB -32 (Zongdu) - Riacho do Meio 








St 78-85-7 28 B-934-6 


CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOY1N DO PÉ) - 681 


Localização 

Lateral da coxa t 5 cun acima do joelho, entre o trocam 
ter maior do fêmur e a cabeça da fibula. 

Nota de localização 

A distancia entre o trocanter maior do fêmur e a 
prega da articulação do joelho mede 19 cun (ver 
Gap. 1, Medidas proporcionais). Divida esta distância 
cm quatro partes iguais, Este ponto se situa no pon¬ 
to sensível aproximadamente proximal à junção dos 
três quartos superiores com o quarto inferior; ou 
localize VB-31 (Fengshí ), este fica 2 cun abaixo dele. 

Método 

1 a 2 cun. 


Funções energéticas 

* Aquece os Canais e dispersa o Frio, 

* Dispersa Vento e Umidade. 

* Desobstrui os Colaterais c alivia a don 

Indicações 

Hemiplegia, ciatalgia, dor na face lateral da coxa c do 
joelho, artrite da articulação do joelho, atrofia muscu¬ 
lar, dor e paralisia dos membros inferiores, dore sen¬ 
sibilidade na coxa e região lombar, beribéri. 

Exemplos de combinações 

* E1 ctroacupuntura cm E-31, E-32, E-33, VB-31, 
VB-34: neurite do nervo cutâneo lateral da coxa. 

* VB-40: íntercostalgia. 

* VR-3Q, E-3ó (moxa), B-13: distúrbio atrófico. 
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VB-33 (Xiyangguan - Lateral à Articulação do Joelho 




















97 S-S 5 - 72 &S-934 -Çi 


Localização 

Face lateral do joelho, na depressão entre corpo e epicôn- 
dilo lateral do fêmur, e 3 cm acima dc VB-34 (Yanglin- 
quan) c lateral a E-35 ( Dubi ), altum da margem superior 
da paiela, entre rêmur e tendão do bíceps femoral 

Nota de localização 

Joelho flexionado (90°), desli/e o dedo da margem 
superolateral da paiela, até sentir a depressão entre 
fêmur e tendão do bíceps fcmoral na extremidade dis¬ 
tai ao cpieôndilo lateral do femur. 

Método 

1 a 2 cun . 

Funções energéticas 

* Dispersa Vento, afasta Umidade e Frio. 

* Ativa os Colaterais para aliviar a dor. 

* Relaxa tendões c beneficia articulações. 

* Fortalece o joelho. 

* Reduz a febre . 

Indicações 

Dor e edema na face lateral do joelho, parestesia na 
face lateral da perna, contratura dos tendões da fossa 
poplítea, afccção das partes moles do joelho, intumes¬ 
ci mento/paralisia nas pernas, artrite reumatoide, dor 
no nervo isquí ático, dificuldade de flexionar ou esten¬ 
der o joelho, náusea, vômito, problemas dos tendões. 

Exemplos de combinações 

* Uni-lo a VB-31: abdução da perna. 

* Uni-lo a F-8, unir VB-34 a Ba-9: artrite do joelho. 

* E-35, VB-34, E-36, E-34, B-57, B-40, B-39, Meding 
(extra, depressão no melo da margem superior da 
patela), 10-4, Ba-10, F-8, Rcn-22: artrite com dor 
fixa e peso. 

* E-35, pontos AsM, B-54: lesão dos tecidos moles 
do joelho. 

* F-8. VB-34, Ba-9: artrite de joelho. 




684 - CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOWN DO PÉ) 

VB-34 fYanglingquan; - Riacho do Monte Yang 

* Ponto MaT {He) do Canal, 

* Movimento Terra. 

* Ponto de União Inferior da Vesícula Biliar, 

* Ponto de Influência {Hui) da Energia dos tendões, 

* Ponto Estrela Celestial de Ma Dan Yang, 
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CANAL DE ENERGIA DA VESICUIA BILIAR (SHÂOYíN DO PE) - 6fl5 


Localização 

No terço superior da face lateral da perna, na depressão 
muscular Localizada anterior c inferiormente à cabeça 
da fíbula. 


Nota de localimção 

Deslizar ascendente mente o dedo na face lateral da 
perna até que os tecidos moles da musculatura sejam 
substituídos pela proeminência óssea da cabeça da fí- 
bula. Esta região é vascularizada pelas artéria e veia 
genicu lares laterais inferiores. 


Método 
\ a 2 eun, 

Funções energéticas 

* Promove circulação do Qi de Fígado e Vesícula 
Bil iar. 

* Elimina Calor c Umidade-Calor no Jiao Médio. 

* Dispersa o Vento. 

* Ativa a circulação nos Canais e alivia dor. 

* Relaxa tendões e beneficia articulações. 

* Fortalece as regiões lombar c costal lateral, além 
dos membros. 

Indicações 

Patologias relacionadas ao fígado e à vesícula biliar, 
hepatite, culedstite, ascarídíase do colédocn, cólica 
biliar, icterícia, constipação intestinal habitual, hemi¬ 
plegia, hipertensão arterial, dor nos hipocôndrios, 
dores torácica e costal, periartríte de ombro, atrofia 
muscular/dor/fraqueza/pareslesia/paralisia de membros 
inferiores, patologia do tecido circundante da articula¬ 
ção do joelho, câimbra, espasmos, ciatalgia, edema 
facial, pleurite, indecisão, tonturas, vômitos, insônia, 
sonhos excessivos, boca amarga, garganta seca, beri¬ 
béri, gonalgia. 

Exemplos de combinações 

* Ba-9: malária, 

* IG-11: hemiplegia, 

* Pc-6: dor ao redor da região de fígado e vesícula 
biliar, 

* V.B-24: Umidade-Calor em Vesícula Biliar, 

* Rcm 14, C-7, Ba-6,F-3,1G-34: depressão. 

* SJ-6: elimina estagnação e regula o Shaoyang, 

* Pc- b t S J -b: do r no h i pocô nd rio por estagnação de Qi , 
■ IG-ll, IG-4, F-3; convulsão infantil, 

* F-3: dor nos ombros, mover o Qi do Fígado, eliminar 
estagnação, assentar a Alma Etérea, relaxamento de 
músculos e tendões. 



VB 
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VB-35 (Yangjiao,) - Cruzamento do Yang 

* Ponto de Acúmulo ( Xi ) do Yang Wei Mai . 

* Ponto de Encontro com o Yang Wei Mai. 
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Localização 

Na face laieral da perna, sobre a margem posterior da 
ffbula, 7 cun acima da proeminência do inaléolo lateral. 

Nota de localização 

A distância entre a proeminência do maléoln lateral e 
a margem posterior da fíbula mede16 cun (ver Cap. 1 „ 
Medidas proporcionais); este ponto situa-se 1 cun 
distai ao ponto médio (ver Cap. I, Determinação do 
ponto médio de um trecho longo) desta linha, sobre a 
margem posterior da fíbula. 

Método 
1 a 1 3 cun. 

F unções energéticas 

* Dispersa o Vento patogênico, 

* Regula a Vesícula Biliar, ativa o Canale alivia a dof. 

* Relaxa tendões, músculos e articulações, 

* Previne convulsões e alivia ansiedade mental. 

Indicações 

Dor no baixo-ventre; dor, rigidez c atrofia muscular; 
câimbras e paralisia na face lateral da perna e do pé; 
fraqueza do pé; dor e parestesia na articulação do joe¬ 
lho; cialalgia; lumbalgia; dor e plenitude nos hípo- 
côndríos; distensão torácica; opressão em peito c 
hipocóndrio; dor aguda ao íongo do Canal de Energia 
da Vesícula Biliar, afonia, transtornos mentais, pleun- 
sia f edema facial, convulsão, histeria e esquizofrenia. 

Exemplos de combinações 

* VB-41; plenitude torácica, 

* E-41, VJ3-4Ü, R-3, B-60, R-8: artrite do tornozelo, 

* VB-38, VB-39,F-2,B60,VB-4Í): pés entorpecidos. 

* VB44, VB-12, F-3, VB-33, F-2, SJ-2, SJ-3, SJ-1: 
dor de garganta por Fogo em Fígado e Vesícula Bi liar. 

* Rcn-15, JD-3, R-l, B-15, E-36, F-3, Pc-5, Ren-13: 
crises epilépticas. 

* IC'4, R” l: perda da voz. 
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VB-36 (WaiqitO - Monte Externo 

* Ponto de Acúmulo (Xi) do Cana] de Energia da Vesícula Biliar. 
















978-85-7 2SB-934-á 


Localização 

Na face lateral da perna, sobre a margem anterior da 
fíbula>7 cun acima da proeminência do maléolo Lateral, 

Nota de localização 

A distância entre a proeminência do maléolo lateral e 
a margem posterior da líbula mede 1G cun (ver Cap. 1 * 
Medidas proporcionais). Este ponto situa-se I cun 
distai ao ponto médio desta linha (verCap. 1, Deter¬ 
minação do ponto médio de um trecho longo), sobre a 
margem anterior da fíbula. 

Método 

1 a 1 3 cun , 

Funções energéticas 

* Regula o fluxo do Qi, 

* Harmoniza e desobstrui o Qi da Vesícula Biliar. 

* Dispersa o Vento e ativa os Colaterais. 

* Dispersa a Umídadc-Calor de Fígado c Vesícula 
Biliar, 

* Relaxa tendões e músculos e cessa dor 

Indicações 

Dar na face lateral da perna; cefaleia; hepatite; dor em 
pescoço e tórax; rigidez no pescoço; paralisia c pares- 
te si a dos membros inferiores; dorna coxa; contratura 
do músculo gastroenêmio; paralisia do nervo fibular 
comum; dor t distensão e opressão nos hipocõndrios; 
opressão torácica; convulsões; beribéri; raiva* 

Exemplos de combinações 

* B-36, E-40, B-59* VB-39* Ba-6, VB40, E-f3: fra^ 
tura do colo do fêmur. 

* Acupuntura cutânea em B-18 + F-ó t F-14, VB-34, 
SJ-ó. B-19, VB-24 a B-17, Ba-17, F-3, B-14, F-13: 
imercostalgia. 
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VB-37 (Guangmingi - Luz Brilhante 

* Ponto de Conexão (Luo) do Canal. 














978-85- 7288-934-6 


CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR ( SHAOY1N DO PÉ) - 691 


Localização 

Na face lateral da perna, sobre a margem anterior da 
fíbula, 5 cun superiores à proeminência do maléolo 
lateral, entre os músculos flbutar longo e extensor 
longo dos dedos do pc. 

Nota de localização 

A distancia entre a proeminência do malcolo lateral 
e a maigem posterior da fíbula mede 16 cun (ver Cap. I, 
Medidas proporcionais). Encontre o ponto sensível 
situado acima do terço inferior c os dois terços supe¬ 
riores desta linha, sobre a margem anterior da fíbula. 
Ou encontre o ponto médio entre a proeminência do 
maléolo lateral e a margem posterior da fíbula e meça 
3 cun distais (ver Cap. 1. Determinação do ponto medio 
de um trecho longo). 

Método 

0,5 a0.8 cun. 

Funções energéticas 

* Harmoniza e tonifica o Qi do Fígado e da Vesícu¬ 
la Biliar, 

* Dispersa Vento c Umidade e elimina Fogo do Fígado. 

* Promove c ireul aç ao de Qi nos Colateral s e ali via dor, 

* Clareia a visão, iluminando os olhos. 

Indicações 

Atrofia do nervo óptico; neurite óptica; miopia, glau- 
coma; inchaço e dor nos olhos; cegueira noturna; ca¬ 
tarata; visão turva; enxaqueca c cegueira histérica; 
hemicrania; atrofia muscular; dor na região lateral da 
perna; dor na articulação do joelho; dor, atrofia, pares- 
tesia, transtorno motor e paralisia das pernas; dor/ 
distensão das mamas; hipocondríalgia; beribéri; con¬ 
vulsão; hemeraiopia. 

Exemplos de combinações 

* VB-41: dor nas mamas e estimula glândulas lactíferas. 

* F-3: tom ar os olhos bri Ihante s nos padrões do Fígado. 

* B~l, B-2, VB-20, E-1, KM, Qiukou (ponto extra, 
borda inferior da órbita, um quarto da distância do 
aspecto lateral ao aspecto medial): cegueira noturna. 

* E-l, VB-20, Tonguanming (extra,03 cun acima do 
meio da sobrancelha): catarata incipiente. 
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VB-38 fYangfu,) - Apoio da Lateral 

* Ponto Rio (Jing) do Canal. 

* Movimento Fogo. 

* Ponto dc Dispersão do Canal. 
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CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOYIN DO PÉ) - 693 


Localização 

Face lateral da perna T na margem anterior da fíbula, 4 
cm proximais à proeminência do maléolo lateral 

Nota de localização 

A distância entre a proeminência do maléolo lateral e 
a margem posterior da fíbula mede 16 cun (ver Gap. 1 , 
Medidas proporcionais). Encontre o ponto sensível 
situado acima do quarto inferior, sobre a margem an¬ 
terior da íihula* ou divida por dois a distância entre a 
proeminência do maléolo lateral e a margem posterior 
da fíbula (ver Gap, í, Determinação do ponto médio 
de um trecho longo). 

Método 

0,7 a 1 cun, 

Funções energéticas 

* Harmoniza o Qi da Vesícula Biliar. 

* Dispersa Vento e Umidade-Calor e reduz a febre, 

* Controla o Yang e o Fogo do Fígado, 

* Ativa os Colaterais e alivia dor. 

* Fortalece músculos c tendões. 

Indicações 

Lombaigia, dor/artrite do joelho, dor/parestesia no 
aspecto lateral das extremidades inferiores, paralisia 
dos membros inferiores, enxaqueca crônica decorren¬ 
te da subida do Yang do Fígado, hemicrania, dor na 
fossa supraclavieular.edema da axila, dor, dor/disten¬ 
são em hipocòndrios e tórax, paralisia do nervo fibular 
comum, adenite cervical tuberculosa, hemiplegia, dor 
no canto lateral do olho. ciatalgia, tonsílite, glaucoma, 
beribéri, malária. 

Exemplos de combinações 

* SJ-10,P-3,C-3,B-40: artrite por bloqueio do Vento. 

* F-3, pontos Àshi: cefaleía. 

* VB -13, C-5: esquizoÊ ren ia e di v i são da personal idade. 

* E-40, B-59, F-3, Ba-4, Pc-ó. do Lado afetado: anes¬ 
tesia em cirurgia de mandíbula. 
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VB-39 (Xuanzong) - Sino Suspenso 

* Ponto de Influência (Hui) do Qi na medula ó&sea. 
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Localização 

Face lateral da perna, 3 cm acima da proeminência do 
maléoio lateral, na margem anterior da fíbula. 

Nota de locaUwção 

Localizar quatro dedos acima da proeminência do 
maléoio lateral , na margem anterior da fíbula. 

Método 

1 a 1,5 cun. 

Funções energéticas 

* Tonifica Qi e Sangue e beneficia o pescoço, 

* Harmoniza a Vesícula Biliar, eliminando o Logo, 

* Redireciona Qi invertido e alivia dor. 

* Previne Vento Interno por Deficiência do Rim. 

* Tonifica a Essência e fortalece músculos, tendões 
c ossos. 

* Elimina Vento, Umidade, Umidade-Calor c Fogo. 

Indicações 

Atrofia museu lar; dore paralisia dos membros inferiores; 
dor espástica da perna; doenças do joelho/tomozelo e 
suas partes moles e adjacências; dor e contratura dos 
pes; pes frios; talalgia; ciutalgia; entorse; dor, contratura 
de pescoço; dor articular generalizada, rinites; mal-estar 
na garganta; plenitude e distensão abdominal; distensão/ 
dor nos hipocôndrios; dor, distensão c plenitude toráci¬ 
ca; sensação de fogo na cabeça; enxaqueca; hemicrania; 
epistaxe; anemia; doença hematológica; hemiplegia; 
beribéri; anorexia; problemas digestivos; adenite cervi¬ 
cal tuberculosa; hemorroidas com sangue; tonsílite. 

Exemplos de combinações 

* Õafeng (extra, pontos no dorso do pé lige iramente 
proximal à extremidade das pregas interdigitais); 
dificuldade em andar. 

* E-44: edema e distensão torácica e abdominal* 

* VB-30, V B-29: dor na articulação do quadri I * 

* VB-43, VB-20: hemicrania* 

* B-lü, ID-3.VB-20: torcicolo. 

* B-18, B-23, Du-3, VB-34 t R-3, IG- 11 ,E-36: seque¬ 
las de poliomielite. 
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VB-40 (Qiuxu) - Grande Colina 

* Ponto Fonte (Yuan) do Canal, 

* Movimento Madeira. 

* Liga-se com o Canal Muscular da Bexiga. 
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CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR (SHAOYiN DO PÉ) - 697 


Localização 

Bordas anterior e inferior da articulaçao do maléolo 
lateral, na depressão que se forma no lado externo do 
tendão do másculo extensor longo dos dedos. 

Nota de localização 

Com o pé flexionado em 90°, deslize o dedo anterior- 
mente a partir do maléolo lateral até encontrar a de¬ 
pressão bem perceptível na junção das linhas anterior 
e inferior do maléolo lateral . 


Método 

03 a 03 cun t em direção ã margem inferior do ma¬ 
léolo medial. 

Funções energéticas 

* Harmoniza o Qi de Fígado e Vesícula Biliar. 

* D i spersa U m i dade-Calor, 

* Alivia a rigidez das articulações. 

* Dcsobstru i os Colaterais e alivia dor. 

* Redireciona o Qi Invertido. 

* Promove a força me ntal rc I ac i on ada co m a Ves ícu la 
Biliar, 

Indicações 

Desequilíbrio motor, fraqueza; atrofia muscular c dor 
nos membros inferiores; dor em pescoço, tórax e região 
do hipocõndrio; distensão nos hipocõndrio s; atrofia 
muscular; ciatalgia; íntercostalgia; eolecistite; linfoa- 
denite axilar; doenças do tornozelo e das partes moles 
adjacentes; dor e edema maleolar externo e do pé; opa- 
dficação da córnea; calafrios e febre; beribéri; miopia 
c neurite óptica; plcurisia; indecisão; regurgitação aci¬ 
da; nauseas; fortalece o aspecto mental da Vesícula 
Biliar (fortalecimento do carátere tomada de decisão). 

Exemplos de combinações 

* C-7; insônia por Deficiência de Coração, 

* TD-5; efeito mental ajudando na decisão da escolha. 

* Ba-5: síndrome da obstrução dolorosa ou distensão 
do tornozelo. 

* VB-32: dorcostal. 

* SJ-8; ínterçostalgia. 

* F- 14 + SJ-6* VB-34 ? F-3: dor na região do hipocõndrio 
por estagnação de Qi, 
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VB-41 (Zulinqi,) - Controle das Lágrimas Inferior 

* Ponto Riacho (Shit) do Canal. 

* Movimento Madeira. 

* Ponto de Abertura do Dai Mai. 
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CANAL DE ENERGIA DA VESÍCULA BILIAR ( SHAOY1N DO PÉ) - 699 


Localização 

Face dorso lateral do pé, na depressão interóssea da 
transição do corpo para a base dos ossos metalarsais 
IV e V, na face lateral do tendão do quinto músculo 
cxtensor longo dos dedos. 


Mota de localização 

Peça ao paciente para abduzir os dedos do pé para 
salientar os tendões do músculo cxtensor longo dos 
dedos (ver Cap, l. Tendões dos músculos extensores 
longos dos dedos do pé). Deslize o dedo ao longo do 
espaço entre os ossos metaiarsais IV e V em direção 
ao tornozelo até alcançar a depressão atrás do tendão. 

Método 

03 a(),& cufi. 

Funções energéticas 

* Harmoniza, circula o Qi da Vesícula Biliar e do 
Dai Mai , 

■ Difunde e drena o Fígado c reduz o Fogo. 

* Transforma Umidade -Calor c elimina Vento, 

* Transforma Fleuma, dispersa nódulos e interrompe 
a dor. 

* Melhora a audição e a acuidade visual. 

* Bcnclicia as regiões torácica, costa! lateral c mamas. 

Indicações 

Parar secreção láctea,dor e distensão no peito, absces¬ 
so na mama, mastile, menstruação irregular, d ísmenor- 
rcia, secreção vaginal crônica, cistite, cnunesc, uretrite, 
dor espasmódica/inchaço/transpiração no dorso do pé, 
edema/dor nos dedos, Umidade-Calor no pé, síndroma 
da obstrução dolorosa de joelho e bacia, intercostalgia, 
dor torácica, plemtude/dor nos hipocôndríos, lombal- 
giacefaleia por estagnação de Qi ou Fogo do Fígado, 
hemicrania, surdez, tinido, vertigem, alterações ocula¬ 
res, conjuntivite, dor no canto lateral do olho, adenite 
cervical tuberculosa, pleurisia, paralisia. 

Exemplos de combinações 

* VB-21, Ren-17, E-18 JD-1, E-36, F^3: abscesso da 
mama com distensão e dor no peito. 

* SJ-5: tinido (campainha), surdez, problemas nos 
olhos, enxaqueca, hipertensão, edema na perna. 

* E-36, Ba-ó, Ren-4, F-8, R-3, VB-34, SJ-ó; gastrite 
por Deficiência de Yin dc Fígado. 

* E-16, R-23, E-18, E-36, E-39, IG-fí, Ba-1H, VB-43: 
abscesso da mama. 

* E-41 1 R-3; transpiração no pé. 
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VB-42 (DiwuhuO - Cinco Encontros na Terra 




VB 
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Localização 

1*5 cw\ próxima! à prega interdigital* na depressão 
entre o quarto e o quinto osso metatarsal, no lado 
medial do tendão do quimo músculo extensor curto 
dos dedos. 

Nota de localização 

Peça ao paciente para abduzir os dedos do pd para 
salientar os tendões do músculo extensor longo dos 
dedos (ver Cap. 1, Tendões dos músculos extensores 
longos dos dedos do pé). Deslize o dedo ao longo do 
espaço entre os ossos metatarsais IV e V cm direção 
ao tornozelo*ato alcançar a depressão ames do tendão, 

Método 

0,5 aü.íí cun. 

Funções energéticas 

* Remove o Calor da Vesícula Biliar, 

* Faz circular o Qi do Fígado. 

indicações 

Dor axilar, tinido, mastite, lomhalgia, dor/edema do 
dorso do pé, dor cm distensão no peito* hemoptise* 
olhos vermelhos c doloridos, dor no ângulo dos olhos, 
prurido ocular, edema do mamilo, enterorragia por 
lesào interna* artrite reumatoide, zieuralgia axilar. 

Exemplos de combinações 

* Du-24, Du-23, Du-22* Du-21, sangrar Du-20, VB- 
37, VB-42: olhos que sc tomam repentinamente 
avermelhados e doloridos. 

* B-62, B-63, VB-37: paralisia no trajeto dos Canais 
de Energia da Bexiga e da Vesícula Biliar 

* E-34: inchaço dos seios. 
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VB 


VB-43 (Xiaxij - Riacho Estreito 

* Ponto Manancial ( Ying) cto Cana!, 

* Movimento Agua. 

* Ponto dc Tonificação da Vesícula Biliar. 
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Localização 

Face dorso lateral do pc, na depressão entre as cabeças dos 
ossos metaiarsais IV e V, no ponto médio da prega inter¬ 
digital, na junção da pele vermelha com a pele branca. 

Nota de localização 

Encontre o potuo médio da prega interdigital entre o 
quarto dedo c o dedo mínimo. O ponto localiza-se na 
junção da pele vermelha com a pele branca. 

Método 

03 a 03, inserção perpendicular; 03 a l cun, inserção 
oblíqua em direção proximaL 

F unções energéticas 

* Dispersa o Calor c beneficia cabeça, orelha c olhos. 

* Dispersa o Yang excessivo do Fígado, 

* Dispersa o Vento patogênico, alivia a ansiedade 
mental. 

* Harmoniza o Qi da Vesícula Biliar, resolve Umida¬ 
de-Calor c reduz inchaço. 

Indicações 

Surdez, cefaleia, enxaqueca, hipertensão arterial, dor/ 
opressão/di slensão/pleni tu de torácica e do hípocôndrio, 
anidrose, tontura* vertigem, tinido, neuralgía intercos- 
tal, pes frios, hemicrania, otite media, dor no canto 
lateral do olho, visão turva, dor e edema na região 
malar, dor e edema das mamas, dor em distensão no 
peito, úlcera dos mamilos, amenorreia, dor axilar, 
doenças dc Calor, artrite reumática, malária. 

Exemplos de combinações 

* F-3: conter o Yang do Fígado. 

* Ren-13, SJ-6, VB-34, F-2: melancolia por transfor¬ 
mação do Qi Deprimido em Fogo, 

* SJ-17, VB-2, SJ-3: tinido e surdez. 

* SJ-17, E-6,1G-4, Ba-10, F-2; orquite infantil, 

* VB-39, VB-2t>: hemicrania. 
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VB-44 (ZuqiaoyinJ - Orifício Yin do Pé 

* Ponto Poço (Jing) do CanaJ, 

* Movimento Metal. 
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LocaUzação 

Borda ungueal lateral e proximal do quarto dedo do pé, 
0,1 cun lateral e proximal à matriz ungueal. 


Nota de localização 

Imaginar duas tangentes que passem pela unha do 
quarto dedo do pé: uma pela base e a outra pela face 
lateral; o ponto situa-se na intersecção destas linhas, 

Método 

0,1 a 02 cun, inserção perpendicular ou usada para 
sangram en to. 

Funções energéticas 

* Alasta Vento-Calor e beneficia cabeça, tórax e 
região cos tal. 

* Harmoniza o Qi da Vesícula Biliar. 

* [dispersa o Yang excessivo do Fígado, 

* Faz a limpeza do Fígado e da Vesícula Biliar. 

* Clareia os orifícios sensoriais. 

* Acalma a mente. 

* Beneficia os olhos. 

Indicações 

Enxaqueca, hemicrania, surdez, tinido, ccfaJcia, verti¬ 
gem, hipertensão arterial, alterações oculares, conjuntí- 
vite, glaucoma, dor ocular, h iperemi a da conjuntiva, dor 
no hipoeôndrio, doenças de Calor, dor nos flancos, 
aíecções pleuraís, laringite, dor de garganta, soluço, ri¬ 
gidez da língua, tosse, mterco&talgia, menstruação irre¬ 
gular, pesadelos, sensação de calor, boca amarga, 
tr isteza, insônia, irritabilidade, anidrosc, obstrução nasal. 

Exemplos de combinações 

* VB'34: furúnculo na região temporal. 

* 1G-10: I i mi tação da extensão do cotovelo. 

* F-2, Pc-Ó: cefaleia Jueyin. 

* VB-1: dor na região dos hipocôndrios. 

* 1D-19, VB-2, SJ-17, SJ-3, R-3: tinido c surdez. 

* VB-20, Du-23, B~1, IG-4, IG-3, Po7, C-5, E-44, 
B-60, B-62, B-Ó7: dor ocular. 
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Canal Principal 

Recebe sua Energia do Canal Principal da Vesícula 
Biliar, de um pequeno ramo que liga VB^tl ( Zulin- 
90 , m depressão distai a junção dos ossos metatarsais 
ÍV e V, em F-l (Dadim), no canto lateral da unha do 
hãlux, onde o Canal começa. Segue a área anterior ao 
longo do dorso do pc, passando por F-2 (Xingjian), 
F-3 (Taichong) e F^l (Zhongfeng)* a ! cun do maléo- 
lo medial, na depressão do lado medial do tendão do 
músculo tibial anterior; prossegue ao longo do aspecto 
medial da perna, ligando-se a Ba-ó (Sanyinjiao), 3 cun 
acima da proeminência do maldolo medial, cm trajeto 
anterior ao Canal Principal do Baço e segue a borda 
medial da tíbia até 8 cun acima do maléolo medial T 
onde cruza e continua posterior ao Canal Principal do 
Baço; a partir daí, ele toma um rumo medial e oblíquo 
e alcança o aspecto medial do joelho. Segue do aspecto 
medial da coxa, continua cm direção à virilha, cruzan¬ 
do novamente o Canal Principal do Baço em Ba-12 
(Chongmen ), em posição superior a extremidade late¬ 
ral do sulco inguinal, nivela-se com a borda superior 
da sínílse púbica e, daí, para Ba-13 (Fuste), 0,7 cun 
lateral c superior a Ba-12 (Chongmen), penetra no pú¬ 
bis, curva-se ao redor da genitália. Sobe para entrar na 
região inferior do abdome* Liga-se ao longo da linha 
mediana anterior a Ren-2 (Qugu), na borda superior do 
púbis, Ren-3 (Zhongji ), I cun acima de Ren-2, Ren-4 
(Guanymn), 2 cun acima de Ren-2. Daí o trajeto su¬ 
perficial do Canal Principal sobe oblíqua c lateral men¬ 
te, até chegar ao F-l3 (Zhangmen), abaixo da extremi¬ 
dade livre da costela XI,sobe até F-l4 (Qimen), sobre 
a linha mamilar, no espaço imercosta! VL A partir daf\ 
o Canal penetra no abdome, íaz uma curva em tomo 
do estômago, penetra no fígado (órgão a ele associado) 
c sc conecta com a vesícula biliar (órgão associado a seu 
Canal acoplado). Atravessa o diafragma, ramifica-se 
no aspecto lateral das costelas, sobe ao longo do as¬ 
pecto posterior da garganta à nasofaringe, a fim de se 
ligar com os tecidos que circundam o olho (sistema 
ocular), sobe e emerge na testa, até o vértice da cabeça, 
onde sc conecta com o Du Mai (cm Du-2Ü [Baihui]), 
na linha mediana, na metade da distância entre a sutura 
frontoparietal (sutura coronaUs) ao lambda. 

A partir do sistema ocular, um ramo dcscc para a 
bochecha e circula dentro dos lábios. 

Um ramo scpara-sc do fígado, cruza o diafragma, 
dispersa-se no pulmão e conecia-se com o Canal Prin¬ 
cipal do Pulmão**. 


4 

Para outras autores . o Canal peneira nu abdome a parür de F-13 {Qtmen) 
(Deadnmn ct ai. 2001 I p. 4691 , Solinas ct ai. 20001 1 >. 2 181 . Xi nnon g. 
1999 [p. 58]). 

Para Dcadinan et ai, 2001 (p. 470), do pulmão, ek encontra o ponlo 
Pe-l (líanchf). 
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O Canal Principal relaciona-se com os seguiu* 
tes órgãos internos: 

* Estômago, Fígado, Vesícula Biliar c Pulmão. 

O Canal Principal relaciona-se com os seguintes 
Canais Principais: 

* Da Vesícula Biliar, recebendo sua Energia (conexão 
Yín-Yang)* 

* Do Pu] mão, transmitindo sua Energia (conexão Ym- 

}in). 

* Do Pericárdio (eixo Jueyin) (conexão Ym- Ym ) * 1 * 3 * 

Pontos de Interseeção do Canal Principal: 

* Ba-ó (Sanyinjiao ), Ba* 12 (Chongmen ).Ba-l 3 (Fushe) f 
Ren-2 ( Qugu) t Rcn - 3 (Zhongji ), Ren -4 (G T uanyuan ) 2 ^ . 


Canal de Conexão 

Canal de Conexão, trajeto: 

Separa-se do seu Canal Principal cm F-5 {Ligou), no 
aspecto anteromediai da perna, 5 cun acima do maléolo 
medial. Daí, um ramo transverso liga-se com o Canal 
Principal da Vesícula Biliar, 0 ramo longitudinal cor¬ 
re ao longo do aspecto medial da perna, para cima até 
os genitais. 

Quando o Qi deste Colateral está invertido pode 
ocorrer inflamação dos testículos c hérnia pode apare¬ 
cer de forma súbita. Nos casos dc Excesso surge sin¬ 
toma como ereção excessiva; nos casos dc Deficiência, 
pode aparecer de uma Forma súbita de prurido. F-5 
(Ligou) pode ser utilizado para tratar tais sintomas 4 . 


] O capitulo i 6 Ling 5 fca, 1955 , ao descrever a ciiculnçfio do Qi rras 14 
Guiüíb, comenta que, quando o Qi chega ao Fígado, atcaii^a ü auge, 
move-se para baiAO no occipikio. custeia a coluna ald o cóccixi esse é o 
Du Moi (Vaso Governador). 

1 Para Dcadmnn et aL. 2001 (p. 470), c Li Dirtg. 1996 (p. -356). encontra 

Pc-1 {Tiancki). 

3 Pira Dt&dimn et ai, t 200 L (p, 47G), cnoontra também Du-20 (Baihui), 

4 Shi Xué-min s Comprehémive Textbook of Acupuncture aiul Maxibusliort , 
2007 {p. 66)., 









Canal Muscular 

Origina-se no dorso do artelho maior, sobe o aspecto 
lateral e dorsal do primeiro dedo do pé e a face medial 
do pé para convergir ao aspecto anterior do maléolo 
medial, onde sc liga, ascende ao longo da face mediai 
da tíbia, liga-se ao cdndilo medial do joelho. Continua 
em direção ascendente, ao longo da face medial da 
coxa, entre os Canais Musculares do Rim c do Baço, 
alcança a virilha, unc-sc aos outros Canais Muscula¬ 
res Yin do Pé, em Ren-3 (Zhongji), na linha mediana 
anterior, cobre a genitália. 

Quando este Colateral apresenta-sc desequilibrado, 
os sintomas incluem dor no hálux irradiando-se para a 
área anterior do maléolo medial, dor na região medial 
do joelho, dor e espasmo na margem medial da coxa, 
disfunção da genitália externa. Há fraqueza na ereção 
quando o bordo mediai deste Canal está em desarmonia 
e coito interrompido quando o bordo lateral está doen¬ 
te. Quando o Canal é invadido por Calor patogênico, 
ocorre ereção exagerada*. 

Conexões do Canal Muscular do Fígado com 
outros Canais Musculares: 

* Do Baço, 

Pontos dc Encontro do Canal Muscular Yin do Pc: 

* Os três Canais Yin do pê: Ren-3 (Zhongji). 


* 


Shi Xut-mitCs CompreheruiveTcitíbooktifAcupuncture andAfojtibtmtioti , 
2007 (p. 64). 
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Canal Divergente 

Separa-se do seu Cana] Principal no dorso do pé + Sobe à região pdbica, onde 
converge com o Canal Principal da Vesícula Biliar. 


7Í2 - CANAL DE ENERGIA DO FÍGADO (JUEYfN DO PÉ) 


F-l (Dadun) - Grande Espessura 

* Ponto Poço (Jing) do Canal, 

* Movimento Madeira. 

* Dele parte o Canal Muscular do Fígado. 










CANAL DE ENERGIA DO FÍGADO {JUEYIN DO FÉ) ~ 7T3 


Localização 

Margem ungueal lateral do hálux, QJ cun lateral e 
proximal ã raiz da unha. 

Nota de localização 

Imaginar duas linhas tangentes à unha do hálux: uma 
na base, outra na lateral. O ponto situa-se 0,1 cun da 
margem livre da unha. 

Método 

OJ a 0,2 cun ou sangrar com agulha triangular. 

F unções energéticas 

* Harmoniza e tonifica o Qi do Fígado, reduzindo o 
Yang excessivo e restaurando o Yíjh# depauperado, 
a fim dc recuperar o paciente do colapso. 

* Abre os orifícios e restaura a consciência. 

* Beneficia o Shen, a mente e a visão. 

* Ativa a circulação do Sangue e alivia dor. 

* Elimina Calor e Umidade. 

* Regula o Jiao Inferior, beneficia a genitália, ajusta 
a micção e regula o íluxo menstrual. 

indicações 

Orquite, gonorreia, afecçoes de pênis e vagina, amenor- 
reía. metrorragias, menorragias, hemorragia uterina 
disfuncional decorrente de Calor no Sangue, prolapso 
uterino, menstruações irregulares, edema e dor nos 
genitais externos, dor no cordão espermãtico, dor de 
hérnia inguinal, secreção vaginal, prurido vulvar/escro- 
< tal, retenção urinária, enurese, incontinência urinária, 

disúria. hematúria, dor da síníise púbica, distensão dos 
músculos adutores da coxa, desmaios, coma, acidente 
vascular cerebral (AVC),epilepsia, convulsões, mania, 
estupor, dor dc cabeça, transtornos mentais, miopia. 

Exemplos de combinações 

* B-23, B-28. Rcn-3, Ba-6: enurese noturna. 

* E-44, VB-43, F-2: sensação de parestesia de dedo. 

* E-45, R-1, VB-44: síncope. 

* Ren-2, B-32, F-11 c moxaem F-1: disfunção sexuai 
masculina. 

* F-3 t SJ 6, Ba-8, Ba-4, Pc 6, E-30, Ba-12, Ba-10, 
Ba-6: metrorragia por estase de Sangue, 

* E-36, P-7, Ba-9, B -13: enurese infantil noturna por 
Xu dc Baço c Pulmão. 

* Du-4, Ba-2, E-25, R-3,C-4: diarreia devido à defi¬ 
ciência de Yin . 

* Rcn-12, E-36, F-3, Pc-6, F-8: vômito neurogênico. 
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F-2 (Xingjian) - Passar Entre 

* Ponto Manancial (Hng) do Canal. 

* Movimento Fogo, 

* Ponto dc Dispersão do Canal. 
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Localização 

Dorso do pé, entre o bãlux e o segundo artelho, 0,5 cun 
proximal à margem da membrana anterior à articulação 
metatarsofalângica, na junção entre a pele vermelha c 
a branca. 

Nota de tocalimção 

Encontre o ponto médio da prega interdigital entre o 
hãlux c o segundo dedo; o ponto localiza-se na junção 
da pele vermelha com a pele branca. 

Método 

05 a 0,8 cm, inserção perpendicular; 0,5 a 1 cun, in¬ 
serção oblíqua em direção ao calcanhar. 

Funções energéticas 

* Harmoniza o Qi do Sangue e interrompe o san- 
gramento. 

* Domina o Vento Interior e dispersa a Umidade» 
-Calor. 

* Desobstrui o Qi do Jiao Inferior. 

* Drena o Fogo do Fígado e faz circular o Qi estagnado, 

* Alivia o Fígado e melhora a acuidade visual. 

* Dispersa o Yan g excessivo do Fígado e o Calor do 
Sangue. 

* Acalma o Shen . 

* Regula a menstruação, reforça o Cfumg Mui. 

indicações 

Convulsão infantil,epilepsia, neuralgia 1 ntereostal,dor 
no hipocôndrio c distensão/opressão abdominal, incon¬ 
tinência urinária, emirese, retenção urinária, micção 
dolorosa, orquite, dor peniana, uretrite. uretralgia, 
constipação intestinal, menstruação irregular, hemor¬ 
ragia uterina, menorragias, icterícia, peritonite, gosto 
amargo na boca, sede, tosse com dor abaixo da coste¬ 
la, hipertensão arterial, ccfale ia, enxaqueca, congestão, 
edema e dor ocular, glaucoma, hiperemia da con junti¬ 
va, visão turva* transpiração noturna, diabetes, taqui- 
cardia, agitação psicomotora, desvio da comissura da 
boca, rubor facial, tontura e vertigem, transtornos 
mentais, irritabilidade, gastrite nervosa, insônia, sono 
com sonhos, paralisia cerebral. 

Exemplos de combinações 

* R-l; sede e edema. 

* B-28, Rcn-3. Ba-9: disiiria por disfunção de Qi. 

* YB-2D, IG-4: glaucoma. 

* Pc-9, Pe-6, Ba-10, E-3ói desmaio por Calor. 

* Ba-6, F-3: hemiplegia decorrente de ataque dc Vento. 

* Pc-6,V B -44: cefaleia Jueyin , 

* V B -30, VB-31: s índrome d a obst ração dolo msa com 
dor na parte inferior dc costas e pernas. 
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F-3 (Taichong) - Grande Jorrante 

* Ponto Riacho (Shu) do Canal. 

* Ponto Fonte ( Yuan) do Canal, 

* Movimento Terra. 

* Ponto Estreia Celestial de Ma Dan Yang. 
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Localização 

Dorso do pé, na depressão inter-óssea distai, localiza¬ 
da entre os ossos metatarsais ] e II, 1,5 cun acima da 
prega interdigital. 

Nota de localização 

Deslize o dedo a partir de F-2 (Xingjian) ao longo do 
espaço entre o hálux e o segundo artelho em direção 
ao tornozelo até encontrar a depressão antes da junção 
das bases dos ossos metatarsais I e II. 

Método 

0.5 a 1 ~5 cun, cm direção a R-l {Yongquan). 

F unções energéticas 

9 Elimina o Fogo c o Calor do Fígado. 

* Dispersa a Umidade-Calor. 

* Harmoniza e tonifica o Qi do Fígado e redireciona 
o Qi Invertido. 

* Domina o Yang do Fígado, extingue o Vento c nutre 
Yin e Sangue. 

* Controla o Vento Interno e alivia espasmos. 

* Aealma a mente. 

* Refresca o Sangue. 

* Harmoniza o Qi da Vesícula Biliar. 

* Abie os Canais Energéticos. 

* Clareia cabeça e olhos. 

* Regulariza o fluxo menstrual . 

* Atua nas seguintes áreas: cabeça, epigástrio, hipo- 
cÔndrio e abdome, 

* Relaxa tendões e músculos. 

Indicações 

Uretrites, enurese.disúria, retenção urinária, disenteria, 
dismenomeia, tnctrorragia, menstruações irregulares, 
edema genital, orquite, secreção vaginal crônica de 
coloração branca, dor nos hipocôndrios, dores no 
baixo-ventre, dor das articulações das extremidades 
inferiores, sensação de plenitude no tórax, dor nos 
flancos, dor no aspecto anterior do maléolo medial, 
hipertensão arterial, doenças hepáticas e biliares, he¬ 
patite, cólica biliar, cefalcias, enxaqueca por subida do 
Yang do Fígado, vertigens, neurite sacra], afeeçoes 
oculares,congestão, inchaço e dor no olho, visão turva, 
hérnia inguinal, mastite, pleurisia, paralisia facial e 
tique, agitação psicomotora, paralisia cerebral, epilep¬ 
sia, convulsão infantil, convulsões, espasmos, insônia, 
distúrbios do sono, sonhos excessivos, irritabilidade, 
tensão nervosa decorrente de estresse, fúria reprimida, 
esquizofrenia, depressão. 


Exemplos de combinações 

9 IG-4: harmoniza o topo e a base, regula a subida e 
a descida do Qi, acalma a mente, assenta o Hun, 
acalma o Fígado e expele o Vento. 

* H-29: deva o Yang e acaba com o abatimento. 

* Ba-ó: metrorragia. 

* ÍD-1: move o Qi do Fígado nas mamas, 

* ID-4: move o Qi do Fígado cm hipocôndrio c c scápula. 

* Pc-3: elimina o Calor, resfria o Sangue em doença 
da pele. 

* Pc-ó; mobiliza o Yin Terminal, move o Qi do Fígado, 
abre o tórax, alivia emoções reprimidas, assenta o Hun . 

* Pc-7: harmoniza o Yin Terminal, acalma a mente, 

* R-3; nutre o Rim e subjuga o Fígado, 

* VB-34: dor nos ombros, relaxamento de músculos 
e tendões. 

* Vtí-37: torna os olhos brilhantes nos padrões do 
Fígado, 

9 VB-43: move o Qi do Fígado, elimina estagnações, 
assenta o Hun « 

9 Du-2ü: ccfalcia do vértice. 
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F-4 (Zhongfeng) - Margem Média 

* Ponto Rio (Jing) do Canal, 

* Movimento Metal, 
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Localização 

Dorso do pé, I cun anterior à proeminência do maléo- 
Io medial da tíbia, na depressão interóssea medial ao 
tendão do músculo tibial anterior quando o tornozelo 
é estendido* 

Nota de localização 

Pedir ao paciente paru fazer dorsoflexao do tornozelo, 
levantando o hálux em direção à canela, a fim de salientar 
o tendão do músculo tibial anterior (ver Cap, ! T Tendão 
dos músculos ex tensor longo do hálux c Lihial anterior)* 

Método 

0*5 a0,8 cun. 

F unções energéticas 

* Harmoniza, tonifica e circula o Qi do Fígado, 

* Remove o Calor* 

* Fortalece a função do Baço* 

* Dispersa Um idade-Calordc Fígadoc Vesícula Biliar, 

Indicações 

Hepatite* icterícia, círrosc hepática* nefrite* cistite* 
blenorragia* dor nos genitais externos* dor abdominal 
ou ao redor da cicatriz umbilical, dor em distensão no 
hipogástrio* lonibalgia* hipertensão arterial* cefaleia* 
dismenorreia* dores no baixo-ventre, d is uri a, retenção 
dc urina, hérnia inguinal (dor)*espermatomeia,emissão 
seminal* dor na articulação tibiotarsal* pés frios* dor 
no tornozelo e em partes moles adjacentes, paralisia. 

Exemplos de combinações 

* B-18, Ytming (extra* 1 cun posterior a SJ-I7 [ F7- 
/íngj): hepatite aguda. 

* F-3: dificuldade para andar 

* R-14: abdome globoso. 

* F-2* Ba-9: disúria grave. 

* Ren-4,E-9,F-ft,F-5,F-3,F-l: hérnia. 

* Du-26, VB-20, Pc'6; P-7* E-36: histeria por estag¬ 
nação de Qi. 



Vii.-' k 
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jF- 5 (Ligou) - Insetos no Sulco 

* Ponto Luo do Canal. 

* Ponto de Partida do Canal de Conexão do Fígado, 




9if£6-ítm-S8-lí«i 
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Localização 

Face medial da perna, 5 cun acima do maléolo medial, 
na linha média da margem medial da tíbia» na depressão 
entre a margem medial da tíbia e o músculo gastroenemío. 

Nota de localização 

Dividir a distância entre a proeminência do maléolo 
medial c a prega poplítea cm três partes iguais* O pon¬ 
to situa-se na união entre o terço inferior com os dois 
terços superiores. 

Método 

0,5 a 0,8 cun, inserção perpendicular pela margem 
posterior da tíbia; 1,5 a 2 cun. inserção oblíqua em 
direção ao abdome. 

Funções energéticas 

* Harmoniza, tonifica e circula Qi do Fígado e Sangue. 

* Remove Calor e Umidade do Fígado e fortalece Fm . 

* Beneficia a garganta, 

* Regula a menstruação c cessa a Icucorrcia. 

Indicações 

Doença inflamatória pélvica, orquite, impotência, eja¬ 
culação precoce, uretrite, retenção urinária, enurese, 
urina turva, distensão e dor antes da micção, dor de 
hérnia inguinal, espermatorreia, dores no penis. mens¬ 
truação irregular, prurido vulvar, Icucorrcia profusa, 
leucoireiá branca ou avermelhada, dismenorreía,ecze¬ 
ma vaginal, hemorragia uterina, vaginismo, dor nos 
genitais externos, distensão no hipogástrio, opressão 
torácica e na garganta, nó na garganta e dificuldade de 
engolir, fraqueza, dor e atrofia muscular da perna. 

Exemplos de combinações 

* Ren-4, Ba-fi; impotência sexual, 

* F-S,F-3: orquite. 

* Rcn-4, Ba-6, Du-4; impotência sexual, 

* Ren-ó, R-14,Pc-5: ciclos menstruais irregulares por 
estagnação. 



5 cun --10 cun 
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F-6 (Zhongdu) - Capital Central 




F 
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Localização 

Face medial da perna, 7 cm aciina da proeminência do 
maléoio medial . próximo ou atras da margem posterior 
da tíbia, 2 cun proximais a F-5. 

Mota de localização 

Dividir a distância entre a proeminência do maléoio 
medial e a prega poplítea em duas parles iguais, O 
ponto situa-sc 0*5 cun distai ao ponto médio (ver Cap. 1, 
Medidas proporcionais c Determinação do ponto medio 
de um trecho longo). 

Método 
0,5 a 0,8 cun , 

F unções energéticas 

* Circula o Qi do Fígado e regula a função do Jiao 
Inferior. 

* Reforça a função do Fígado c regula o Sangue. 

* Fortalece a função do Rim. 

* Dispersa Umidade e Calor. 

* Interrompe a dor. 

Indicações 

Menstruações irregulares, hemorragia uterina disfun- 
cional, metrorragia Jeucorrei a profusa, hénha inguinal, 
prolapso uterino, loquíos prolongados, dor em hipo- 
côndrios, dor articular dos membros inferiores, hepa¬ 
tite aguda, paralisia de membros inferiores, cistite, dor 
pélvica, dor abdominal, diarreia, 

Exemplos de combinações 

* B-18, F-14, VB-34, SJ-6, FU 19, VB-24, Huatui- 
jiaji (extra, da quinta à décima vértebra torácica): 
mtercostalgia. 

* Terapia dc injeção em B-18, B-20: hepatite infecciosa, 

* B-63: cessa a dor urinária relacionada ao Canal de 
Energia do Fígado, 

* B-5 7 * B- 59* F- 2: contusão da articulação do tornozelo, 
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F-7 (Xiguan) - Articulação do Joelho 











Localização 

Face media] do joelho, sobre a margem postero inferior 
da tubcrosidadc interna da tíbia ou I cun posterior a 
Ba-9 {Yintinquan). 

Sota de localiziição 

Palpar a face mediai da tíbia cm direção ao condilo 
medial, até a depressão em que se encontra o ponto 
Ba-9 (Sanyinjiao), F-7 se situa 1 cun posterior a Ba-9, 

Método 

0j 8 a 1 cun , inserção perpendicular.. 

Funções energéticas 

* Dispersa o Vento para remover a parcstcsia. 

* Alivia rigidez c tensão de musculos, tendões c arti- 
culações. 

Indicações 

Artralgia do joelho, artrite reumatoide, gota, hemiple¬ 
gia, patologias da face medial do joelho, dor na articu¬ 
lação do joelho. ccMcia recorrente intensa, dor de 
garganta e tonsííite. 

Exemplos de combinações 

* E-35* E-36,VB-34‘; problemas no joelho. 

* E-40, E-33, E-36: julhos vermelhos, inchados e 
dolorosos. 

* F-8: dor na região medial do joelho. 



72& - CANAL DE ENERGIA DO FÍGADO (JUEYfN DO FÉ) 


F-8 (Ququan, - Nascente Curva 

* Ponto Mst (He) do Canal, 

* Movimento Agua, 

* Ponto dc Tonificação do Canal. 









978-85-7288-934-6 


CANAL DE ENERGIA DO FICADO QUEYIN DO FE) - 727 


Localização 

Face medial do joelho, quando o joelho é flexionado, 
encontra-se à extremidade medial da prega do joelho, 
posterior ao cpicôndilo medial da tíbia, na depressão 
da margem anterior das inserções dos músculos semi- 
memhranáceo e semitendíneo. 


Nota de locaümção 

Pedir ao paciente para flexionar a perna e rodar ligeira 
c lateral mente o quadril; o ponto situa-se um pouco 
superior à extremidade interna da prega poplítea* É 
preciso identificar os tendões dos músculos se mi mem- 
branáceo e semitendíneo. O tendão do músculo semi- 
membranácco c mais proeminente. 


Método 

1 a 1 +5 cim, 

F unções energéticas 

* Harmoniza, circula e tonifica o Qi do Fígado e dos 
Colaterais* 

* Revigora o Sangue e o Yín; beneficia o útero, 

* Dispersa Yang excessivo do Fígado e do Canal de 
Enchia do Fígado. 

* D i spersa a U midade, red uz o C a lor d o Jiao Inferior. 

* Tonifica e circula o Qi da Bex iga e tonifica a função 
do Rim. 

* Relaxa tendões e músculos* 

* Fortalece o Qi do joelho e beneficia a genital ia. 

Indicações 

Aíeeção geniturinãria; vagi ni te; prostatite; prolapso 
uterino; menstruação irregular; dor/pmrido nos genitais 
externos; espermatorreia; emissão seminal; impotência 
sexual; dismenorrein; leucorrcia; dor pélvica; dor no 
baixo-ventre; infertilidade; hérnia inguinal (dor); disú- 
ria; nefrite; retenção urinária; urina turva; sensação de 
queimação; dor, edema c afccçõcs do joelho e suas 
panes moles; hemorroida; hemorragia intestinal; ente¬ 
rite; disenteria; doença hepática e biliar; cirrose hepá¬ 
tica; esquizofrenia; histeria. 

Exemplos de combinações 

* F-3: hérnia inguinal c dor com inflamação genital. 

* Rcn-3, Ba-10, Ba-1: hemorragia uterina (por Calor 
excessivo), 

* R-6, F-1: prolapso uterino grave. 

* VB-34, ,VB-33,E-35: dor e edema da articulação do 
joelho* 

* Ren-3, Ba-6: enurese noturna infantil. 

* R-6, F-1, Du-20, Ren-6, Ba-6: prolapso uterino. 

* Ba-ÍÜ,F-5: prurido vaginal, 

* Rcn-12, E-36, F-3, F-L Pe-6: vômito neurológico. 



emimembranáceo 


Músculo 
sem ítendíneo 
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F-9 (Yinbao) - Envoltório Yin 
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Localização 

Face medial da coxa, 4 cun direlamente acima do eôndi- 
lõ medial do fêmur, entre os músculos vasto medial e 
sartòrio, ou 5 cun proximaisà prega de flexão do joelho. 

Nota de localização 

Encontrar o ponto F-R (Ququan) e medir 4 cun em 
direção proximaí. 

Método 

1 a 2 cun , 

F unções energéticas 

* Remove Calor do Fígado, 

* Tonifica a função do Rim. 

* Aj uHta a menstruação e regul a a f unçãt i do Moo 1 riferíor. 

Indicações 

Dor no baixo-ventre, dor abdominal, dor na região lom- 
bossacral, inflamação vaginal „ eczema da região geni tal 
externa, dismenorreia, impotência, infertilidade, emire- 
se, emissão noturna, menstruação irregular, endometrí- 
tc, lomhalgia, retenção urinária, espasmos e parestesia 
das extremidades inferiores e do ombro. 

Exemplos de combinações 

* Jiejktn (extra, 4 cun acima c 1,5 cun posterior a 
Ba-IÜ), Jixia (extra, 4 cun abaixo de Ba-11): para¬ 
lisia dos músculos abdutores do quadril. 

* F-5; menstruação irregular. 

* Maigen (extra, 3 cun laterais c U3 cun inferior ao 
segundo forame sacral), Ba-10: tromboangiite de 
membros inferiores. 


cun — 
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F-10 (Zuwuli) - Cinco Distâncias da Perna 



F 
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Localização 

Na extremidade pmximal da coxa, 3 cun abaixo da 
margem superior da sínfisc púbica c na borda lateral 
do músculo adutor longo da coxa. 

Nota de localização 

Pedir ao paciente para pressionar um pé contra o outro, 
a fim de contrair os músculos adutores . O ponto situa-se 
no sulco da margem medial do músculo adutor longo 
da coxa, onde forma um ângulo com o músculo saftório. 
Esta região é vascularizada pelos ramos superficiais das 
artéria e veia femorais circunflexas mediais. 


Método 

0,5 a ] ,5 cun. A agulha direcionada lateralmente pode 
atingir a artéria femoral. O ponto 6 contraindicado para 
sangramento. 

F unções energéticas 

* Elimina Calor e Umidade do Fígado c beneficia o 
Jiao Médio. 

* Retorça a função da Bexiga, a fim de segurar a enurese. 

Indicações 

Meteorismo intestinal, obstrução intestinal, plenitude 
da região do baixo-ventre,distensão da região inferior 
do abdome, dísúria, retenção urinária, enurese, incon¬ 
tinência urinária, infecção do trato urinário, emissão 
seminal, lassilude generalizada e sonolência, eczema 
da região genital extema,eczemaescrotaL opressão no 
ventre, dor na parte medial da coxa, sudorese. 

Exemplos de combinações 

* R-3, R-4, R-6,1G-2: histeria com sonolência. 

* Ba-10, F-8, F-2, Ba-6. Ren-2: complicação de orquite. 
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F-ll (Yinlian) - Borda do Yin 
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Localização 

Facc medial da coxa. 2 cun abaixo da altura da margem 
superior da smfise púbica, na borda lateral do músculo 
adutor longo da coxa. 

Nota de localização 

Peça ao paciente para pressionar um pé contra o outro 
para evidenciar os adutores. O tendão de origem do 
músculo adutor longo da coxa liga-sc ao osso púbico 
eéo tendão mais proeminente da virilha, deve-se me¬ 
dir 2 cun abaixo da smfise púbica. Esta região 6 vas- 
cularizada pelos ramos das artéria e veia Femorais 
circunflexas mediais. 

Método 

0v8 a I J5 cun , 

F unções energéticas 

* Remove o Calor do Fígado e remove Umidade, 

* Regula o fluxo do Qi e reduz a febre. 

* Beneficia o útero. 

Indicações 

Neuralgia crural; lombalgia; menstruação irregular; 
esterilidade feminina; leucorreiaprofusa; dismenorreia; 
dor e prurido pélvicos; dor de hérnia; dor e distensão 
do baixo-ventre, coxas e perna; paralisia; câimbra das 
extremidades inferiores; enurese; dor e distensão dos 
músculos adutores da coxa. 

Exemplos de combinações 

* Ren-2, R-32 T F-11 e moxa em F-1: disfunção sexuai 
masculina, 

* Du-4, VB-26» Ren-6, Ren-4, Ba-6: leucorreia com 
excreção densa vermelha ou amarela, 

* E-30,. F-14, Ba-9, Ba-6, R-6, F-3: relaxa espasmos. 

* Du-4, VB-26, Ren-6, Ren-4 1 Ba-6 (agulha e moxa); 
leucorreia com excreção leitosa. 
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F-12 (Jimai,) - Pulso Rápido 
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Localização 

Região inguinal a 2,5 cun laterais à linha mediana 
anterior, no mesmo nível da margem superior da sín- 
fisc púbica. 

Nota de locüUmção 

Localizar ao entalhe inguinal, a pulsação da artéria 
femoraí na virilha, aproximadamente na metade da 
distancia entre a sínfise púbica e a espinha ilíaca ante¬ 
ras superior. A artéria femoral situa-se paralela e late¬ 
ralmente aveia femomLOponto situa-se medial à veia 
femoral. Esta região é vascularízada pelos ramos da 
artéria e veia pudenda, ramos púbicos de artéria e veia 
cpigástrica interior e veia femoral. 

Método 

0.5 a 1 cun, inserção perpendicular. 

F unções energéticas 

* Harmoniza e fortalece as funções e remove a estag¬ 
nação do Fígado, 

* Tonifica a função do Rim, 

* Elimina Calor e remove Umidade e Frio, 

* Beneficia a genitália, 

Indicações 

Dor na genitália externa, eczema inguinocscrotal, pro¬ 
lapso uterino, hérnia, orquite, dor no baíxo-ventre, dor 
testicular, dor na face interna da coxa, dor na região 
inguinal, dor vulvar, lomhaJgia. 

Exemplos de combinações 

* F-8, Ba-6: dor de hérnia, 

* E‘36, Ba-6, E-29: dor no baixo-ventre. 

* Ba-10, Ba-9: dor na parte interna da coxa, 

* F“l, Ren-4: orquite, edema nos testículos, dor em 
pênis e vagina. 
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F-13 (Zhangmen) - Porta Resplandecente 

* Ponto Mu do Baço. 

* Ponto de Influência dos cinco Órgãos Vw, 

* Ponto dc Encontro com o Canal de Energia da Vesícula Biliar. 

* Segundo alguns autores, pomo de Cruzamento com o Dai Mai*. 



* Suliiu» et al„ 2000 (p. 218), c Fwks, 2006 Cp, 461), 


9-t'E6-HSÍ2-£M-HUi 







Localização 

Parede abdominal, na margem inferoanterior da extre¬ 
midade livre da costela XI. 

Nota de localização 

Com o paciente cm decúbito lateral, braço estendido e 
cotovelo flexionado cm 90°, o ponto situa-se na altura 
do olécrano. 

Método 
04» a 1 cun. 

F unções energéticas 

* Promove fluxo suave de Qi no Fígado. 

* El imina o Calor do Fígado. 

* Regula a função do Baço, descende o fluxo do Qi 
para aliviar a asma, 

* Revigora a circulação e resolve a coagulação do 
Sangue. 

* Alivia a retenção dc alimentos. 

* Beneficia o Estômago. 

Indicações 

Patologias hepálícas e biliares,enterite, cirrose hepá¬ 
tica, hepatite, hepatomegalia, esplenomegalia, diar¬ 
reia, distensão abdominal, borborigmo, indigestão, 
vômito, distensão, plenitude em hipoeóndrios e tórax, 
dorna região hipocondríaca e no tórax, neuralgiainter- 
costal, enurese, dor nos lados, mialgias. asma brôn- 
quica, pleurisía, debilidade cm estômago c baço. 

Exemplos de combinações 

* B-20: doenças de Fígado e Baço. 

* B-20, E-25, E-36: enterite crônica. 

* E-36: diarreia, 

* Ba-3,R-ó: constipação intestinal, 

* B-20, B-2K Ren-12, Ren-6, E-36: dor abdominal 
por hiperativ idade do Fogo do Fígado, 

* Pc-6; võm ito e sen saçüo de ple mtudee di stensão em 
tórax e hipocôndrio, 

* Ba-ó, F-3; hepato e csplenomegalía* 

* Ren-3, B-28, Ba-6, F-8, E-25: infecção urinaria in¬ 
fantil com diarreia. 

* Pc-6, Ren-12, E-44: indigestão e vômitos. 
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F-14 (Qimen) - Porta Cíclica 

* Ponto de Alarme (Mu) do Canal de Eneigía do Fígado. 

* Ponto de Encontro com Ytn Wei Mai e o Canal de Energia do Baço, 
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Localização 

No tórax, no espaço intereostal VI e na linha vertical tra¬ 
çada do mamilo, 4 cun laterais à linha mediana anterior. 

Nota de localização 

Localize a cartilagem costal da segunda costela, que se 
situa na altura do ângulo cstcmal para encontrar o espa- 
ço intereostal 11 (ver Cap, l t Espaços intercosíais), 
Conte os espaços intercostais até chegaT ao sexto espaço. 

Método 

0,5 a I cun. Classicamente contraindicado para san¬ 
gra mento. 

F unções energéticas 

* Harmoniza o Qi do Fígado c da Vesícula Biliar, dis¬ 
persando o Calor patogênico e a mucosidade. 

* FYomove a circulação do Sangue e remove a estase, 

* Remove a estase de Sangue provocada por Frio 
patogênico, 

* Beneficia o Estômago. 

* Esfria o Sangue, 

indicações 

Hepatite; colecistíte; hepatomegalia; cirrose hepática; 
dor, distensão e plenitude nos hipocôndrios; dor/opres- 
sâo/plenitude na região do tórax; distensão abdominal; 
retenção de placenta; mastite; pleurite; dor no peito; 
angina do peito; mtocardite; cistite; enurese; retenção 
urinária; ncuralgia intcrcostal; náuseas; vômito; soluço; 
regurgitação ácida; cructação; dislagia; disfunção ner¬ 
vosa do estômago; gastrite nervosa; depressão; dí>enças 
febris; mialgias; câimbras musculares; anorexia. 

Exemplos de combinações 

* E-36; indigestão. 

* F-1: nódulos endurecidos e dor nos flancos. 

* F-4,VB~34: hepatite. 

* Ren-1 2, Pc-6, E-36, F-3: dor epigásírica por ataque 
de Estômago pelo Qi do Fígado, 

* B-17,B-18. moxa cm E-36: ncuralgia intcrcostal. 

* B-19, B-18: colccistitc. 

* Ren-17, Pc-6: dore plenitude em tórax e hipocôndrio 
e cólica biliar. 

* SJ-6. VB-34: dor no hipocôndrio. 

* F-3,Ba-4,Pc-6,P-l, Ren-17,E-40: obstrução do Qi 
do Pulmão. 

* F-13,SJ-5,F-5 .F-3,\ r B-38,\ r B-41: dor no hipocôndrio. 

* Ren-12, E-36, Pc-6, B-20. B-18, F-3. VB-34; úlcera 
gastroduodenal. 





Capítulo 14 










A A 




Surge na cavidade pélvica - abaixo do umbigo, en¬ 
tre os rins (útero, nas mulheres); liga-se com os ór¬ 
gãos getiilurinários e emerge no períneo, em Reti-1 
(Huiyin), onde seu curso sc inicia. Sobe pela sínlisc 
púbica, ao longo da linha mediana anterior 1 , ate a gar¬ 
ganta 2 * , e termina na mandíbula, em Ren-24 (Cheng- 
jtang), no meio do sulco mcntolabial. O ramo interno 
divide-se cm dois ramos (esquerdo c direito). Circun¬ 
dam a boca, unem-se a Ou Mai (Vaso Governador) 
em Du-28 ( Yinjiao ), na junção do lábio superior e da 
gengiva, abaixo do frcnulo superior, c sobem para 
as bochechas, terminando no meio da borda inferior 
da órbita, em E-l (Chengqí), onde se une ao Canal 
Principal do Estômago e ao Yang Qiüú Mai ; penetra 
nos olhos. 

Um ramo sai da cavidade pélvica, funde-se com o 
Du MaP c penetra na coluna em Du-1 (Changqiang), 
sobe pela parte superior das cosias. 

Relaciona-se com os seguintes órgãos internos: 

* Útero, R i m, Figa do 4 , Pu 1 mão 5 , Coração 6 , 


Relaciona-se com os seguintes Canais Principais: 

* Todos os Canais Yin , Estômago 7 , Du Mai e Chong Mafi. 


Pontos de Encontro: 

* Du-28 ( Yinjiao) , E-1 (Chengqí) , Du -1 (Changqiang f , 

Pontos de Abertura e Associado: 

* P-7 (Lieque), R-6 (Zkaohai). 

Ponto de Partida: 

* Remi (Huiyiri). 

Ponto de Conexão: 

* Ren-!5 (Jiiíwei). 


1 Segundo Macioeia, 2íKlKa (p. 166), 200? (p. 371), conecta m cora o 
Chang Mai nos pontas Ren-4 (Guanyuan) e Ren-7 {YtnjiaiA, 

7 Segundo Li Diiig, 1996 (p, 402),e YUian Mi, 1996 fp. 1 iO), na garganta, 
este Canal eneontrao Chong Mas, 

- Segundo l ..i l>ing, 1996 (p. 402)„ íei rufiem eom o Cana I J-Yinei pal do R im. 

'• Acupuntura - Um Texto Compreensível, ] 996 (p. 19). 

s Mncmcia, 2007 (p, 370). 

Segundo Yitian Mi, 1996(p. 110),rcladona-se também com intestinos, 
estftmago e haço. 

7 Acupuntura - Um Texto Compreensível , ] 996 (p. SM), Maeineia. 2007 
(p, 370) 

K Segundo Msciocia, 200? (p r 370-371), Li Shi Zhon dcclsri tjue o Ren 
Mos conccta-w com os Canais de Energia tk Fígado, Baço. Rim, Intes¬ 
tino Delgado, San Jiao , Estômago, Cht^ng Mai, Ytn HS?/ Mai r Du Mai, 
Intestino Grosso. 

r> Segundo Deadmun ff al., 2001 (p. 495), Du-2S ( Yinjiao) é considerado 
corno ponto de Encontro do Ren Mai r embora não seja normal mente 
íOftfitfQdo nas ilustrações do ir&jeto primário do Ren Mai. Rara L.i Dmg, 
1996 (p. 402), de acordo eom a literatura médica da dinastia Yuan, o Ren 
Mai comumea-H: tom o P-7 e. confotirní Yitian Mi, 1996 fp- 4] 1). co¬ 
munica-se tora R 6, 






REN MAÍ (VASO CONCEPÇÃO) - 743 


fif* i /líipy^ín 1 

O Canal Colateral do Ren Mai (Vaso Concepção) co¬ 
meça abaixo do processo xifoide,em Ren-15 (Jiuwei), 
c expandose na região superior do abdome. 

Quando este Canal esta desequilibrado, pode ocor¬ 
rer dor abdominal nos casos de Excesso e prurido nos 
casos de Deficiência, Ren-15 {Jiuwei )pode ser utiliza¬ 
do para tratar tais sintomas*. 


* Sh r Xue-min h j Camprehcnsive Tcxthook of Acupuncture ceuí Moxitmstirm, 

2001 {p. 66).. 



Ren 




744 - REN MAÍ {VASO CONCEPÇÃO) 


Ren-1 (HuiyinJ - Reunião de Yin 

* Ponto de Encontro com Chong Mai e Du Mai, 

* Ponto Fantasma de Sun Si Miao, 




Ren 
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741 


Localização 
No centro do pcrinco. 


Nota de localização 

Ponto medio entre ânus c escroto (homem) ou comis¬ 
sura labial e ânus (mulher). 

Método 

0,5 a ! cun. 

Funções energéticas 

* Harmoniza e loni fica o Qi cio Ren Mai e nutre o Tm. 

* Elimina o Calor e a Umidade no Jiao Inferior. 

* Beneficia a Essência; reanima a consciência c acal¬ 
ma o Shen. 

* Reforma o Yung do Rim, tonificando sua função; 
mantém o Qi dos orifícios inferiores. 

* Reguía a menstruação. 

IndicaçÕes 

Hemorroida, uretrite, dor de pênis, diliculdade em uri¬ 
nar e defecar, incontinência urinária, enurese, retenção 
urinária, disúria, menstruação irregular, amenorreia, 
prolapsos uterino c retal, prostatite, vagínite, prurido 
vulvar ou escrotal, espermatorreia, emissão noturna 
decorrente de Deficiência de Tm, corrimento vaginal, 
dispneia, espasmos infantil. eonvuKáo. disUirhio men¬ 
tal , esquizofrenia, ressuscitação apds afogamento. 

Exemplos de combinações 

* Du-25, lC-4, Pc-6* E-40, F-3: afogamento, 

* Du-26: dispneia e estado de choque. 

* Ren-3, Ba-6: emissão seminal e prolapso retal, 

* E-30, Ren-3, Ba-9, Ba-ó, R-6, F-3: prurido vulvar 

crônico. 



Ren 



746 - REN MAÍ (VASO CONCEPÇÃO) 


Ren-2 (Qugu, - Osso Curvado 

* Ponto de Encontro com o Canal de Enerçda do Fígado e, segundo Auterouehe, com o Canal Tendi nom use u lar do Estômago*. 





* Solinas cs ai , 2000 {p, 101) 


9-t ttWZL-SX-Uk 















Localização 

Na linha mediana do abdome, na margem superior da 
sínfisc púbica. 

Nata de localização 

A sínfise púbica é sentida por palpação. Deve-se pedir 
ao paciente para urinar antes do tratamento, pois a 
bexiga cheia d mais vulnerável à inserção da agulha. 

Método 
ÜJ> a I cm. 

Funções energéticas 

* Tonifica a função e supre a falta de Qi do Rim e 
mantem a Essência. 

* Fortalece o Jiao Inferior e harmoniza o Qi da Bexi¬ 
ga, induz a cnurcsc. 

* Reduz o Calor* fortalece o Yang Qi e aquece o Frio. 

* Regula a menstruação. 


Indicações 

l mpotênda, espermatoneia, emissão not uma, ej ac li 3 aç ão 
precoce, menstruação irregular, leucorreiu, infertilidade 
feminina,algomcnorrcia.dismcnorrcía, prolapso uterino, 
inflamação pélvica, incontinência ou retenção urinária, 
e mire se, vômitos e náuseas de origem hepática, nefrite, 
cistite, orquite, disúria, oligúria, polaciúria. dor na sín- 
fisc púbica, dor nos genitais externos, hérnia, dor nos 
músculos adutores da coxa, gotejamento após urinar. 

Exemplos de combinações 

* Ba-6, F-8, Ren-4, E-29, E-28: prostatite. 

* B-23, Du-4. Ren-4, Ra-6,Du-3: impotência, 

* E-29, Ba-6: enurese. 

* F-12 ^ F-1: retenção urinaria. 

* B~iQ, B-I l, Pc-6: bócio por estagnação de Qi e 
acúmulo de Fleuma, 

* Ren-4, Ba-6, pontos As/w: disminoneia. 






748 - REN MAÍ (VASO CONCEPÇÃO) 

Ren-3 (Zongji) - Posição do Meto 

* Ponto de Alarme (Mb) da Bexiga, 

* Ponto de Encontro com os três Canais í?n do Pé e, segundo Àuteroetie, com os Canais Terulinom use ul ares íi/i do Pé e Canal de 
Energia do Estômago*. 

* Segundo Li Ding, o Ren Mai comunica-se com lodos os Canais Ym do organismo neste ponto*", 

* Ponto das afeeções energéticas da Bexiga, 




Sulinas cídiL 2000 Cp. 101*119, 1.71* 220). 
** Li Ding, 1996 (p, 405). 

















Localização 

Na região inferior do abdome, linha mediana, 4 cun 
abaixo da cicatriz umbilical. 

Nota de localização 

Divida a distância entre o centro da cicatriz umbilical 
e a margem superior da sínfise púbica (5 cun) cm cin- 
eo partes iguais {ver Cap* 1, Medidas proporcionais), 
O ponto situa-se na intersecçâo do quinto inferior com 
os quatro quintos superiores. Pedir ao paciente para 
urinar antes do tratamento. 

Método 
1 a 1,5 cun, 

F unções energéticas 

* Harmoniza o Qi da Bexiga, promove a micção e 

t# 

regula a Via das Aguas. 

* Regula Chong e Ren Mai, toni íica e reforça o Qi do 
Rim, fortalece o Yuan Qi , harmoniza o Jiao Inferior, 
harmoniza o Qi do útero e regula a menstruação. 

* Refresca Calor e Sangue, drena Umidade, 

* Promove dispersão c distribuição e reforça o Qi, 


indicações 

Impotência; espermatorreia; emissão noturna; eja¬ 
culação precoce; amenorreia; distnenorreia; mens¬ 
truação irregular; leucorreia; infertilidade feminina; 
sangra mento uterino; hemorragia pós-parto; prolapso 
uterino; inflamação pélvica; qualquer alteração uriná¬ 
ria, principalmentc as agudas; incontinência ou retenção 
urinária; enurese; frequência de micção; inflama¬ 
ção no trato urinário; nefrite; uretrite; pclvipcritoni- 
tc; vaginíte; febre/dor c queimação urinária; interrupção 
do fluxo urinário; dor na região inferior do abdome; 
hérnia; ciatalgia; dores musculares da face interna no 
membro inferior. 

Exemplos de combinações 

* fí-28, Ba-6, Ba-39: retenção dc urina por acúmulo 
de Calor. 

* E-29, Ba-ó, Ba-10,F-3, TG-4: amenorreia por estase 
de Sangue ♦ 

* R-l I , Ra-9: impotência sexual, 

* B-23, Bu-ó, Ren-4: enurese, emissão seminal, im¬ 
potência, infertilidade, menstruação irregular. 

* B-28, B-22, Ba-9, B-óó, B-63, IG-l 1: síndrome da 
micção dolorida. 







75Ü - RENMAt (VASO CONCEPÇÃO) 


Ren-4 (Guanyuan) - Residência do Qi Primordial 

* Ponto de Alarme (Mu) do Intestino Delgado, 

* Ponto de Encontro com os três Canais Tm do Pé. 

* Segundo Li Ding, o Ren Mai comuníca-se com todos os Canais Ym do organismo neste ponto*. 





* LiDing, 1996 (p. 405). 
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Localização 

No ventre, na linha mediana, 3 cun abaixo da cicatriz 
umbilical. 

Nota de localização 

Divida a distância entre o centro da cicatriz umbilical 
c a margem superior da síníisc púbica (5 cun) cm duas 
parles iguais (Ver Gap. ! t Delerminação do ponto mé- 
dio de um trecho longo). O ponto situa-se 0,5 cun 
abaixo do ponto médio. 

Método 

1a 1 5 cun. 

F unções energéticas 

* Fortalece e acalma a mcmc + 

* Fortalece o Jiao M édi o, aq uece ndo e toni fican do o 
Baço. 

* Remove a Umidade e reduz o Calor. 

* Efeito tônico geral e reforço do Qi, fortalece e nutre 
o Tm Qs\ aquece o Frio e res taura colapso do Yang Qi, 

* Harmoniza o Qi do Chong Mai c do Ren Mai. Nutre, 
toniíica e estabiliza o Qi do Rim e reforça e aumen¬ 
ta o Yuan Qi. 

* Harmoniza o Jíüo inferior, aquece Qi do útero, re¬ 
gula a menstruação e auxilia a concepção, 

* Beneficia a Bexiga, harmoniza o Intestino Delgado 
e a Via das Águas. 


Indicações 

Afecçòes do sistema geniturinário» espermaiorreia, 
emissão noturna, ejaculação precoce, impotência se¬ 
xual, infertilidade feminina, amenorrcia,dismcnorrcia, 
menstruação irregular/escassa/dolorosa, leueorreia 
sanguinolenta, hemorragia uterina disfunoional, he¬ 
morragia pós-parto, prolapso uterino, enurese, nefrite, 
infecção/inflamação do trato urinário, retenção urinária, 
uretrite, hematúria, poliúria, polaciúria, patologia in¬ 
flamatória pélvica, pelviperitonite, indigestão, diarreia, 
disenteria, ascaridíase, dor no baixo-ventre, hérnia, 
prolapso do reto, fraqueza causada por cansaço, pato¬ 
logia crônica, constituição debilitada, dor/distensão 
abdominal, sensação de peso nas pernas, ansiedade 
intensa, ansiedade por Deficiência de Yin , insônia, 
amnésia, sonhas excessivos, síndrome flácida dc apo¬ 
plexia (com moxa). 

Exemplos de combinações 

* E-36: fortalece o Qi do corpo. 

■ Ba-6: im potê nci a, e mi ssão semi nal , dor puerperal. 

* R-8: aquece o útero e auxilia a gravidez. 

* B-23: fortalece a Essência congênita. 

* F-l: distensão unilateral do testículo. 

* Ren-8; síndrome flácida de apoplexia. 

* Ba-1, Ba-10, E-36: hemorragia uterina disfuneional. 

* Ba-6, E-29: orquite. 

* B-23, B-28, Ba-6: prostatite. 






752 - REN MM {VASO CONCEPÇÃO) 

Ren-5 (Shimen) - Porta de Pedra 

* Ponto de Alarme (Mu) do San Jiao. 

* Apesar dos clássicos registrarem que o uso indevido desse ponto em mulheres jovens pode provocar in fertilidade, Li Díng comen¬ 
ta que a utilização incorreta deste ponto não acarreta este problema*. 



* Li Ding, 19% (p. 408,409). 













Localização 

No ventre, na linha mediana, 2 cm abaixo da cicatriz 
umbilical. 

Nota de localização 

Divida a distância entre o centro da cicatriz umbilical e a 
margem superior da sínfisc púbica (5 cun) em duas partes 
iguais (Ver Cap. 1, Determinação do ponto medio dc 
um trecho longo), O ponto silua-se 0,5 cun acima do 
ponto médio. 

Método 

1 a 1,5 cun. 

Funções energéticas 

* Tonifica Yang e Yuan Qi c aquece o Rim, 

* Fortalece a função do Baço. 

* Harmoniza o Qi do Jiao 1 nferior; harmoniza e aque¬ 
ce o Qi do útero e da próstata e move e beneficia a 
Passagem das Águas, 

* Faz aumentar o Wei e a íimçâo de defesa. 


indicações 

Fortalecer o Yuan Qi das pessoas com Deficiência de Rim 
c constituição debilitada, dor abdominal, edema, edema 
abdominal, asma.hérnia, menstruação irregular, amenor- 
neia, leuconeia, hemonagia uterina disfundonal, secreção 
vaginal, gotejamento incessante de lóquios, dificuldade 
e retenção urinária, obstrução do trato urinário, disúria. 
anúria. enurese, masütc, diarreia, disenteria. 

Exemplos de combinações 

* VB-40: perturbação da mente, 

* Ba-ó: esquis tossomíase com edema e pele inferior 
do abdome espessa, 

* B-22: distúrbios do metabolismo dos líquidos. 

* Hl etroacup untura em Ba-15, E-39, SJ-6 c Rcn-5: 
obstipação. 

* Ren-4/Ba-fi, Ba-l.B-20, R-23, Ren-fi,F-l: sangra- 
mento uterino. 



4 





754 - REN MAÍ (VASO CONCEPÇÃO) 

Ren-6 (Qihai) - Mar do Qi 

* Um dos pontos mais importantes, usado para tonificaçâo geral; supre a Deficiência geral de Qi do organismo e restaura o colapso 
do Yang Qi. 




9~K6-fófr-£g-gUi 
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Localização 

No ventre, na linha mediana, 1 J5 cun abaixo da cicatriz 
umbilical, 

Nota de localização 

Divida a distancia entre o centro da cicatriz umbilical 
c a margem superior da sínfisc piibica (5 cun) cm 
duas partes iguais (VerCap, I T Determinação do pon¬ 
to médio de um trecho longo), O ponto situa-se l cun 
aciniu do ponto médio. 

Método 

1 a 2 cun. 

F unções energéticas 

* Ponto dc Tonificação geral {tonifica Qi* Sangue c 
Yan# Qi) que supre a Deficiência geral de Qi do 
organismo e restaura o colapso do Yang Qi r 

* Tonifica o Qi do Rim e tonifica o Baço. 

* Harmoniza, aquece e reforça Jiao Itiferior, Yuan Qi 
e Ren Mai e interrompe emissão seminal. 

* Harmoniza a Via das Águas e induz a diurese 

* Dispersa Umidade e Umidade-Calor. 

* Rctresc a Calor do Sangnc. 

* Beneficia Intestinos. 


Indicações 

Distensão e dor abdominal, dor no baixo-ventre por 
estagnação do Qi, opressão torácica, vômito, menstrua¬ 
ção irregular, lóquios puerperais, hemorragia uterina, 
amenorreia, dismenorreia, leucorreia, impotência, 
emissão noturna, espermatorreia, secreção vaginal, 
prolapso uterino, infertilidade, diarreia crônica, disen¬ 
teria. fezes com muco, constipação, paralisia intestinal, 
meteori smo, hérnia, retençâo/in comi nênci a/ freq uê nc ia 
urinária, poliúria, urina profusa, dificuldade urinária, 
edema, emagrecimento, sfndrome flácida de apoplexia, 
colapso, doenças crônicas por Deficiência dc Qi, exaus¬ 
tão mental extrema, debilidade física, depressão, so¬ 
bressaltos, insônia, neurastenia. 

Exemplos de combinações 

* E-25: dor periumhilical. 

* Ba-6; urina turva com espermatorreia. 

* B-54: Deficiência de Qi* 

* VB-34: move o Qi estagnante no baixo-ventre. 

* B-23, R-l2, Ba-6, Ren-4: espermatorreia, 

* B-28, Reii-3, Ba-9, Du-20, E-36: disúria por esforço 
excessivo. 

* Moxibustão em Du-2l). Ren-8, Rcn-4: sincope, 

* P-5, R -27, B -13, B -43, B-23, R- 3: tosse po r Deficiênc ia, 

* Ren-4, Ba-6 + VB-28: prolapso uterino. 



Ren 






756 - RENMAI (VASO CONCEPÇÃO) 

Ren-7 (Yinjiao) - Cruzamento do Yin 

* Ponto de Encontro com o Chong Mai e, segundo Deadman, também com o Canal de Energia do Rím*- 




Dcifldfnun ct al„ 200 L (p, 506). 
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Localização 

No ventre, na linha mediana, l cun abaixo da cicatriz 
umbilical. 

Nota de localização 

Divida a distância entre o centro da cicatriz umbilical 
c a margem superior da síntisc púbica (5 cun) cm cin¬ 
co partes iguais {ver Cap. I, Medidas proporcionais). 
O ponto situa-se na interseeção dos quatro quintos 
inferiores com o quinto superior. 

Método 

1a 1 5 cun. 

F unções energéticas 

* Tonifica Yuan Qi , Qi do Rim c f ortalece o Jiao Inferior. 

* Reforça o Chong Mai , regula o útero e beneficia a 
menstruação. 

* Nutre o Yin e dispersa a Umidade. 

* Reduz a febre. 


indicações 

Uretrite, endonietrite, menstruação irregular/escassa, 
ame norreia t leueorrei a, hemorragi a uterma disf une tonal , 
prolapso uterino, lóquios puerperais, síndrome da meno 
pausa (por nuliir o Sangue), prurido vulvar, prurido pe¬ 
rmeai, infertilidade, hérnia inguinal (dor), dor cardíaca, 
distensão abdominal, opressão abdominal, flatulência, 
edema, dor no baixo-ventre com irradiação para os ge¬ 
nitais , dor na região periumbi tical com sensação de Calor. 

Exemplos de combinações 

* B-23, Ba-6: amenomeia. 

* Ren-8,Ren-9,Ren-5,Rcn-17,Du-4,Ren-l 1 ,Rcn-4. 
Ren-ó, R-27, VB-26, E-B, Ba 21: quiJúria. 

* HidroaeupunturaemRen-2,Ba-6,F-1l,B-32,B-34: 
prurido vulvar, 

* Ren-4, Ba-6,E-29,E-36,B-23,Ren-6: disminorreia, 
» Ba-6, B-20, B-18, Ba-l: hemorragia uterina dis- 

funcional. 



Ren 
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75Ü - REN MAÍ (VASO CONCEPÇÃO) 


Ren-8 (Shenque ou Qizhong) - Palácio do Espírito 
ou Meio do Umbigo 

* Ponto de referência importante na localizarão de outros pontos. 





9~K6-fôfc-£g-g£â 













Localização 

No abdome, do centro da cicatriz umbilical. 


Método 

A inserção dc agulhas c contraindicada; c tratado nor- 
malmeme por aplicação de moxa. 

Funções energéticas 

* Tonifica o Yuan Qi. 

* Dispersa Umidade e Umidade-Fiio. 

* Tonifica e fortalece o Qi de Baço, Rim e Estômago. 

* Aquece* estabili/a ou resgata Kan# Qi e restaura a 
consciência, 

* Regula o fluxo do Qi e a função do Rim e harmoniza 
a Via das Águas. 

* Harmoniza os Intestinos. 

* Alivia prostração. 

Indicações 

Padrões de Deficiência grave de Yangccm Frio Interior 
e debilidade extrema, hemiplegia flácida, distensão/dor 
abdominal* borborígmo* enterite aguda* edema e dis¬ 
tensão* diarreia crônica (por Deficiência do Yang do 
Baço), diarreia não controlada, falta de energia, tuber¬ 
culose intestinal, aderência intestinal, prolapso retal, 
disenteria* perda da consciência, astenia* internação. 

Exemplos de combinações 

* Ren-4: smdromc flácida dc apoplexia* 

* E-36, E-25, Ren-4: diarreia. 

* Ren-12* E-36, Ra-4: dor abdominal por acúmulo 
de Frio. 

* B-15 T Ren-14, C-7, Pc-6, Rcn-9. Rcn-4, Ba-9: pal¬ 
pitação com rctenção dc Umidade. 

* Mosaterapia, Dli- 4, Ren-3: leuccnreia. 

* E-25, B-25: enterite crônica, 

* Rcn-9, Rcn-6; dor pcriumbüical. 




Ren 




760 - RENMAtiV ASO CONCEPÇÃO) 


Ren-9 (Shuifen) - Separação da Agua 
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Localização 

No abdome, na linha mediana, 1 cun acima da cicatriz 
umbilical. 

Nota de localização 

Encontre o ângulo estemocostal, subindo o dedo ao 
longo da margem inferior das costelas, em direção à 
depressão i media tumente abaixo da pane óssea sólida 

A 

do esterno (verCap. 1, Angulo estemocostal). Crie uma 
linha entre o ângulo estemocostal c a cicatriz umbilical 
c meça 1 cun acima desta. 

Método 

1 a 2 cun . 

Funções energéticas 

* Harmoniza e fortalece o Qj do Baço e dispersa a 
Umidade. 

* Harmoniza a Via das Aguas c promove o aumento 
da diurese, 

* Aquece o Frio. 

indicações 

Nefrite, náuseas, vômitos, regurgitação, retenção de 
urina, disúria, obstrução do trato urinário, edema, 
borborigmo, diarreia, distensão c dor abdominal, 
ascite, disenteria. 

Exemplos de combinações 

* R-15, Ren-14,07,Pc-õ, Ren-9, Ren-4, Ren-8, Ba-9: 
palpitação com retenção de Umidade. 

* B-13, P-7, IG-4: nefrite aguda. 

* B-20, B-233-36: nefrite crônica, 

* Du-14, IG-11, P-5, Ren-12, E-4D, E-36, B-13: tosse 
crônica por Fleuma-Calor nos Pulmões, 



Ren 
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Ren-10 (Xiawan) - Epigástrio Inferior 

* Ponto de Encontro com o Canal de Energia do Baço e T para Auteroche, com um ramo do Canal de Energia do Estômago*, 




Salinas íí ü !2000 (p. 95), 









Localização 

No abdome, na linha mediana, 2 cm acima da cicatriz 
umbilical. 

Nota de localização 

Dívida a distância entre o ângulo estemoco&tal e o 
centro da cicatriz umbilical (K am) em quatm partes 
iguais (ver Cap. I, Medidas proporcionais e Determi¬ 
nação do ponto médio dc um trecho longo), O ponto 
situa-se na intersecçào do quarto interior com os tres 
quarto superiores. 

Método 

I a 2 cun. De acordo com alguns clássicos, a moxahus- 
tão e contraindicada*. 

Funções energéticas 

* Ton ifica o Baço, bene fiei a as funçõcs do Estô mago , 
redireciona o Qi do Estômago, elimina os alimentos 
não digeridos e remove massas, 

* Dispersa a Umidade. 

* Favorece a eliminação dc Água (diurese). 

* Controla a parte inferior do epigãstrio. 

Indicações 

Castraigia, gastrite, ptose gástrica, úlcera gástrica, dor/ 
plenitude epigástrica* dar/distensão abdominal, sensação 
dc plenitude pós-prandkü, anorexia, regurgitação ácida, 
parasitoscs, intestinais, halitosc, vômitos, disfagia, dis¬ 
pepsia, borborigmo, má digestão, diarreia, disenteria, 
enterite, indigestão, flatulência, espasmo cardíaco. 

Exemplos de combinações 

* E-36: alimento não digerido no intestino, vômito 
imediatamente após a ingestão. 

* B-21 , B-2Ü, E-3ó ,Sifeng (extra, ponto médio da pre¬ 
ga transversa de cada articulação interfalângíca pro- 
ximal dos dedos da mão), Ra-3: desnutrição infantil. 

* Rcn-12, Pc-ó, E-36, Ba-4: vômito com retenção 
de alimento. 

* E-2I t Pc-ó, E-34, E-45, IG-4, E-S: cefaleia por re¬ 
tenção de alimento. 

* Rcn-12, E-36, Pc-ó, Ba-4, Rcn-21; vômito decor- 
rente de intoxicação alimentar* 

* Eletroacupuntum em R-14, Ren-10, E-9, E-23: vô¬ 
mito de fundo neurótico. 


w 


Segundo Dc&dflian ff aí.. 2001, o Sappíemeni to thc Classic of Catego¬ 
ria proíbe mowíbuslíUj durwitc o periodw tfc gravidei fp, 510). 
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Ren-ll (Jianli) - Estabelecendo o Interior 

















Localização 

Região superior do abdome, na linha mediana, 3 cun 
acima da cicatriz umbilical. 

Nota de localização 

Dívida a distância entre o ângulo estemocostal e o 
centro da cicatriz umbi tical (8 cun) ao meio (ver Cap + 1 * 
Medidas proporcionais e Determinação do ponto médio 
de um trecho longo), O ponto situa-se I cun abaixo do 
ponto médio. 

Método 

1 a 2cun, 

Funções energéticas 

* Regula o fl uxo do QL 

* Harmoniza, fortalece o Qi do Baço e desce o Qi do 
Estômago, normalizando as funções de Estômago 
e Intestinos. 

* Elimina os alimentos não digeridos. 

* Dispersa a Umidade. 

* Indicações 

Gastrite aguda e crônica, ulcera gástrica, dor gástrica, 
ascite, borborigmos, sensação de plenitude e distensão 
noepigástrio, dor/distensão abdominal, náusea, vômi¬ 
to, anorexia, indigestão, edema, angina do peito. 

Exemplos de combinações 

* Pc-6: opressão torácica. 

* Rcti-9: edema do abdome com distensão, 

* E-36; fortalece Baço e Estômago. 

* E-36, Pc-6, Pc-5, Pc-7 r Ua-Ó t P-5, B-19 t Rcii-12. 
R-21: êmese gravfdica (cinco primeiros meses). 

* Ren-6, E-36: diarreia por Deficiência. 



Ren 
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Ren-12 (Zhongwan) - Meio do Epigástrio 

* Ponto de Alarme {Mu) do Estômago, 

* Ponto de Encontro com os Canais de Energia do Intestino Delgado, San Jiao e Estômago. 

* Segundo Autcrochc. o Canal de Energia do Pulmão começa seu trajeto neste ponto*. 

* Ponto de Influência das vísceras. 



* Sotiou f/bí., 2000 íp.73). 


9ir£6iim-£r8Wi 







PÇÃO) 
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Localização 

Linha média abdominal, 4 cun acima do umbigo, no 
ponto médio entre a articulação xifoestemal e a cicatriz 
umbilical. 


Nota de localimção 

O ponto situa-se no ponto médio da distância entre o 
ângulo estemocostal e o centro da cicatriz umbilical 
(8 cun). Consulte Determinação do ponto médio de um 
trecho longo, no Capítulo 1, 


Método 

1 a 2 cun , 

Funções energéticas 

* Hamioniza/tonifica/fonalecc o Qi do li aço, 

* Tonifica, harmoniza, promove, regula o Qi do Estômago. 

* Aquece o Jiao Médio. 

* Tonifica o Ting Qi. 

* Dispersa a Umidade. 

* Controla me sogástrio. 

Indicações 

Controla a parte media do estômago, afetando a diges- 
tão; gastralgia: gastrite aguda e crônica; úlcera péptica; 
gastroplose; dor epigástrica surda, aliviada apôs inges¬ 
tão de alimcmos; disfagia; vômitos; náuseas; dispepsia; 
Fcgurgitação ácida: borborigmo: constipação: obstrução 
intestinal aguda; diarreia; disenteria; indigestão; estu- 
famento/dor/distensão abdominal; icterícia; hiperten¬ 
são arterial; asma brônquica; doença ccrcbrovascular; 
disnirbios mentais; anorexia nervosa; neurastenia; in¬ 
sônia; histeria; esquizofrenia; síncope; convulsões; 
internação; epilepsia; cansaço; atrofia muscular; ane¬ 
mia: fraqueza. 

Exemplos de combinações 



* B-17: soluço. 

* VB-24* VB-34: colecistite. 

* E-34 s Pc-6, E-44: gastralgia. 

* E-36: tonifica o Qi de Estômago e Baço. 

* Ren-13 p Pc-6, E-36, Ba-4: vômito do início da gravidez, 

* Pc-6, E-36, Ba-4, B-21: distensão epigãstrica vômi¬ 
to, diarreia, 

* E-25,E-36,Ba-9: diarreia aguda. 

* E-40» E- 36. Ren-14 1 Ren- 22, P-9: tosse com U midade, 
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Ren-13 (Shangwan) - Epigástrio Superior 

* Ponto de Encontro com os Canais de Energia de Intestino Delgado e Estômago, 





















i 


Localização 

No abdome, na linha mediana, 5 cun acima da cic atriz 
umbilical. 

Nota de localimção 

Divida a distância entre o ângulo estemocostal e o cen¬ 
tro da cicatriz umbilical (8 cun) ao meio (ver Cap. 1. 
Medi das proporei on ais e De termi n ação do pon to medi o 
de um trecho longo). O ponto situa-se I cun acima do 
ponto médio. 

Método 

1 a ] 5 cun, 

F unções energéticas 

* I larmon iza, regula e promove o Qi de B aço c Estômago. 

* Reforça o Jiao Médio para remover Umidade* 

* Acalma o Shen e fortalece a vontade. 

* Redireciona o Qi invertido* 

* Controla a parte superior do abdome. 

Indicações 

Controla o a parte superior de estômago e esôfago* 
sendo o melhor pomo para restabelecer a inversão do 
Qi do Estômago; gastrite aguda e crônica; úlcera gás¬ 
trica; distensão gástrica; sensação de plenitude na 
pane superior do epigástrio; espasmo do estômago; 
náuseas; vômitos; regurgitação ácida; cructaçào; ine- 
teorismo; dore distensão abdominal; gastralgia; soluços; 
hepatite; colecistitc; palpitação; epilepsia; convulsão; 
amnésia; hipertensão; angina do peito; insônia; intran¬ 
quilidade; estupor. 

Exemplos de combinações 

* Ren-12: gastralgia. 

* Pc-6, Ba-4: espasmo cardíaco. 

* Pc-6, E-36, IG-10: gastrite aguda. 

* E 21.0-34, Ba-4: Frio invadindo Estômago. 

* Ren-12, E-25: gastralgia. 

* P-9* B-13* E-38, Ba-1: insônia. 

* Pc-6. Ren-12, Rcn-22, E-21: espasmo diafragmático 
decorrente dc Frio no Estômago. 
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77Ü - REN MAÍ (VASO CONCEPÇÃO) 


Ren-14 (Juque) - Palácio Grande 

* Ponto de Alarme (Mu) do Coração, 




9~Kfrggfr.-£81ÍM 








Localização 

Nu abdome, na linha mediana, 6 cun acima da cicatriz 
umbilical ou logo abaixo do processo xilbide. 

Nota de localização 

Encontre o ângulo estemocostal, subindo o dedo ao 
longo da margem inferior das costelas cm direção à 
depressão imediata mente abaixo da parle óssea sólida 

a 

do esterno (ver Cap. 1, Angulo estemocostal). Crie uma 
linha entre o ângulo estemocostal e a cicatriz umbilical 
c meça 2 cun abaixo do primeiro. 

Método 

0,3 a 0,8 cun 7 inserção perpendicular, ou 0,5 a I cun, 
inserção oblíqua para baixo. 

Funções energéticas 

* Harmoniza o Qi do Coração, eliminando Calor; 
interrompe ansiedade mental, acalmando a Mente. 

* Redireciona o Qi Invertido. 

* Fortalece o Qi do Jiao Médio, pacifica o Estômago, 

* Beneficia o diafragma, dispersando a Fleuma do 
tórax e removendo as massas abdominais. 

Indicações 

Gastralgia, vomito, náuseas, regurgitação ácida, soluço, 
dor pré-cordial e torácica, dor epigás trica, plenitude 
torácica, distensão abdominal, hepatite crônica, asca- 
ridíase do dueto biliar, tosse, hemaiêmese, síncope, 
dificuldade dc transpiração, convulsão, ansiedade, 
palpitações, insônia,doença mental, alegria excessiva, 
distúrbios de memória, esquizofrenia, depressão, des¬ 
maio, medo, angustia, mania acompanhada de excitação. 

Exemplos de combinações 

* B-15, C-7, Pc-6: palpitação, 

* C-7, Ba-ó f F-3: depressão por insuficiência de Sangue. 

* B-15: agitação do Qi do Coração. 

* B-15, Pe-4, C-5: angina do peito. 

* SJ-10 t B-15: instabi Iidade mental. 

* C-7, Pc-6,Reo-15,Rcn-4,B-I7,B-2ü,E-36,Ra-6: 
fadiga por Deficiência dc Sangue no Coração. 



Ren 




772 - REN MAÍ (VASO CONCEPÇÃO) 


Ren-15 (Jiuwei) - Cauda do Pássaro 

* Ponto de Alarme (Mu) do Ren Mai. 

* Ponto de Conexão do Ren Mai. 











Localização 

Rcgíão toracoahdominal, na tinha mediana, 7 cun aci¬ 
ma da cicatriz umbilical, ou a 0,5 a I cun abaixo da 
sincondrose esternal. 

Sota de localização 

Encontre o angulo estemocostal, subindo o dedo ao 
longo da margem inferior das costelas em direção à 
depressão imediatamente abaixo da parte óssea sólida 

a 

do csicmo (ver Cap. I. Angulo estemocostal).Crie uma 
linha entre o ângulo estemocostal e a cicatriz umbilical 
e meça i cun abaixo do primeiro. À Igumas fontes dizem 
que se situa abaixo do processo xifbidc; como este 
processo varia muito de comprimento, localize o pon¬ 
to pelo ângulo estemocostal. 

Método 

0,5 a I cun, direção inferior. De acordo com alguns 
clássicos, a moxabustao é contraindiçada*. 

F unções energéticas 

* Harmoniza o Qi do Coração e acalma a mente. 

* Beneficia o Yuan Qi. 

* Redireciona o Qi Invertido, harmonizando o Qi do 
Jiao Médio, 

* Dispersa Umidadc-Calor c Vento. 

* Suaviza opressão torácica para aliviar dor no diafragma. 

Indicações 

Dor precordial. dor na região do coração, angina do 
peito, dor e plenitude torácica, distensão abdominal, 
hematêmese,gastralgia, náusea, vómito, soluço, regur¬ 
gitação ácida, asma, enxaqueca com irradiação para o 
canto externo do olho, transtorno mental, ansiedade 
intensa, convulsão, preocupação, esgotamento após 
estresse, medo, palpitação, estupor, esquizofrenia, 
depressão, mania acompanhada de excitação emocio¬ 
nal, delírio, histeria. 

Exemplos de combinações 

* R-1: epilepsia. 

* Du-26, Du-20, C-7, B-15, B-20, Pc-5: epilepsia, 

* R-27 t Ren-17, R-22, Ren-6, Ba-6, R-3; nefrite. 

* Dir2ó, Pc-5,F-3. E-40: epilepsia durante ataque. 

* Du-2ü, Ren-13, C-7, R-6: ataques epilépticos noturnos. 

* E-36, Ba-Ó, B-20, B-21, Ren-4, Du-20, C-7, B-15, 
B-44: mente enfraquecida por Deficiência de Qi 
e Sangue. 


* 


Kocks, 2Ü0Ó (p. 485). 
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Ren-16 (Zhongting) - Pátio Central 
















Localização 

Na linha mediana do tórax , no angulo estemocostal. 
Nota de localização 

Encontre o ângulo estemocostal, subindo o dedo ao 
longo da margem inferior das costelas cm direção à 
depressão inicdiatamcmc abaixo da parte óssea sólida 
do esterno (ver Cap. l t Ângulo estemocostal), Este 
ponto situa-se na altura do espaço inlereostal V, 8 cun 
acima da cicatriz umbilical. 

Método 

0.3 aí),5 cun . 

F unções energéticas 

* Regula o fi uxo do Qi para suavizar a opress ão torác ica. 

* Redirecí ona o Qi I n vertí do do Es tom ago e in terrom- 
pe vômito. 


Indicações 

Tosse, asma, enfisema, náusea e vômito, anorexia, di¬ 
ficuldade para deglutir, vômito infantil, regurgitação 
láctea do reoém-nascido, regurgitação ácida,divcrticu- 
líte, câncer esofágico, constrição esofágica, dor/plcni- 
tude torácica, distensão e opressão em hipocondrio e 
tórax, distensão e plenitude na região intercostal, ple¬ 
nitude no coração, espasmo cardíaco, tonsilite. 

Exemplos de combinações 

* Ren- 3 ó; estagnação e obstrução de Qi no peito, 

* VB-20,B-18, B-25, B-32, Ren-17,E-19,R-15,B-10, 
B-19, B-27. B-33, E-20 P VB-26i emese gravídica. 

* R-3, B-23, B-52, Du-20, Du-24, Ow-ló: sonolência 
por Deticicncia de Yang. 

* R-27, B-49: vômito. 

* Ren-19, R-39: ingestão difícil. 







77b — REN MAÍ (VASO CONCEPÇÃO) 

Ren-17 (Shanzhong ou Tanzhong) - Meio do Tórax 

* Ponto de Alarme (Mu) do Pericárdio, recebe um Colateral do Pericárdio, 

* Ponto de Influência (Hui) para o Qi. 

* Ponto Mar Superior do Qi. 

* Ponto de Encontro com os Canais de Energia de Intestino Delgado, San Jiao t Baço e Rim, Segundo Auteroche f o Canal de Energia 
do Pericárdio parte deste ponto, que encontra os Canais Divergente e Luo do Pericárdio e o Grande Imo do Estômago*, 




* Solinas et o/., 2000 (p. 107, 179, 183,185), 






Localização 

Na linha mediana do tórax, sobre o osso esterno, meia 
distância entre os mamilos, nos homens, ou no cruza¬ 
mento da linha mediana com a horizontal traçada entre 
e acima do espaço intercostal IV, 


Nota de localimção 

Localize a cartilagem costa] da segunda costela, que 
sc situa na altura do ângulo estcmal para encontrar o 
espaço intercostal II e desça dois espaços. 

Método 

[)3 aü3 cun. 

F unções energéticas 

* Tonifica e aquece o Qi e harmoniza sua circulação. 

* Harmoniza o Pulmão, aeal ma o Coração e beneficia 
o Jiao Superior, aliviando a tosse e a asma. 

* Beneficia as mamas, promove lactação, 

* Elimina Fleuma, Umidade-Frio e Um idade-Calor. 

* Expande o tórax, alivia a sensação de plenitude e 
opressão torácica c melhora a dor do diafragma. 

* Redireciona o Qi Invertido. 

Indicações 

Pneumonia, bronquite crônica, entisema, plcurisia, 
dispneia (de qualquer origem, tanto Deficiência do Qi 
do Pu Imão como do Coração ou obstrução do tórax por 
Fleuma), soluço, dísfagi a, ncuralgia intercostal, lacta¬ 
ção deficiente, abscesso pulmonar c pleurite, mastite, 
hípodesenvolvimenlo mamário, hémia de hiato, cons- 
tr [çâo/p Ienitude/opressão/dor toráciea, difieuldade de 
transpirar, palpitação, angina do peito, pericardite, 
ansiedade, depressão, esquizofrenia, coma. 

Exemplos de combinações 

* SJ-1Q: bloqueio no tórax e dor cardíaca, 

* Pc-6; regular o Qi e induzir a reanimação. 

* Ren-14, C-7, Ba-6, F-3, Pc-6: depressão com mal¬ 
-estar torácico, 

* E-18, ID-1: hipogalactia. 

* B-13 t P-5: tosse e asma * 

* B-15, Pc-6: angina do peito. 

* B-15, Pc-7, F-l ,R-18: palpitação. 

* B-15, B-14, C-ó, Pc-6: angina do peito. 

* Du-14, Du-13* B-I2, B-13, B-20, B-23, Ren-22; 
asma por Vento-Frio. 
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Ren-18 (Tutang) - Salão de Jade 




9~K6-fófc-£g-gUi 
















REN MAt (VASO CONCEPÇÃO) 


Localização 

Na linha mediana do esterno, nivelado com o espaço 
Íntercostal III. 

Nota de localização 

Localize a cartilagem costa! da segunda costela, que 
se situa na altura do ângulo csícmaL paia encontrai o 
espaço íntercostal II e desça um espaço (ver Cap, 1 f 
Espaços intercostais). 

Método 

03 a 03 cun. 

Funções energéticas 

* Regula o fluxo de Qi para aliviar a asma. 

* Dcscc o Qi para interromper vômito. 

* Traia doenças pulmonares* 

Indicações 

Dor torácica, sensação de plenilude lurãciea, asma, enfi- 
se ma* tosse, tosse agravada após deitar-se, bronquite, 
pleurite, dispneia com agitação, náusea e vômito, afonia, 
dislalia, opiessao na gaiganta, intercostalgia*hematêmese. 

Exemplos de combinações 

* R-21; agitação no Coração e vômito. 

* Ren-19, R-3: tosse com agitação. 

* Ren-19, B-17: dor óssea. 


Espaço íntercostal II 


I 




?m - RFN MÁt (VASO CONCEPÇÃO) 


Ren-19 (Zigong) - Palácio Violeta 




















Localização 

Na linha mediana do tórax, no osso esterno, 1,5 cun 
acima do ponto Ren- 1K (Yurmg), nivelado com o es¬ 
paço intcrcostal II. 

Nota de localização 

Localize a cartilagem costa! da segunda costela, que 
se situa na altura do ângulo cstcrnal paia encontrar o 
espaço intercostaJ II (ver Cap. I, Espaços intercostaís). 
No caso de localização e puntura, manter a cabeça 
inclinada para trás. 

Método 

03 a 0,5 cun . 

F unções energéticas 

* Regula o fluxo dc Qi para aliviar a asma. 

* Resolve Fleuma. 

Indicações 

Bronquite, tosse, asma, dispneia, hronquiectasia, dor 
torácica, tuberculose pulmonar, pleurite, náuseas, vó¬ 
mitos, dor e congestão na garganta, mastitc, gastrite c 
úlcera gástrica. 

Exemplos de combinações 

* Rcn-!8, R-3: tosse com agítaçào. 

* Ren-18, B-17: dor óssea. 

* Ren-4, Ba-6, Ren-2: prolapso de útero com lumbago 
por hipofunção dc Baço c Rim c diminuição dc Qi. 


Espaço intercostat II # 


y 

\ 
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Ren-20 (Huagaij - Guarda-chuva Suntuoso 




9~K6-fófc-£g-gUi 













Localização 

Na linha mediana do esterno, na junção do manúbriu 
com o corpo do osso eslerno, nivelado com o espaço 
intcrcostal L 

Nota de localização 

Localize a cartilagem costa 1 da segunda costela, que 
se situa na altura do ângulo este mal para encontrar o 
espaço intercostal [1 e suba um espaço (ver Cap. I f 
Espaços intercostais). 

Para Localização do ponto, manter a cabeça incli¬ 
nada para trás. 

Espaço intercostal II 

Método 

03 a 0-5 cun T inserção horizontal. 

Funções energéticas 

* Elimina Calor e auxí lia a dispersão do Pulmão para 
aliviar a tosse, 

* Suaviza a opressão torácica. 

* Alivia a dor do diafragma. 

Indicações 1 

SHk & ^ \ t 

Faringite, tosse, asma, bronquite, plenitude, opressão 
e dor em tórax e hipocônddo^iifcmíajdislalia, pígauos, 
tonsilite.enfisema, opressão da garganta, dor/i rritação 
da garganta, intercostalgia. 

Exemplos de combinações 

* Sete cones dc moxa em Ren-22 c R-27, três cones 
de moxa em Ren-2t) e E-18, sete cones de moxa em 
B-12 e 14 cones de moxa em B-13 t Du-!2 e Du-9; 
inserir agulha em P-7: tosse de bronquite, 

* B-12, B-13: asma brÔnquica, 

* Moxa em Ren-21, Ren-20, Rexi-17, VB-2!, 1 D- 15 , 

P-9 t E-3ó: asma. 
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Ren-21 (Xuanji; - Eixo de Rotação 

















REN MAÍ (VASO CONCEPÇÃO 


Localização 

Na linha mediana anterior do tórax, no meio do manú- 
brio do estemo* 1 cun abaixo de Ren-22 (Tiantu). 

Nota de localização 

Localize o centro da fossa supraestemal. O ponto situa-se 
1 cun abaixo. 

Método 

03 a 0,5 cun, inserção horizontal dirigida inferiormente. 

Funções energéticas 

* Harmoniza o Qi do tórax. 

* I larmoniza o Qi Contracorrentc. 

* Regula 0 fluxo de Qi para aliviar tosse e asma. 

Indicações • 

Dor torácica, tosse, asma brõn quica, enfisema, pie un¬ 
te, bronquite crônica, dor e inflamação da garganta, 

sensação de energia que sobe, deglutição difícil,hron- v jÊ ^ 

quite crônica, espasmo esofágico e estomacal* espas- k jUi 

mos cardíacos, sensação de aperto na garganta, 
pigarros, afonia, dislalia* tireo palia, tonsilite, 

Exemplos de combinações 

* Ren-6: edema e dispneia. 

* Ren-22, Pc-6: espasmo do esôfago. 

* Ren-12, E-36, Pc-6, Ba 4, Ren-10: vômito devido à 
intoxicação alimentar. 

* Ren-23, Ren-22, IG-4, E-44, P-10: laringofaringite 
por Calor excessivo cm Pulmão e Estômago. 

* B-17, Ren-22, Ren-17, Ren-14, Pc-6, IG-4, Ba 5, 

R-4: dificuldade de deglutição. 


Fossa supraestemal 


/ 


I 
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Ren-22 (Tiantu) - Proeminência do Céu 

* Ponto de Encontro com o Ym Wei Mai. Segundo Auteroche, o Canal Divergente do Coração penetra no peito neste ponto*. 

* Ponto Janela do Céu, 

* Segundo Li Ding, o Ren Mai comuníca-se com todos os Canais Ym do organismo neste ponto**. 




' Solinas e i al-, 2000 (p, 137). 
** Li Ding t 1906 (p. 405), 







Localização 

No pescoço, na linha mediana anterior, no centro da 
fossa supracsternal. 

Nota de localização 

Em paciente em decúbito dorsal, se possível com tra¬ 
vesseiro embaixo dos ombros, a fossa supracsternal 
situa-se 0,5 mn acima do esterno. Esta região é vascu- 
lanzada pelo ramo da aiteria tireóidea inferior c pelo 
arco venoso jugular. 

Método 

0,2 a 0,3 cun, inserção perpendicular; a seguir, fazer 
penetrar 0,5 a 1 cun entre a face posterior do esterno e 
a face anterior da traqueia. 

Funções energéticas 

* Tonifica, harmoniza,difunde c regula o Qi do Pulmão. 

* Umedecé, refresca e beneficia a garganta e c lareia a voz. 

* Redireciona o Qi invertido, interrompe a tosse e 
alivia a asma. 

* Descongestiona a estagnação da Fleuma. 

* Remove Umidade e elimina Calor. 

Indicações 

Asma brônquica, tosse aguda e crónica, dispneia, 
bronquite crônica e aguda com expectoração profusa, 
rouquidão repentina, faringite, traqucítc. coqueluche, 
secura/dor/inflamação de garganta, retenção crônica de 
Fleuma na garganta, opressão na garganta, dificuldade 
para engolir, plenitude de tórax, bócio, espasmo do 
esôfago, soluço, regurgitação, doenças das cordas 
vocais, afonia, espasmo da laringe, vômito de origem 
nervosa, pigarros, dkfonia, roncos súbitos. 

Exemplos de combinações 

* P-5; tosse e asma. 

* E-40; resolve a Fleuma. 

* IG-4: asma. 

* Pc-6, Ren-12: soluço. 

* ID- J 7: trata a garganta. 

* P-5, P-l t E-4Q, Pe-6, Ra-6, Du-14; Fleuma-Calor 
no Pulmão, 

* Pc-6, Du-26, Ren-17: soluço. 

* C-4,R-1Ü, R-7, ID-16: rouquidão súbita. 

* R-27, Ren -17, P-1, P-6: tosse e dispneia cardíaca de 
origem reumática. 



Ren 
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Ren-23 (Tianquan) - Nascente Pura 

* Ponto de Encontro com Yin Wei Mai , Para Auteroche, os Canais Divergentes de Coração, Rim e Pericárdio penetram no peito 
neste ponto** 

* Segundo Li Ding, o Ren Mai comuníca-se com todos os Canais Ym do organismo neste ponto**. 




Solinas et aí., 2000 (p. 137, 175 c 1S7), 
** Li Ping, 1996 (p, 405), 


9ir£6iim-£r8Wi 














Localização 

Linha mediana anterior do pescoço, na fossa superior à 
cartilagem tiredidea, entre os ossos hioide c mandi bolar. 

Nota de localização 

Deslize o dedo na linha mediana, ao longo da face 
inferior do queixo, em direção à garganta, até que en¬ 
contre a depressão profunda em frente ao osso hioide. 

Método 

0*5 a 0,8 cm, em direção à raiz da língua. Alguns au¬ 
tores recomendam não reter a agulha, deve-se, portan¬ 
to, estimulá-lo e retirar a agulha. De acordo com alguns 
clássicos, a moxabustão é contraindicada*. 

Funções energéticas 

* El imina os fatores patogênicos: Fogo, Calor e Ven¬ 
to interior. 

* Regula o fluxo do Qi\ redireciona o £7 í Invertido e 
umedece e descongestiona a estagnação da Fleuma. 

* Regula a garganta, restabelece as funções da língua, 
dissipa rouquidão c promove a fala. 

Indicações 

Fala indistinta com rigidez da língua causada por apo¬ 
plexia, dificuldade para falar e engolir, parestesia lin- 
gual,atrofia do músculo Imgual, inflamação e inchaço 
da base da língua, dor c edema na região sublingual, 
salivação com glossoplegia* salivação excessiva, para¬ 
lisia/nódulos nas cordas vocais, sensação de subida de 
energia, rouquidão súbita, mudez, faringite. laringite* 
bronquite, tonsilite, asma brônquica, surdez, tosse, 
ptiahsmo, roncos súbitos, 

Exemplos de combinações 

* C-5: rouquidão repentina, dislaiia ou afasia, 

* Ren-14, C-7, Ba-6, F-3, C-5; afonia súbita. 

* P-11, TG-4: laringite crônica e aguda. 

* E-6, E-4, IG-4, B-lü, IO-11: sialorreia infantil. 

* [G-18, VB-20, IG-4: dísfagia. 

* Du-14, IG-11 P-7* C-5: rouquidão. 

* Du-26, Pc-6,C‘7,C-5: afasia histérica. 



Ren 


* 


Fockà, 2006 (p. 493), 
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Ren-24 (Chengjiang) - Recebendo a Saliva 

* Ponto de Encontro com os Canais de Energia de Intestino Grosso, Estômago e Du Mai. 

* Ponto Fantasma de Sun Si Miao. 






















Q 


Localização 

;Jnha média da mandíbula, no centro do sulco mento- 
labial. 

Nota de localização 

Na depressão óssea situada entre queixo e lãbio inferior. 

Método 

03 a 03 cun, inserção direcionada para cima. 

F unções energéticas 

* Aumenta a circulação de Qi do Canal c elimina o 
Fogo. 

* Dissipa Vento, Umidade, Fleuma e Frio patogênico, 

* Relaxa tendões, músculos e articulações, 

* Reduz a febre, acalma a Mente c alivia a dor. 


Indicações 

Paralisia facial, paralisia bucal, hemiplegia, edema da 
face, inflam ação de gengiva, úlcera da boca,odontalgia. 
sialorrcia, boca seca, surdez c mudez, roncos súbitos, 
trismo, distúrbios mentais, ponto de reanimação do 
estado de coma, dor na região da cicatriz umbilical, 
incontinência urinária. 

Exemplos de combinações 

* E-4, E-45: herpes labial de origem febril. 

* Du-16: torcicolo, cefaleia e torcicolo. 

* F>45, E-4: erupções bucais. 

* Todos os pomos Ting, Xixuan (extra, 10 pontos nas 
polpas digitais dos dedos da mão) e Du-26: reani¬ 
mação do estado de coma, 

* Du-26: união do Yin ao Yang . 

■ ÍD-18, E-2, E-4, E-6 (contralateral) e IG-4, F-3 
(bilateral): paralisia facial. 



Ren 






Capítulo 15 
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Canal Principal 

Origina-se na região abdominal inferior, abaixo do umbigo, en¬ 
tre os rins (útero, nas mulheres); emerge no períneo, cruza com 
Rcn-1 (Huiyin), dirigc-se a Du-1 (Ckangqiang), a mcío caminho 
entre a ponta do coccix e o ânus; dessa região, sobe acompanhan¬ 
do a linha média posterior, seguindo a coluna vertebral. A partir 
de Du-I2 (ShenzhU), abaixo do processo espinhoso de T III, um 
ramo alcança B-12 (Fengmen), localizado ] ,5 cun lateral à borda 
inferior do processo espinhoso da T II, retoma para unir-se ao 


Du Mai , cm Du-13 (Taodao), abaixo do processo espinhoso da 
T 1. Sobe alcançando Du-16 (Ferigfu), abaixo da protuberância 
occipital, de onde um ramo penetra no cérebro. O Vaso Principal 
sobe ate o vértice da cabeça, cm Du-20 (Baihui) 7 seguindo a linha 
media do couro cabeludo, alcança a testa, desce ao longo do dorso 
do nariz, passa através de Du-26 (Renzhong), na junção entre o 
terço superior e os dois terços inferiores do pbihrum, onde faz 
intcrsecção com os Canais Principais de Estômago e Intestino 
Grosso, continua ate Du-27 (Duiduan), na junção da margem do 
lábio superior com o philtrum, termina cm Du-28 {Yinjiao), no 
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DUMAÍ (VASO GOVERNADOR) - 795 


frêmilo do lábio superior, local em que se reúne com o Re/t Mai 

e o Canal Principal do Estômago 1 . 

O Canal apresenta três ramos: 

* 0 primeiro ramo. com curso vertebral 2 , do baixo-ventre, 

emerge no períneo, faz um trajeto através da poma do eóccíx 
- Du-I (i Changqiang ) onde cruza os Canais Principais do 

Rim e da Bexiga. Segue à coluna vertebral até L II - L III, 
penetra nos rins. 

* Ü segundo ramo, com curso abdominal ou anterior, surge den¬ 
tro do baixo-ventre 3 , dírige-se à cicatriz umbilical. Sobe em 
di reção ao coração, percorre a região do pescoço 4 1 sobe à região 
mandibuJar. circunda os lábios, sobe ate o mento, c sc dirige à 
região infraorbital dc ambos os olhos, em E-l (Ckengqi) 5 . 

* O terceiro ramo emerge no canto interno do olho, em B-í 
(JingmingX o ramo ascende ao longo do Canal de Energia da 
Bexiga, alcança o vcrticc da cabeça, penetra no cérebro. Um 
único canal emeige em Du- 16 (Fertgfu), depois se divide nova- 
mente em dois ramos (faz a imersecçâocom B-12 [Fengmen]), se¬ 
guindo ík? longo da sua via paravertebra] cm direção à região lombar, 
ate o nível dc L U - LIII, conectando- se ao rim. 

kelacionu-se com os seguintes Canais Principais: 

* Bexiga, Rim e todos os outros Canais Principais Yang. Ren Mai , 
Chang Mai. 

Rçluciona-se com os seguintes órgãos internos: 

* Útero, Rim, Coração e cérebro. 

Pontos de Encontro: 

* Rcn-í (Huiyin), Ren-24 (Chengjiang), B-12 (Fengnien), E- l 
(Chengqf), B-I {Jingming), B-23 (Shenshu) 6 . 

Pontos de Abertura e associado: 

* ID-3 (Houxt) e B-62 (Shenmaí). 

Pontos de Partida: 

* Du-1 ( Ckangqktng ), 

Pontos de Conexão: 

* Du-1 {Changqiang). 


Canal âe Conexão 


Separa-se de Da Mai (Vaso Governador) em Du-1 {Changqiang), 
localizado entre a ponta do cóccix e o ânus, sobe em paralelo 
com a coluna vertebral, ate a nuca. Ramilica-se c distribui-se no 
topo da cabeça. Ma região da escápula, une-se com o Canal Prin¬ 
cipal da Bexiga, e segue através dos músculos paravertebrais. 

Quando este Canal está desequilibrado, pode ocorrer rigidez 
na coluna vertebral nos casos dc Excesso e peso ou vibração na 
cabeça c outros fenômenos anormais ao longo da coluna vertebral 
nos casos de Deficiência. Du-I (Changquang) pode ser utilizado 
para tratar lais sintomas 7 . 


Secundo Li Ping, ] 996 (p, 29), do ponta Du-28 encontra Ren-24. 

O ramo vertebral do Du Mas (Vaso Governador) è descrito de formas diferentes. O 
capítulo 60 do Questões Simples íSu Hfrn) (p. 334) rei ata que este ramo coríoma a região 
glútea e alcança o Sbaeyin (Rim) para unir-se a um Imo Localizado enlre o Canal de 
Hnergia da Bexiga edo Kim, acompanhando o Canal de Energia di) Rim.alcança a face 
postemmedial da ema. atravessa a coluna vertebral e termina no nm. I>e acordo com 
Yiliafl Mi, 1,996 íp, lQ4).o ramo vértebra], au chegar cin Ren-l (fiusyin). atravessa 0 
ericei i. cruza os, Canais Principais do Rim e da Bexiga (em torno do B-35 [tfiirmnje!)- 
Junto com estes dois canais 0 Du Mai dirige-se ao nteio do sacro. ascende â região 
lombar, enLra na cavidade do corpo e conecta-se cora o rim. 

Segundo Deadinan ti ai ., 2001„ curva-se ao redor da genitália externa. 

Segundo Li Ding (1996), Yitian Ni (1996) c Llan (1996). na região do pescoçu, funtk-se 
corri ften Atai e Chong Mai. 

Segundo Solinas et aL (p, 238). alcança B-l (JmfzminR), oocanto interno do olho. 
Segundo Li Ding, 1996 (p. 379), c de acordo com a dinastia Mmg. Du Mai comunicasse 
com ID-3. 

Shi Xue-min 'j Ctimprehensivt Textbaok of Acupuncture and Maxibustion , 2007 (p. 66), 



Du 




?9b - DU MAI (VASO GOVERNADOR) 


Du-1 (Changqiang) - Forte e Longo 

* Ponto de Conexão (Luo) com o Ren Mai. 

* Ponto de Encontro com o Canal de Energia do Rim e da Vesícula Btliar e Ren Mai , 
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Localização 

Região permeai, à meia distância, entre o ápice do 

cóccix e o ânus* 

Nota de localização 

Deslize o dedo pelo eóeeix. em direção ao ânus. 

Método 

0,5 a 1 cun, agulha direcionada para cirna, ficando 

horizontal com respeito à poma do cóccix. 

Funções energéticas 

* Elimina o Calor, resolve Umidade-Calor e cessa 
hemorragia. 

* Harmoniza e abre Ren e Du Mai . 

* Nutre o Yin para controlar o Yang. 

* Ascende a Esscnc ia do Rim.> acalma o Shm c forta¬ 
lece a região lombar, 

* Revigora o Qi para restaurar a consciência após 
um colapso. 

* I larmoniza e regula o (K dos Intestinos, mantém o 
Qi dos orifícios inferiores c eleva o reto. 


Indicações 

Hemorroidas, tenesmo, prolapso retal, hemorragia 
intestinal, diarreia, constipação, hematoquezia, uretri- 
te, retração do testículo, eczema do escroto, esperma- 
torreía, impotência sexual, dor na região lombar e nas 
costas, dor na coluna vertebral e tia região renal, lom- 
bossacralgia. indução ao trabalho de parto, epilepsia, 
agitação, psicose, hípomania, esquizofrenia. 

Exemplos de combinações 

* B-65: dor em pontadas no ânus. 

* Du-14: epilepsia. 

* 1C-4; Ba-9, Ba-6: indução ao trabalho dc parto. 

* B-25, B-57, Du-2U: prolapso anal. 

* B-67, Ba-ó, Ba-10, IG-4: indução ao trabalho de parto. 

* Du-20, B-25, E-36: prolapso anal. 


Du 
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Du-2 (Yaoshu) - Ponta Lombar 
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Localização 

Na linha mediana das costas, no hiato sacral. 


Nota de localimção 

O hiato sacral está Localizado entre os cornos saoraís e 
o cóccix, na depressão inferior ao processo espinhoso 
da vértebra sacra! IV (ver Cap. 1, Hiato sacral). 

Método 

0,5 a I cun , inserção direcionada superiormente. 

F unções energéticas 

* Afasta Vento-Um idade, 

* Extingue o Vento Interior e acalma convulsões. 

* Aquece o Qi do Jiao Inferior. 

* Aumenta a círcu lação do sangue nos vasos sangu incos. 

* Fortalece a coluna lombar e nutre os ossos. 

* Tonifí ca a função do Rim para regular a meustruação. 

Indicações 

Hemorroidas, enterite, diaiieia.ede ma, enuiese noturna, 
incontinência urinária devido à paraplegia, menstruação 
irregular. Icucorreia, espermatorreia, impotência sexual, 
lombalgia, rigidez e dor sacro lombar, dor e atrofia 
muscular, paralisia dos membros inferiores, hérnia, 
convulsão, epilepsia. 

Exemplos de combinações 

* R-6 (moxa): interrupção da menstruação. 

* B-2Ü, B-35. Rcn-6: dor dc Estômago c diarreia por 
estagnação de Qi e Sangue, 

* R-32, R-3G, Ba-9: retenção urinária. 

* Queimar três cones dc moxa em Du-ó c B-23 c sete 
cones cm Du-4, B-29, Du-2: torção lombar com 
dificuldade para levantar-se. 
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Du-3 (Yaoyangguan) - Portão Yang da Lombar 

* Trata dores combinadas em costas e membros inferiores. 
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Localização 

Linha média das costas, região lombar, abaixo do pro¬ 
cesso espinhoso da vértebra lombar IV. 

Nota de localimçâo 

Este ponto esta localizado no espaço intervertebral 
abaixo da linha que conecta os pontos mais altos das 
duas cristas ilíacas (linha dc Tuffter que passa por cima 
da apdtise espinhosa da L IV ou do interespaço L IV 
- L V). Consulte o Capitulo l, Vértebras. 

Método 

0,5 a I cun. 

F unções energéticas 

* Tonifica o Yang. 

* El im ín a U m idade c Vento patogén ico, 

* Dispersa o Frio-Umidade do Jlao Inferior. 

* Harmoniza e regula, fortalece e mantém o Qi do 
Rim. 

* Beneficia a região lombar, joelhos e genitais. 

* Fortalece as pernas. 

Indicações 

Lombalgia (por Deficiência do Yang do Rim) ou que 
se irradia às pernas, lombossacralgia, alrofia/câimbras/ 
dor/para 1 i si a/ p a reste si a/enfraqueci mento motor das 
extremidades inferiores, enterite crônica, impotência 
sexual, emissão noturna, espermatorreia, prostatorreia, 
menstruação irregular, metrorragiá, leucorreia, diar¬ 
reia, hemorroidas. 

Exemplos de combinações 

* Dü-26, Du-12: dor na região lombar. 

* Du-4, Du-5: polineurite, 

* B-23, VB-30, B-37, E-36, B-40: ciatalgia, 

* Du-14,JG-11,IG-4, Du-12:convulsãoeopistótono, 

* VB-30, B-25, VB-34: paralisia e dor nos membros 
inferiores, 

* Du-26, F-3, IG-4, Du^t, B-23, B-25, B-58, E-36, 
R-3; hemiplegia. 





802 - DU MAI (VASO GOVERNADOR) 


Du-4 (Mingmen) - Porta da Vida 

* Localizado entre os dois B-23 (Shensha), toma-se um ponto importante para tratar as alterações relacionadas ao Rim, sendo ponto 
básico para fortaleci me m o e manutenção da saúde. 
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Localização 

Linha média das costas, na região lombar, abaixo do 
processo espinhoso da vértebra lombar II. 

Nota de localização 

Para localizá-la, primeiro encontre o espaço interverte- 
bral abaixo da linha que conecta os pontos mais altos 
das duas cristas ilíacas (linha de Tufíier que passa por 
cima da apófise espinhosa da LIV ou do interespaço L 
IV - L V). A partir daí, contar os processos espinhosos 
das vértebras até a LII; consulte o Capítulo 1, Vértebras, 

Método 

üã> a 1 cm, 

F unções energéticas 

* Expele Frio e Umidade, 

* Harmoniza QK Sangue e Via das Aguas. 

* Reforça o Yong do Rim. 

* Tonifica, nutre, beneficia e fortalece a Energia 
Essencial* 

* Fortalece a lombar e os joelhos. 

Indicações 

Dor/rigidez lombar, ínllexibíl idade das costas, ciatalgia, 
dor abdominal, ín fia mação pélvica, endometrite, leu- 
correia,menstruação irregular, dismenorreia, infertili¬ 
dade, anexíte, ejaculação precoce, emissão noturna, 
impotência, espermatorreia, nefrite, incontinência 
urinária, enurese noturna, diarreia por Deficiência do 
Rim, indigestão, febre alta, ccfalcia c tinido, pés frios, 
fadiga, falta dc vitalidade, pemas/joelhos debilitados, 
depressão, sequela de poliomielite, débil idade crônica 
(mental e física). 

Exemplos de combinações 

* B-23, Du-20, Ren-4, SJ-4: retenção de urina por 
declínio do Fogo do Mingmen. 

* B-23, B-20, Du-4, Ren-4, R-3, E-36: diarreia crônica. 

* Ren-4, R-3 , B-23 : impotência por declínio do Fogo 
do Mingmen. 

* Rcn-4, B-23, Ba*6: infertilidade masculina. 

* Ren-4, F-8, Ba-ó, E-36: fadiga por Deficiência de 
Tm do Fígado. 

* B-23: poliúria dos idosos. 

* Aplicar bastao dc moxa por cinco minutos nos Du-14, 
B-20, B-21, Ren-ó, E-36: convulsão infantil crônica. 
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Du-5 (Xuanshu) - Pivô Suspenso 

* H o eixo onde o Qi e a Água do San Jiao se comunicam na parte superior e inferior 
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Localização 

Jnha média das costas, na depressão abaixo do pro¬ 
cesso espinhoso da vértebra lombar I. 


Nota de localização 

Para localizá-lo, primeiro encontre o espaço interver- 
tebral abaixo da linha que conecta os pontos mais ahos 
das duas cristas ilíacas (linha, de Tufíier, que passa por 
cima da apófise espinhosa da L IV ou do interespaço 
L IV - L V), refira-sc ao Capítulo 1, Vértebras, A par^ 
tir daí, cornar os processos espinhosos das vértebras 
até a LI. 

Método 

0,5 a 1 cm. 

funções energéticas 

* Harmoniza o Qi do Baço e do Estômago. 

* Tonifica a função do Rim, 

* Trata Intestinos para interromper a diarreia, 

* Alivia prostração, 

* Fortalece a coluna vertebral. 

Indicações 

Dor e contratura na região lombar, dor do dorso, dor e 
inflexibilidade na região inferior das costas, dor abdo¬ 
minal, indigestão, dispepsia, enterite, diarreia, disen¬ 
teria* constipação, debilidade de Baço e Estômago, 
prolapso anal. 

Exemplos de combinações 

* Du-20, Dti-l6,Du-l4,Du-l3, Du-l2,Du-11, Du-9, 
Du-8, Du-6* terapia por injeção cm Du-4 e Du-5; 
neurite múltipla. 

* Du-4, Du-3, Du-1: paraplegia por e.stase de Sangue 
devido a trauma, 









eob - DU MAÍ (VASO GOVERNADOR) 


Du-6 (Jizhong) - Meio da Coluna Vertebral 

* Localiza-se entre os dois B-20 (Pishü). Ê um ponto importante para tratar diarreia. 
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DU MAÍ (VASO GOVERNADOR) - m? 


Localização 

Linha média das costas, na depressão abaixo do pro¬ 
cesso espinhoso da vértebra loráciea XI. 

Nota de localização 

Para locali/ã-Io, primeiro encontre o espaço inlerver- 
tebral abaixo da linha que conecta os pontos mais altos 
das duas cristas ilíacas (linha dc Tüffier que passa por 
cima da apólise espinhosa da L IV ou do imerespaço 
LIV - L V); refira-se ao Capítulo I, Vértebras. À par¬ 
tir daí t deve-se contar os processos espinhosos das 
vértebras até a T XI. 

Método 

0,5 a 1 cun* 

F unções energéticas 

* Di $ persa o Vento e remove a Uma dade. 

* Tonifica, fortalece e aquece o Qi do Baço e do Rim. 

* Trata convulsão e alivia prostração, 

InâUações 

Epilepsia, convulsão, hemorroidas sangrantes, rigidez 
c dor tias costas, rigidez e dor na cintura, perda de 
apetite, indigestão infantil, gastralgia, diarreia, hérnia, 
prolapso retal nas crianças, hepatite, dor na região 
e p i gástri ca, lombalg ia, parai Ma de me mhros i rife ri ores. 
distensão abdominal, icterícia, 

Exemplos de combinações 

* R‘l: epilepsia* 

* Du-i 1,Du-2,Du-1,B-11 ,B-17,Ren-9,B-2Ü,B-27, 
B-28: rigidez na coluna vertebral. 

* E-40, VB-2Ü, Du-16,Du-14, Du-11 * Du-7: convul¬ 
são aguda (meningite). 

* Moxibustão indireta cm Du-b, Du-4 e acupuntura 
em Dii'20, Pc-6, E-36, R-l: restaurar o Yang do 
colapso. 




Du 







80B - DU MAÍ (VASO GOVERNADOR) 



Du~7 (Zhongshu) - Pivô Central 
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DU MAÍ (VASO GOVERNADOR) - &Ü9 


Localização 

Linha média das costas, na depressão abaixo do pro¬ 
cesso espinhoso da vértebra torácica X. 


Nota de localização 

Para localiza- lo, primeiro encontre o espaço interver- 
tebral abaixo da linha que conecta os pontos mais altos 
das duas cristas Ilíacas (linha de Tuffier que passa por 
cima da apófise espinhosa da L IV ou do in teres paço 
L IV - L V); refira-se ao Capítulo I * Vértebras. A par¬ 
tir daí, deve-se contar os processos espinhosos das 
vértebras até aTX. 

Método 

0,5 a I cm, 

F unções energéticas 

* Harmoniza o Qi do Baço e regula a função do 
Estômago, 

* Alivia dor 

* Tonifica a função do Rim, 

* Fortalece a coluna vertebral. 

Indicações 

Dor na região epigástrica e/ou gástrica, gastrite, oo- 
léristite, inflexibilidade das costas, Jombalgia, disten- 
são/opressão abdominal, dor na região interior das 
costas, perda de acuidade visual, icterícia, cirrose 
hepática, hepatite. 

Exemplos de combinações 

* VB-20, Du-14, B-23,E-25,E-36, B-10, Du-12, Du- 
4, B-22, Rcn-6, VB-34: sequela de poliomielite, 

* E-4G, VB-20* Du-16* Du-14, Du- i l, Du-ó: convul¬ 
são aguda (meningite). 



Du 




ato - DU MAÍ (VASO GOVERNADOR) 


Dti-8 (Jinsuoj - Tendão Contraído 

* Fica entre os dois B-18 {Ganshu}, sendo utilizado para tratar espasmos. 
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DU MAJ (VASO GOVERNADOR) - Ô11 


Localização 

Linha média das costas* na depressão abaixo do pro¬ 
cesso espinhoso da vértebra torácica ÍX* 


Nota de localização 

Para localizá-lo, primeiro encontre o espaço interver- 
tebral abaixo da linha que conecta os pontos mais altos 
das duas cristas ilíacas (linha dc Tuffier que passa por 
cima da apólise espinhosa da L ÍV ou do interespaço 
LIV - L V); consulte o Capitulo I, Vértebras. À partir 
daí t deve-se contar os processos espinhosos das vérte¬ 
bras até a T IX. 

Método 

0*5 a 1 ctm> 

Funções energéticas 

* E3imina o Vento Interior e acalma a palpitação. 

* Desobstrui o Qi do Fígado. 

* Relaxa músculos e tendões; alivia espasmos; alivia 
a dor. 

* Ativa os Colaterais e refresca a mente. 

Indicações 

Contratura muscular da coluna vertebral, dor/rigidez 
lombar, neuralgia intercostaí, espasmos musculares, 
tremor, epilepsia* histeria, esquizofrenia, dor epigás- 
tiica/gãs trica* espasmo gástrico, gastrite, hepatite* 
colccistitc, pleurite, tontura. 

Exemplos de combinações 

* Du-14,1D-3, VB-34: convulsão não febril. 

* Ren-2, R-10, C-2: epilepsia* manias. 

* Du-14, VB-20, Du-20* Yaoqi (extra, abaixo do pro¬ 
cesso espinhal da S II): epilepsia. 

* B-17, B-18, VB-34, E-36: coreia menor por Defi¬ 
ciência de Sangue do Fígado, 



Du 




ai2 - DU MAI (VASO GOVERNADOR) 



Du-9 (Zhiyang) - Alcançando o Vang 
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DU MAf (VASO GOVERNADOR) - 


Localização 

Linha média das costas, na depressão abaixo do pro¬ 
cesso espinhoso da vértebra torácica VIL 


Nota de localização 

Deslize seu dedo na linha mediana posterior do pes¬ 
coço. O primeiro processo espinhoso palpável é C VI, 
se o paciente estender seu pescoço, este processo 
torna-se impalpável. O próximo processo c da C VII, 
palpável em extensão do pescoço (ver Cap. 1, Vérte¬ 
bras). Peça ao paciente para rodar o pescoço para os 
lados, esta vértebra gira. Desça sete vértebras. 

Método 

0-5 a 1 cun, inserção direcionada levemente para cima. 

F unções energéticas 

* I larmoniza, move c regula as funções do Qi. 

* Forti tica o Baço, elimina a Umidade e regula o Jiao 
Médio. 

* Fácil ita o fluxo do Qi do Pul mão e trata a tosse. 

* Regulariza a Bexiga. 

* Expande o tórax e o diafragma e alivia sensação de 
sufocação torácica. 

* Faz circular o Yang Qi do Fígado e harmoniza o Qi 
do Fígado c da Vesícula Biliar; elimina Calor e Fogo. 

* Reduz a febre. 

Indicações 

Tos sc, dispneia, asma, bronquite, plcuritc, icterícia, dor 
epjgâstrica, gastralgia, hepatite, eolee i st i te, dor/disten- 
são/opressão em tórax e corpo, neuralgia in terço st ai, 
dor/distensão no hipocondrio, dorsalgia, rigidez nas 
costas, lombalgia, dor e peso nos membros, dor no 
Coração que se irradia para o dorso, malária, hepatite, 
asearidíase do dueto biliar. 

Exemplos de combinações 

* Pc-6: arritmia cardíaca. 

* Ba-9, E-3Ò, B-18, B49, B-2Ü, B-48: icterícia Ym. 

* Ba-9, E-36, B-18 t B-19, F-3, VB-4: icterícia Yang , 

* SJ-ó e VB-34: psorfase. 

* B-18, B-20,E-36, VB-34: hepatite, 

* VB-34, B~ 19: cclccistite. 





ai 4 - DU MAÍ (VASO GOVERNADOR) 


Du-ÍO (Lingtai) - Plataforma Espiritual 
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DU MAf (VASO GOVERNADOR) - AIS 


Localização 

Unha media das costas, na depressão abaixo do pro¬ 
cesso espinhoso da vértebra torácica VJ* 

Nota de localização 

Deslize seu dedo na linha mediana posterior do pesco¬ 
ço. ü primeiro processo espinhoso palpável c C VI; se 
o paciente estender seu pescoço,este processo torna-se 
impalpável. O próximo processo é da C VIL palpável 
cm extensão do pescoço (Ver Cap. 1, Vértebras). Peça 
ao paciente para rodar o pescoço para os lados; esta 
vértebra gira. Desça seis vértebras. 

Método 

0$ a 1 cun t inserção direcionada levemente para cima. 
Funções energéticas 

* Reduz a febre,ativa os Colaterais, alivia tosse e asma 
e descongestiona a Energia do tórax. 

indicações 

Tosse crônica, tosse noturna, tosse devido a esforço c 
movimento, asma, pneumonia, bronquite, resfriado, 
furunculose, rigidez cervical, íombalgta, dor nas costas, 
gastralgia, ascaridíase das vias biliares, malária, alte¬ 
ração cardíaca. 

Exemplos de combinações 

* Du-12, Pc-4,lG-4 t B™40: furúnculo. 

* VB-34; ascaridíase das vias biliares. 

* Du-13, Pe-6: febre terçã devido à malária, 

* Hidroacupuntura cm E-36, Dti-9: vômitos. 

* Du-14, B-13: asma, 

* Sangrar Du-10, inserir ÍG’4: furúnculos na face. 

* Sangrar Du-10, inserir B-40: furúnculos nas costas. 








Ô16 - DU MAI (VASO GOVERNADOR) 


Du-11 (Shendao) - Caminho da Mente 

* Situa-se entre os B- 1 5 (Ximhu) e se comunica com seu Qi\ por isso, trata doenças mentais. 
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DU MAÍ (VASO GOVERNADOR) - fl17 


Localização 

Linha média das costas* na depressão abaixo do pro¬ 
cesso espinhoso da vértebra torácica V. 

Nota de tocaiimção 

Deslize seu dedo na linha mediana posterior do pesco¬ 
ço. O primeiro processo espinhoso palpável é o C Ví; 
se o paciente estender seu pescoço* este processo 
torna-se impalpável. O próximo processo c da C VII* 
a qual é palpável em extensão do pescoço. Peça ao 
paciente para rodar o pescoço para os lados; esta vérte¬ 
bra gira (ver Cap, 1, Vértebras). Desça cinco vértebras. 

Método 

0.5 a 1 cun, inserção dirigida ligciramcntc para cima. 

Funções energéticas 

* Controla o Vento. 

* Harmoniza e tranquiliza o Qi do Coração. 

* Acalma o Sken' 9 tranquiliza a mente. 

* Elimina Vento e Mueosidade; reduz a febre. 

Indicações 

Dor c rigidez nas costas, intcrcostalgia* lombalgia, dor 
prccondial, palpitação* patologias cardíacas* hiperten¬ 
são* doença cercbrovascular, ansiedade, memória fraca, 
amnésia* palpitação* tosse, tristeza, doença mental, 
histeria, depressão mental, preocupação excessiva, 
alterações mentais irregulares, doenças febris, convul¬ 
são infantil, malária, cefaleía. 

Exemplos de combinações 

* Du-6* Du-2, Du-1,0-11,6-17, Ren-9, R-20, B-27* 
B-28: rigidez na coluna cervical* 

* Du-20, Si-10* SJ-2; palpitação. 

* R-21. P-7* B-38: amnésia. 

* SJ-18, SJ-19; convulsão epiléptica em criança. 



Du 


BI 8 - DU MAI (VASO GOVERNADOR) 


Du-12 (Shenzhu,) - Pilar Corpóreo 

* Situa-se entre os ft-13 {Feishú) e se comunica com seu Qi; por isso, fortalece a função do Pulmão. 
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DU MAf (VASO GOVERNADOR) - fl19 


Localização 

Linha média das costas, na depressão abaixo do pro¬ 
cesso espinhoso da vértebra torácica III. 


Xota de tocaUmção 

Deslize seu dedo na linha mediana posterior do pesco¬ 
ço. O primeiro processo espinhoso palpável é C VI; 
se o paciente estender seu pescoço, este processo 
toma-se impalpável, O próximo processo ó da C VII, 
palpável cm extensão do pescoço (ver Cap. 1, Vérte¬ 
bras). Peça ao paciente para rodar o pescoço para os 
lados, esta vértebra gira. Desça três vértebras. 

Método 

0,5 a I cuti, inserção direcionada ligcíramente para cima. 

Funções energéticas 

* Regulariza a circulação do Qi. 
m Elimina o Vento Interior. 

* Harmoniza, tonifica, facilita o íluxo e difunde o Qi 
do Pulmão, interrompendo a tosse e aliviando a asma. 

* Clareia o Fogo do Coração, acalma o Sheru clareia 
a mente* 

* Fortalece o corpo, 

* Relaxa tendões e músculos e acalma espasmos. 
Indicações 

Tosse, dispneia, bronquite, asma, pneumonia, con¬ 
tratura muscular e dor dorsal, febre, hematemese, es¬ 
pasmos* convulsão, convulsão infantil, tuberculose 
pulmonar* início de furúnculos e carbúnculos, patologia 
crónica consumptiva, rigidez e dor lombar inferior e 
nas costas, dor torácica, tremores, doenças mentais, 
histeria, mania* depressão, alucinações visuais, psico¬ 
se, agitação* esquizofrenia. 

Exemplos de combinações 

* Du-10: foliculite, 

* Du-2ó, Du-3: dor nas costas. 

* Du-14, B-12: coqueluche, 

* Rcn-4,1>36: raquitismo (moxa). 

* Du-14, B-13, Ren-17: sensação de plenitude, dor 
torácica, tosse, asma. 

* B-8* VB-2: mania, perturbação mental, tristeza, 
ansiedade. 

* Moxibostão em Du-14, Du-12 * Ren-17,Ba-21, Ren-6: 
sensação de peso geral e fraque/a. 





a20 - DU MAI (VASO GOVERNADOR) 


Du-13 (Ta o da o) - Estrada da Felicidade 

* Ponto de Encontro com o Canal de Energia da Bexiga. 














97&-85-728B-934-6 


DU MAI (VASO GOVERNADOR) - 021 


Localização 

Línha média dorsal, na depressão abaixo do processo 
espinhoso da vértebra torácica I. 


Nota de localização 

Deslize seu dedo na linha mediana posterior do pesco¬ 
ço. O primeiro processo espinhoso palpável é C VI; se o 
paciente estender seu pescoço, este processo torna-se 
impalpável. O próximo processo é da CVII. palpável 
cm extensão do pescoço (ver Cap. I, Vértebras). Peça 
ao paciente para rodar o pescoço para os lados, esta 
vértebra gira. Desça uma vértebra. 

Método 

05 a 1 cun, inserção dirigida superiormente. 
Funções energéticas 

* Libera o Qi patogênico da superfície e faz circular 
o Qi anti patogênico e elimina o Calor. 

* Nutre o Lm para restaurar o Yang. 

* Con t roí a o Vento ín te mo. 

* Fortalece c difunde Qi do Pulmão. 

* Acalma o Shen. 

* Trata malária e reduz a febre. 

Indicações 

Contratura muscular da região dorsal, espasmos dos 
músculos da cabeça e do pescoço, ombralgia, torcicolo, 
ccf afeia, afeeção febril, bronquite, asma t tuberculose 
pulmonar, pneumotórax, hepatite, eczema, hemt parali¬ 
sia , malária, febre e calafrio, iiitermaçâo, epilepsia, 
convulsão, rigidez cervical, peso na cabeça, vertigens, 
psicose, depressão mental, esquizofrenia. 

Exemplos de combinações 

* EL 13: febre, 

* Pc-5, Pc-6, LG-11: malária. 

* Yaoqi {extra, abaixo do processo espinhal da S lí), 
Du-26, Pc-ú, E-40; epilepsia. 

* Du-14, Pc-5,1D'3: malária. 

* Du-14: fortalecer o quadro de fraqueza por Defi¬ 
ciência de Yang. 

* Dud4, IG-4: reduzir Calor. 





822 - DU MAI (VASO GOVERNADOR) 


Du-14 (Dazhui) - Grande Vértebra 

* Ponto de Encontro com o com os seis Canais Yang . 

* Ponto Mar do Qí. 
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DU MAf (VASO GOVERNADOR) - 


i 


Localização 

Linha média das costas, na depressão abaixo do pro¬ 
cesso espinhoso da vértebra cervical VH. 


Nota de localização 

Deslize seu dedo na linha mediana posterior do pesco¬ 
ço. O primeiro processo espinhoso palpável coC VI, 
se o paciente estender seu pescoço, este processo 
toma-se impalpável. O próximo processo é da CVÍl, 
palpável em extensão do pescoço (ver Cap. 1. Vérte¬ 
bras). Peça ao paciente para rodar o pescoço para os 
lados, esta vértebra gira. 

Método 

0,5 a I cufit inserção dirigida superiormente. A cabeça 
é colocada para baixo para introdução da agulha em 
direção ao queixo 

F unções energéticas 

* Promove a Tonificação geral* 

* Regula o fluxo do Qi t circula e tonifica Yang Qi 
do corpo* 

* Libera Calor e Fogo patogênico de todos os Ca¬ 
nais Yang. 

* Reduz a febre. 

* Fortalece o Qi Defensivo e regula o Qi Nutritivo. 

* Acalma o Shen* restaura consciência e clareia 
o cérebro* 

* Alivia o estresse mental. 

* Alívia espasmos. 

Indicações 

Ombralgia, contratura muscular do ombro, dor/rigidez 
no pescoço, dor/di ste nsâo/p rc ssão/rigidezVpeso na 
cabeça, hemiplegia, febre vespertina, doenças febris, 
intermação, desmaio por Calor, malária, calafrios e 
febre, aversão ao Frio, asma, tos se, tuberculose pulmo¬ 
nar, pneumotórax, enfisema, bronquite, resfriado, su- 
doresc noturna, sudorese por debilidade do organismo, 
sequela de eneefalite, irritabilidade, esquizofrenia, 
epilepsia, convulsão, psicose, eczema, hepatite. 

Exemplos de combinações 

* Du-2: febre intermitente. 

* Moxa cm Rcn-4: tonifica c aquece o Yang. 

* B-65: aliviar sintomas exteriores e reduzir a febre. 

* VB-2G: distúrbios mentais. 

* IG-11, SJ-5, IG-4, B-l 3: gripe com febre. 

* Du-23, IG-20, JG-4: epistaxe* 







824 - DU MAÍ (VASO GOVERNADOR) 


Du-15 (Yamen) - Portão para Curar a Mudez 

* Ponto de Encontro com o Yang Wei Mai , 

* Ponto Mar do Qt. 
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DU MAl (VASO GOVERNADOR) - &25 


Localização 

Linha média posterior, região da nuca, ou 0,5 cm aci¬ 
ma da linha de inserção dos cabelos, margem superior 
do processo espinhoso do áxís. 

Nota de localização 

Situa-se abaixo da protuberância occipital externa, uma 
protuberância rasa e convexa que pode ser palpada na 
linha mediana posterior do occipúeio, pouco acima da 
transição da cabeça com o pescoço. 

Método 

Inserção perpendicular à ponta da garganta, lentamen¬ 
te, ao longo da margem superior do processo espinho¬ 
so da vértebra cervical II. Proibida inserção profunda, 
sem manipulação, evite lesar a medula (pender a cabe¬ 
ça para relaxar os músculos do pescoço). 

F unções energéticas 

* Fortalece a função energética do Canal. 

* Acalma o Shen, clareia e tranquiliza a mente. 

* Restaura a consciência. 

* Estimula a fala. 

* Aea I m a espas mos e c n nvulsões. 

Indicações 

Surdez repentina, mudez, surdi mutismo infantil, rou¬ 
quidão repentina, sensação dc peso na cabeça, contra¬ 
tura e inchaço na região sublingual, inflexibilidade da 
I íngua, roncos súbitos, afasia histérica, cefa leia occipital , 
cefalcia neurogêmea, epistaxe, lesão de tecidos moles 
do pescoço, rigidez cervical, entorse lombar agudo, 
convulsão, distúrbio mental, histeria, esquizofrenia, 
disgenesia cerebral, neurose, acidente vascular cerebral 
(AVC), imaturidade do cérebro, desmaios, tontura. 

Exemplos de combinações 

* R-1: dislalia decorrente de AVC. 

* SJ-1: flacidez da língua c dificuldade para falar. 

* Ren-26: lombalgia aguda. 

* Du-26: opistótono. 

* Du-26, ID-3,E-40: convulsão. 

* Ren-23, C-5: afasia, 

* Du-14, VB-20, C-7, Pc-6, VB-30, VB-34: parali¬ 
sia histérica. 



Du 







Ô26 - DU MAÍ (VASO GOVERNADOR) 


Dti-16 (Tengfuy) - Palácio dos Ventos 

* Ponto de Encontro com Yang Wei Mai e Canal de Energia da Bexiga*, 

* Ponto Mar Inferior da Medula. 

* Ponto Fantasma dc Sun Si Mi ao. 

* Ponto Janela do Céu. 



* Yiüm Ni, 1996 (p. 59) p c Li Ding, 1996 (p. 236). 
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DU MAÍ (VASO GOVERNADOR) - 827 


Localização 

Unha média posterior, região occipital* depressão in¬ 
ferior da protuberância occipital, ou 1 cim acima da 
linha de inserção dos cabelos, na depressão entre os 
músculos trapézios. 

Nota de localização 

A protuberância occipital externa é rasa e convexa, 
podendo ser palpada na linha mediana posterior do 
occipúcio, pouco acima da transição da cabeça com o 
pescoço. Proibida inserção profunda, não ultrapassar 
a dura-mãter para não lesar a medula. 

Método 

Lentamente, em direção à protuberância mentual da 
mandíbula, 03 a 1 cm, inserção perpendicular; ou 1 a 
1 3 cun, inserção oblíqua para baixo, sem manipul ação. 

F unções energéticas 

* Dispersa Vento, Vento-Frio e Vento-Calor, 

* Dispersa Vento patogênico da cabeça. 

* Circula os Qi patogênico dos três Yang . 

* Circula o Yang Qi do corpo. 

* Harmoniza o Qi do Pulmão. 

* Guarda o Shen no Coração e clareia a mente. 

* Bene fi c i a face e órgãos do s sem i dos. 

* Beneficia e refresca o cérebro; induz rcssuscitação, 

* Reduz a febre. 

Indicações 

AVC, sequela de AVC, contratura muscular do pesco¬ 
ço, espondilite, contratura da língua que impede a fala, 
distúrbios mentais, resfriado, gripe com febre, pares- 
tesias de membros, imaturidade cerebral,afonia súbita, 
surdez súbita, todas as atccçócs da cabeça, cefakia 
neurológica, vertigem, tontura, visão turva, epistaxe, 
edema e dor da garganta, delírio, distúrbio mental, 
epilepsia, histeria. 

Exemplos de combinações 

* 10-3: ccfalcia occipital. 

* Du-2ó: reanimação. 

* 1D-5: esquizofrenia. 

* Ren-24: ccfalcia e rigidez cervical. 

* Pc-9. VR-20, R-l, IG- 11: encefalite epidêmica B. 

* VB-20,1G-4, E-3ó: cefaleia de meningite. 







820 - DU MAi (VASO GOVERNADOR) 


Du-17 (Naohuj - Portão do Cérebro 

* Ponto de Encontro com o Canal de Energia da Bexiga. 

* Envia Colateral para o cérebro*. 





YflmamuTB, 1993 (p. 346), 
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DU MAÍ (VASO GOVERNADOR) - 029 


Localização 

Na linha mediana da região occipital, 1 J5 cun acima de 
Du-16 (Fengfu) na margem superior da protuberância 
occipital. 

Nota de localização 

Dividir a linha que passa de Du-20 (Haihui) a Du-16 
(Fengfu) em quatro partes iguais. O ponto situa-se 
na intersecção entre o quarto inferior c os tres quar¬ 
tos superiores. 

Método 

0,5 a I cun t inserção horizontal. 

Funções energéticas 

* Dispersa Vento e Umidade-Calor. 

* Tranquilizae desobstrui a mente. 

" Induz à reanimação. 

* Acalma convulsões. 

* Reduz a febre; melhora a acuidade visual. 

Indicações 

Cefaleia occipital, convulsão, convulsão infantil, ima¬ 
turidade cerebral, distúrbios mentais, esquizofrenia, 
histeria, hipertensão, n eu ri te óptica, eoryu mi vi te, foto- 
fobia, icterícia, insônia, tontura, vertigem, vertigem 
intensa, torcicolo, dor e rigidez cervical, afon ia, AVC. 

Exemplos de combinações 

* Ren-4, R-3 T B-23, B-52, ID-3, B-62, Du-16, Du-20, 
VB-39: tontura por Deficiência dc Rim, 

* Du-24, Ren-23, Du- 20, VB-2 } lG-6, R-9,1G-5: epi¬ 
lepsia com vômitos. 


Du-20 



Du 











a30 - DU MAÍ (VASO GOVERNADOR) 


Du-18 (Qiangjian - Rigidez Central 
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DU MA/ (VASO GOVERNADOR) - 831 


Localização 

Linha sagital média, região occipital, 1 ,5 cun acima de 
D li -17 (Naohu) ou à meta distância entre Du-20 
(Bai hm) c Du-16 (Fengfu). 

Nota de localização 

Este ponto fica na linha mediana, na metade da distân¬ 
cia entre o ponto Du- 16 ( Fengfit ) e o Du-20 (Baíhui). 

Método 

0,5 a 1 cun. 

F unções energéticas 

* Elimina Calor do Coração, clareia e tranquiliza a 
mente e induz à reanimação. 

* Dispersa Vento c Umidade-Calor. 

* Alivia a rigidez e á tensão dos músculos e dos ten¬ 
dões do pescoço. 

* Alivia dor 

Indicações 

Cefalcia occipital, contratura muscular da nuca, obs¬ 
curecimento da visão, ansiedade, vômito, convulsão, 
tontura com agitação, vertigem, transtornos mentais, 
foto fobia, insônia, histeria, mania. 

Exemplos de combinações 

* E-40: cefalcia insuportável, 

* Ba-lÜ t Pc-6, Ren-ó, E-29, B-18, B-17 t Ba-1: pro¬ 
blemas mentais por estase de Sangue. 

* R-2, ID-S t Du- 19; convulsão epiléptica. 

* R-l Du-20, Du-23, Du-24. Du-22, Du-21. Du-16, 
Du-14: cefalcia devido à Deficiência dc Rim, 

* E-1 t E-2, E-3,10-19, VB-3, E-5,1D-1&, VB-20,10-20, 
Du-26: desvio da boca com incapacidade de falar. 


Du-20 




Du 















832 - DU MAI (VASO GOVERNADOR) 


Du-19 (Houding) - Posterior ao Vértice 











978-B5-7288-934-6 


DU MAf (VASO GOVERNADOR) - 


Localização 

Linha sagitál média» região occipital, 1 5 cun acima de 
Dtj-1 8 (Qiangjian) ou 1 5 cun posterior a Du-20 (Bui hui). 

Nota de localização 

Dividir a linha que passa de Du-20 (Baihuí) a Du-16 
(Fengfu) em quatro partes iguais. O ponlo situa-se na 
interseeção entre os três quartos inferiores e o quarto 
superior. Na linha mediana, em uma nítida depressão, 
tia interseeção das suturas lambdoidc c sagítal, I J5 cun 
atrás do pomo Du-20*. 

Método 

0 T 8 a I cun , 

Funções energéticas 

* Dispersa Vento e Umidade-Calor. 

* Clareia e tranquiliza a mente e nutre o cérebro, ali¬ 
viando o estresse mental. 

* Induz à reanimação. 

* Interrompe a dor. 

Indicações 

Congestão cerebral devido a Vento patogênico, ce falei a 
occipital, dor no vértice» rigidez cervical, hemicrania» 
resfriados» transtornos mentais, insônia, convulsão» 
convulsão infantil.fotofobia, vertigem» tonturas, mania» 
ansiedade intensa, histeria» esquizofrenia. 

Exemplos de combinações 

* Du-20» IG-4: eefaleia com dor no vértice. 

* Du-24» Du-23, Du-22, Du-21/VB-19, VB-20, ID-5, 
Ba-2, B-67 1 B-63»B-62, E-36: tontura. 

* B-10 t ÍD-3: eefaleia occipital. 

* Ren-15: ansiedade intensa, 

* B-2 f ID-S» Du-i8: epilepsia infantil. 

* VB-20, B- 10»lD-4, B-60: eefaleia parietal posterior. 


Du-20 






fialir ei til., 2007 (p. IW)). 















a34 - DU MAl (VASO GOVERNADOR) 


Du-20 (BaihuiJ - Cem Encontros 
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DU MAÍ (VASO GOVERNADOR) - a35 


Localização 

No meio do crânio, no topo da cabeça, na interseeção 
da linha mediana do corpo ram a linha que parte do eixo 
vertical das duas orelhas ou na linha mediana da cabeça, 
5 cm acima da linha anterior de inserção dos cabelos, 

Nota de localização 

Colocar as mãos nas laterais da cabeça, posicionando os 
dedos mínimos nos ápices das orelhas do paciente e as 
pontas do polegar na linha mediana da cabeça (ver Cap. 
1. Vértice), O ponto situa-se onde os polegares se locam. 

Método 

0,5 a I cun , 

Funções energéticas 

* Tonifica, mantém e estabiliza a subida do Yang Qi . 

* Abre ori ííc ios superiores e restaura a con sc iêiicia. 

* Remove e dispersa o excesso de Yang das Canais Ymg. 

* Acalma a Shen f desobstrui a mente, promove ftmções 
cerebrais,eleva o espirito e regula as emoções. 

* Alivia o Calor elimina o Vento Interno e pacifica o 
Yang do Fígado. 

* Fortalece a função dc subida do Baço e relaxa tendões 
e músculos. 

Indicações 

Síncope; hemiplegia; doença cerebrovascular; afasia e 
distúrbio mental pòs-AVC; dor de cabeça; cefaleia do 
vértice; palpitação; desejo dc chorar; surdez; sensação 
dc peso na cabeça: visão tuna; vertigem; tontura rota¬ 
tória; convulsão; desfalecimento; histeria; esquizofre¬ 
nia; insônia; ansiedade; depressão; tinido; memória 
fraca; perda de memória; obstrução nasal; prolapso de 
útero, anus, estômago, bexiga ou vagina; hemorroidas. 

Exemplos de combinações 

* F-3: cefaleia por estagnação de Frio no Canal de 
Energia do Fígado. 

* Ren- i2: toniíiea Estômago e Baço. 

* Ren-15: acalma a mente c melhora a disposição. 

* Du -15: paralisia pscudobulbar. 

* Du-24, Ren^, Ba-ó, E-36: convulsão infantiI crônica. 

* B-20, Ren-4, E-36, Ba-6; tontura (em decorrência 
da Deficiência de Qi). 

* Du-26, Pc-G: choque. 

* Moxabustãoem Du-20, Ren-8. Ren-4,Ren-ó: síncope. 

* VB-20. B-1, IG-4, VB-37: alterações oculares. 

* VB-20. IG-20,1G-4: alterações nasais. 

* Ren-12, Ren-6, E-25, E-36: gastroptose. 





836 - DU MAÍ (VASO GOVERNADOR) 


Du-21 (Qianding) - Anterior ao Vértice 
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DU MAl (VASO GOVERNADOR) - 


Localização 

Linha sagifal média, no topo da cabeça,I ,5 cun anterior 
a Du-20 (Bciihui), 33 cun diretamente acima da linha 
mediana anterior de inserção dos cabelos. 

Nota de tocaíimçõo 

Divida a linha que passa por Du-20 c a linha anterior 
dos cabelos em três partes iguais, ü ponto situa-se li¬ 
geiramente posterior ao ponto de intersecção entre o 
terço próximo a Du-20 e os dois terços restantes. 

Método 

03 a 1 cun. 

F unções energéticas 

* Elimina a Mucosidadc, dispersa o Vento patogênico. 

* xNutre c fortalece o cérebro, clareia e tranquiüza 
a mente, 

* Reduz a febre. 

■ Induz à reanimação. 

Indicações 

Ccfalcia devido a Vento patogênico, dor em vértice c 
região temporal, doença cérebro vascular, hipertensão, 
tontura e vertigem, epilepsia, visão turva, rinite, rinor- 
reiu, epistaxe, obstrução nasal, poliposc nasal, rosto 
inchado ou avermelhado, convulsão infantil, neurose. 

Exemplos de combinações 

* B-2, Pu-24, Du-23 t Du-22, Du-20, sangrar B-40: 
cegueira repentina. 

* Du-23, Du-20, JD-5, IG-4, SJ-1, B-60, VB-43: ce- 
f alei a por Vento, 

* F-3, R-l: cefaíeia parietal. 

* B-23, B-19, Du-3: melancolia. 

* Du-2ó; edema facial e migratório decorrente de 
Deficiência, 



Du 






830 - DU MAI (VASO GOVERNADOR) 


Du-22 fXinhui) - Fontanela 
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DU MAl (VASO GOVERNADOR) - 


Localização 

Linha sagital média, no topo da cabeça, 3 am anterio¬ 
res a Du-20 (Baihui) c 2 cun dirct&mcntc acima da linha 
mediana anterior dos cabelos. 

Nota de localização 

Divida a linha que passa por Du-20 e a linha anterior 
de inserção dos cabelos em duas partes iguais. O pon¬ 
to situa-se 0,5 cun anterior ao ponto médio. 

Método 

0 3 a 1 cun. 

F unções energéticas 

m Dispersa o Vento c interrompe convulsões. 

* Reduz a febre. 

Indicações 

Cefaleia vasomotora, obstrução nasal, polipese nasal, 
rinite, rinorreia, sinusite, epistaxe, vertigem, convulsão, 
convulsão infantil, hipertensão, edema facial, insônia, 
retardo do fechamento das fontanelas, abaulamento das 
fontanelas, visão turva. 

Exemplos de combinações 

* Du-24, Du-23 p Du-22, Du-20, VB-37, VB-42; olhos 
repentinamenie avermelhados, inchados e doloridos. 

- VB-3, E-7, e-2, Du-20, SJ-17, SI 21 ,VB-4, 1D 16, 
[G-5, SJ-1, SI-2, SJ-3: tinido e surdez, 

* B-9: cefaleia por invasão de Vento Externo, 

* B-2, Du-24, Du-23* Du-21, Du-20 s sangrar B-40; 
cegueira repentina. 



Du 






Mtí - DU MAI (VASO GOVERNADOR) 


Du-23 (Shangxing) - Estrela Superior 

* Ponto Fantasma de Sun Si Miao. 
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DU MAt (VASO GOVERNADOR) - 841 


Localização 

Linha sugital mediana, região frontal, 4 cun anteriores 
a Du-20 (Baihui)* 


Nota de localização 

Depois de encontrar a linha mediana e a linha anterior 
de inserção do couro cabeludo, meça 1 cun posterior. 

Método 

0,5 a 1 cun , 

Funções energéticas 

* Dispensa Vento e Calor. 

* Desobstrui c ativa Canais e Colaterais, 

* Auxilia a função dispersora do Pulmão. 

* Clareia e tranquiliza a mente e induz ã reanimação. 

* AbTe os orifícios nasais e clareia a visão. 

* Interrompe convulsões, 

* Alivia a dor. 

Indicações 

Cefaíeia, sinusite, rinite, rinorreia, pólipo nasal, obs¬ 
trução nasal, epistaxe, doenças oculares, convulsão, 
convulsão infantil, ccratitc, ulcera da córnea, febres, 
esquizofrenia, histeria, distúrbio mental, vertigem, 
visão turva, malária, hipertensão, arteriosclerose, doen¬ 
ça cerebra vascular. 

Exemplos de combinações 

* IG-19: reduzir o Calor e extinguir sangramento. 

* Queimar 14 cones de rnoxa cm Du-23,7 cones cm 
SJ-17, ID-19, B-23, SJ-5, IG-6,1G-4: surdez. 

* Du'25, IG-20; epistaxe. 

* Du-20, IG-4: cefaíeia, 

* B-2, SJ-23: dor ocular, 

* P-7, IG-6, Ba-6, 12-8, Du-23: ccfalcia por Vcnto- 
-Umidade. 

* Terapia por injeção em Du-23, IG-11, Pc-6, E-36, 
Ba-6, Ba-9: lepra. 




Du 






Ô42 - DU MAI (VASO GOVERNADOR) 


Du-24 (Shenting) - Pátio Espiritual 

* Ponto de Encontro com os Canais de Energia da Bexiga e do Estômago. 
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DU MAf (VASO GOVERNADOR) - G43 


Localização 

Na região frontal, linha sagital média da cabeça, Üí 
cun dentro da linha de inserção do cabelo frontal. 

Nota de localização 

Depoís de encontrar a linha mediana e a linha anterior 
do couro cabeludo, meça 03 cun posterior. 

Método 

03 a 0,5 cun , Ponto classicamente contraíndicado 
para inserção. 

Funções energéticas 

* Elimina o Calor e dispersa o Vento-Calor, 

* Reduz a febre, interrompe convulsões e trata vômito, 

* Clareia e acalma a mente e induz à reanimação. 

* Beneficia o nariz. 

Indicações 

Ce falei a frontal, febre com cefaleía t convulsão, tontu¬ 
ra, vertigem. rinitc,rinorre ia .poli pose nasal, dispneia, 
sede, aftas bucais, estomatite, vômito, taquicardia, 
pteríg io, t ri s i no, com u \ sões, eo m a, de sm ai os, ag i tação, 
ansiedade, palpitação, insônia, esquizofrenia, neurose, 
histeria, mania com excitação emocional, sono agitado. 

Exemplos de combinações 

* Du-20, Ren-4, Ba-6,E-3ó: convulsão infantil crônica, 

* F-8, Ba-6, R-3, Ren-4, VB-13, Du-18 5 B-18, B-47: 
mente j>eiturbada (Deficicncia de Yin de Fígado e 
Calor por Deficicncia). 

* Ren-4: nutre o Rim, fortaJece o Qi Original, acalma 
a mente. 

* VB 1 3: ansiedade intensa e medo. 

* Pc-6: suaviza o Coração e acalma a mente. 



Du 







844 - DU MAI (VASO GOVERNADOR) 


Du-25 (Suliao ) - Extremidade do Nariz 




Dü 
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DU MAÍ (VASO GOVERNADOR) - fl45 


Localização 

Na face, no centro da ponta do nariz. 

Método 

0,2 a 0:3 cun , inserção perpendicular; 03 a 0,5 cun> 
inserção dirigida superiormente; ou sangrar com agu¬ 
lha triangular. 

F unções energéticas 

* Elimina o Calor patogênico c reduz a febre. 

* Fortalece, eleva e restaura o Yang Qi r 

* Clareia a mente e as emoções. 

* Elimina Calor na face. 

* Retira o paciente do colapso. 


Indicações 

Inflamação dos cornetos do nariz, rinorreia, rinolima, 
rinite,secreção nasal profusa, epistaxe. obstrução nasal, 
sinusite, pólipo nasal, muco excessivo, abscesso do 
nariz, acne rosáceo, coma, perda de consciência, cho¬ 
que, hipotensão, convulsão infantil, bradicardia. 

Exemplos de combinações 

* Pc-6, E-36: choque séptico, 

* Pc-6, R-L: choque elétrico. 

* Du-2ó, Pc-6, R-1. Pc-9, E-36: síncope. 

* B-15,Ren-14,Pc-ó,C-7,Ra-6; C-5: palpitação com 
bradicardia, 

* Pc-6, E-36, Du-26: choque séptico. 


Du 


046 - DU MAI (VASO GOVERNADOR) 


Du-26 (Renzhong ou Shuigou) - 
Meio da Pessoa ou Fossa da Agua 

* Ponto de Encontro com os Cariais de Energia do Estômago e do Intestino Grosso 

* Ponto Fantasma de Sun Si Miao* 

* Ponto dc Comando (Gíjo Wu) para rcssuscitaçào. 
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DU MAf (VASO GOVERNADOR) - G47 


Localização 

Na face, abaixo do nariz, um pouco acima do ponto 
médio do philtrwn do lábio superior. 

Método 

03 &0p5 cun, inserção dirigida superiornicnte. 
Funções energéticas 

* l lannoniza o Qi do Du Mai e revigora o Yong Qi. 

* Dispcrs a Vento, Vento-Fleuma c Fleuma. 

* Promove a circulação do Sangue. 

* Dispersa as obstruções de Qi do Pericárdio. 

* Regula o fluxo e mobiliza o Qi do Yang colapsado, 
desobstrui os sentidos c restaura a consciência. 

* Acalma o Shen, clareia a mente. 

* Alivia o Calor e reduz a febre. 

* Fortalece as colunas lombar e cervical. 

* Alivia a dor. 


Indicações 

Esgotamento por Calor, insolação, lombal gia aguda 
local i/ada sobre a própria coluna, dor e rigidez em 
região lombar e escápula, enjoo provocado por mar e 
carro, trismo, edema da face, afasia, sede, afccçõcs 
buGodentárias, ponto de reanimação, doenças do nariz, 
bali tose, colapso, espasmo muscular de boca e olhos, 
convulsão, convulsão infantil, dor no olho, psicose, 
esquizofrenia,ansiedade, insônia, doença mental, his¬ 
teria* choque, coma, ataque apoplético. 

Exemplos de combinações 

* B-40: ativa a circulação do Sangue e remove obstru¬ 
ções do Canal. 

* Du-16: reanimação. 

* Du-15: entorse lombar agudo. 

* Pe-5: transtornos metila i s com depressão emoc i o nal + 

* Unir 1G-4 a Pc-8: histeria, 

* Pc-6, R-3, E-36: choque séptico. 









MH - DU MAÍ (VASO GOVERNADOR) 


Du-27 (Duiduan) - Proeminência do Lábio Superior 




Du 
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DU MAf (VASO GOVERNADOR) - 


Localização 

Na face, tubérculo medial do lábio superior, m linha 
mediana, na junção cutaneomucosa da pele (extremi¬ 
dade inferior do philtrum). 

Método 

02 a 0,3 cim, inserção oblíqua dirigida superiormente; 
deve-se sangrar com agulha triangular, 

F unções energéticas 

* Dispersa Vento patogênico. 

* Harmoniza o Qi Invertido de Yin e Ycmg. 

* Acalma o $hen+ clareia a mente* 

* Reduz a febre. 


Indicações 

Dor dc dente, dor c edema das gengivas, estomatite. 
halitose, contração espasmódicas dos lábios, alergia, 
obstrução nasal, poli pose nasal, epistaxe, diabetes 
melliius, secura da língua, edema do queixo, convul¬ 
sões, paralisia facial, vômito, icterícia, pterígio, distúr¬ 
bio mental, esquizofrenia, histeria. 

Exemplos de combinações 

* Yintang (extra, na linha mediana anterior, enlre as 
sobrancelhas), Du-2ó, Ren-24, IG-4, Pc-8, E-36. 
E-45, R-l: coma, 

* B-28, B-23: enurese, 

* E-28, Ren-3, Rcn-2, C-8, Ba-9,Ba-6, R-7, R-4, F-2 
e moxibustão em Ren-6: anurese. 


Du 


850 - DU MAÍ (VASO GOVERNADOR) 


Du-28 (Tinjiao) - Cruzamento Gengival 

* Ponto de Encontro com o Canal de Energia do Estômago e o Ren Mui. 




Du 
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DU MAI (VASO GOVERNADOR) - 051 


Localização 

Face interna do lábio superior, na junção com a gengi¬ 
va, na linha mediana do corpo, sobre o frênulo do lábio 
superior. 

jYíífíí de loealizXiçõo 

Manter o lábio superior levantado para expor o frenulo. 

Método 

0.2 a 0,3 cun , inserção dirigida superiormente, ou 
sangrar com agulha triangular. 

Funções energéticas 

* Promove a circulação do Sangue para desobstruir 
os Colaterais. 

* Remove o Calor da febre. 


Indicações 

Odomalgia, dor/edema gengival, cisto gengival,rinite, 
rinorreia, aftas, pterígio, edema/coceira nos olhos, 
poli pose nasal, obstrução nasal, distúrbio mental, psi¬ 
cose. esquizofrenia, mania, ansiedade, hemorroidas, 
lombalgia aguda, fissura anal, icterícia. 

Exemplos de combinações 

* Pontos Ashi: distensão aguda da região lombar. 

* Ren-24 T E-4, !G-4; úlceras da boca. 

* Pontos Ashi: distensão aguda da região lombar. 

* Aplicação de moxa H-22, B-27, Ren-3, B-67, F-4, 
F-3: retenção urinária e incontinência urinária. 


Du 



Capítulo 16 


Pontos Potras e 9{ovos 






854 - PONTOS EXTRAS E NOVOS 


Pontos Extras c Novas da Cabeça e do Pescoço 
Sishencong (Brilho dos Quatro Espíritos) 



Localização 

Um grupo dc quatro pontos. no vértice, 1 cun respectivajTKinLe posterior. anterior c lateral 
a Du-20 (Buihtíi). 

i\'ota de lócf/iiz&çãú 

Para localizar Dli- 20 (ífcrríiúí), colocar a& mãos nas laterais da cabeça, posicionando os 
dedos mínicnos nos ápices das orelhas do paciente e as pontas do polegar na bnha media 
da cabeça. O ponto situa-se onde os polegares se tocam [ver Cap. 15. Du-2)Ü). 

Método 

OS a ( w- 

Funções energéticas 

* Domina o Venio Interior, interrompendo dor e aliviando espasmos. 

* Acalma a mente, promove atividade mental e desenvolve a inteligência. 

Indicações 

Cefaleía, vertigem, tontura, insônia, sensaçào de peso no- vértice,memória Fraca, amnésia, 
epilepsia, neurastenia e convulsão, hemiplegia, retardamento mental. 

Exemplos dê combinações 

* l%-] 5, b-20, E-36,H-23„ R-6: memória Fraca, 

* Du-20, Du-15: retardo mental e epüepaa. 

* C-7 t Pc- 6: falta de memória e insônia. 

* Taiyang (extn.p, 855), Yínttmg (extra, p. 854): ccfaleia, tontura c vertigem. 

* Du-26, Pc-3 + B-40, fri-3ó, os doze pontos Jin$ (poço): tontura (hipertensão). 

* Uni-to a Du-20, Du-15, Ren-11. Fc-6, C--5, Ba-fi, Kníang (extra, p. 834): insanidade. 


Yuyao (Cintura do Peixe) 

GQX®®®® 

LocaUzPçào 

Depressão óssea no ponto médio da sobrancelha, na vertical, que passa pela pupila dos 
olhos, quando se olha em linha reta para frente. 

Sota de localização 

Este ponto situa-se Lateral mento ã fenda supraofhicahdeonde eroeige o nervo supraorhiiaL 

Método 

0 S a 03 cu», 

F unções energéticas 

* Remove obstruções, Alivia espasmos e jnlenumpc dor 

* Elimina Color no Fígado. 

* Promove hrilho e ilumina os olhos. 

Indicações 

Miopia, hipcremia da conjuntiva, oftaltoopleeia, neuralgia supraorbital. contrações espas 
módicas das pálpebras, paralisia facial, ptose palpelwral, dor e inchaço nos olhos, nebulosi¬ 
dade da cómea, visão turva ou flutuações decorrente de Deficiência dte Sangue no Fígado. 

Fxernplm de combinações 

* Kj - 4: miopia. 

* B-2 t B-l,VB-1,SJ-2 3: desvio da ri ma bucal e do olho com fechamento incompleto do olho. 

* Taiywg (extra. p. K55), F-3: dor e hiperemia da conjuntiva. 

* SJ-9.FC-6, B-14: neuralgia supraorbital. 

* VB-1, B-2, B-l. IG-4: catarata. 


Yintang (Palácio da Fronte) 



Localizaçao 

I jnha media anterior da face, ponto medio entre as sobrancelhas. 


Método 

0,2 a OS eurt , direcionado para ponla nasal (apertar a pele ao inserir a agulha). 

Funções energéticas 

* Elimina as energias patogênicas: Vento c Calor. 

* Abre o nariz c interrompe a dor. 

* Acalma o Shen t clareia e acalma a mente. 

Indicações 

Cefaleia, ccfaleia frontal, -sensação de cabeça pesada, tontura, tontura crônica, vertigem, 
sinusite, obstrução nasal, patologia nasal, epislaxe, ri mie, rmorreia. resinado, náusea, 
vômito, hipertensão arterial, insônia, convulsão infantil aguda ou crônica, dor ocular, 
hiperemia da conjuntiva, agitação psíquico, perturbação mental, pesadelos, patologias 
febris infaniis. 

Exemplai de combinações 

* B 15, C-7, Ba-6, R-3, Yaoqi (extra, p. 864): epilepsia após ataque. 

* Tcdytmg (extra, p. 835): doc/hjpercmia da corgunttva. 

* Pc-6: náusea, vômito, (aniura , vertigem. 

■ B-2; cefakia com sensação dc peso. 

* jriu-26: convulsões infantis, 

* Ren-13: acalma a mente e extingue o vômito. 

* C-7, Bíhfi, Anmim (extra, p. 856): insônia, 

* Taiywg (extra, p. 855), VB-20, B-2. IG-4: oefalda, 

Qiuhmi (Posterior ao Bulbo do Olho) 

0 ©®@ \)© 

Localização 

Nu face, na junção do quarto lateral e três quartos mediais da margem inferior irifraorbital, 

Cuidados de Im alizciçãfr 

Antes da inserção da agulha, pedir ao paciente para olhar paia cima, empurrando seu 
bulbo do olho pura cima Com suav idade c segurando com o dedo o bulbo do olho nesta 
posição; inserir leni j mente a agulha. Esta regiao c vascularizada pelos ramos das artérias 
e veias orbitais e oftálmicas, 

M elodo 

05 a I cun, ao longo da margem orbital, cm direção ao nervo óptico. 

Função energética 

* Beneficia os olhos. 

Indicações 

Patologia ocular, miopia, neurite ou atrofia do nervo óptico, glaucoma, retinite pigmenlo- 
sa r catarata, estrabismo convergente, conjuntivite. 

Exemplos de combinações 

* B-l, VB-20, ID-lô, VB-3T: ncurite do nervo óptico, 

» B-l, R-2, VB-20. E-1, VB-.17, IG-4: cegueira noturna, 

* B-l, B -2, VB-37, VB-20: daltonisnio. 

* B-l, VB-20. ]G-4r atrohaóptica. 

* Pc-7, F-2. VB-1, Wcúminfi (extra,p. 858): estrabismo infanLil convergente. 

* B -1, F-3, TG-f .C-7, VR-.17, F-5. Erbm (extra, p- 867): opacidade vftrea. 

4 BI, Tcáymg (extra, p, 855). Yi/immx (cs tra, p. 855), ID-1, IG -4: catarata ou ecralolc uconta. 








PONTOS EXTRAS E NOVOS - 


Shangyingxiang ou Bitong (Drenar o Nariz) 



Localizffçao 

Na depressão inferior do osso nasal, na tcrmmaçuo superior do sulco nasolabial, na tran¬ 
sição da maxilri para a cavidade nasal. 

Sota de hfcaíizflçào 

Deslize o dedo ao longo tio sulco nasolabial em direção à depressão ímcdsatumcntc abai¬ 
xo ÚO OSSO BSSll. 

Método 

0,3 a 03 cun para dentro c para cima 

Função energética 

* Beneficia o nariz. 

Indicações 

Rmite alérgica, riiiiüje atrófica, rinite hipcnrófica. furúnculos. na região do manz, sinusite c 
pólipos nasais, obstrução nasal, nasossimisite, sinusite. 

Exemplos de combinações 

* lG-20, ftintongr (extra, p. B54>, Ihiyartg (cxira, p. 855): obstrução nasal e ocfaleia. 

* lG-20, Ymtang (extra, p, 854), Taiymg (extra.p. K55), Ken-22, ti-40, B-12, B-l 3e pontos 
Jiaji (p. 665) de C V aT TV; resfriado comum. 

* íG4, Yiniang (extra, p. 854), Dn-23: rinite crônica. 

* B 2, P-7, IG-20, E-2; nasossinusite. 


Erjian (Ápice da Orelha) 



Locütizaçao 

Parte mais alta da orelha. 


Nota àc Ittcúlizíiçüú 

Para localizur o ápice do pavilhão auricular, dobre-o para frenlc. 

Método 

0,1 a 0,2 cun ou perfure coni agulha triangular para causar sangramenlo. 

Funções energéticas 

■ Elimina Calor do Ffgadí>. 

* Dissipa Vento patogênico. 

* Interrompe a dor. 

* Beneficia olhos e garganta. 

Indicações 

Cofljumivite, htpCrótnia da conjutWfl, dore inchaço ocular, opacidade da córnea, he 
micrama, lonsilite aguda. terçol, febre alta, doença febril, nébula. 

Exemplos de combinações 

■ Du-I4: exaustão por Color eu febre alta, 

■ Tiuyang (extra, p. 855), Jfotóang (extra, p. 854): cc falei a uni Lateral, dor ocular, hipertermia 
da conjuntiva, 

■ Du-15: dor dc garganta e afonia. 



Localização 

Na têmpora. aproximadamente I cun para trás do ponto médio,entre a extremidade lateral 
da sobrancelha e do epicanto lateral do olho. 

Nota de loeaHzfifSo 

Deslize o dedo sobre a face lateral da margem orbital, ate encontrar a depressão óssea entre a 
extremidade lateral da sobrancelha e do epricanto lateral do olho. Esla região ê vascularizada 
pdBJUrtémc veia temporais jupotiflate. 

Método 

Q3 a 0J5 mu. inserção perpendicular; inserção oblíqua ent direção a VR-H {Shuaigit} ou 
perfurar para causar sangramciito. 

Funções energéticas 

- Dispersa Vento, Vento-Calor da cabeça c Vento Interno do Fígado, 

* Elimina Calor e Fogo e clareia c refresca os olhos. 

* Alivia asma e acalma a dor. 

Indicações 

Hemicrania, enxaqueca, resinado, paralisia facial, espasmo do músculo facial, desvio da 
rima bucal e dos olhos, oeuralgia do trigêmeo. patologias oculares, coajunüviie, vertigem, 
tontura, congestão, ncurite óptica, atrofia do nervo ópttúO,txlontalgia da arcada superior, 

Exemplos de combinações 

* IG-4,SJ-17; odotualgia. 

* P-7, YB-20: ceédcia, 

* B-2,VB-I4, VB-20, SJ-17, B-67: ncuralgia tki trigémeo. 

' B-2 JG-4; inflamação da pálpebra, 

* SJ-17, VB-I4>ID-I8, H-7.h-4, E-SJG4: desvio das rimas oculare bucal. 

* Du-20, H-2. ápice da orelha, l>u-2fi, pontos Tírt#, P-5, H-4Ô: febre alta devido a distúrbios 
dc Qi e nutri entes. 


Localização 

I rw n posterior ao ponto SJ L 7 { Vifeng ), atrás d a ore I ha. 

Mota de localização 

Iroealize 5J-17 (Tí/cng), no ponto em que o lóbulo loca o pescoço ao ser pressionado, 
c meça I cun posteri nr a ele h sía regi ão é vascu larizada pc Ia arteria auncu I ar posterior e 
pela carótida externa superficial. 

Método 

03 a I cun. 

Funções energéticas 

* Acalma o Shen. 

* tilarei a c>j olhos e beneficia a audição. 

Indicações 

Patologias oculares, miopia, hipermetnopia, cegueira noturna, atrofia do nervo óptico, 
conjuntivite, catarata, sintoma*, iniciais de glaueoma, tontura, vertigem, mania com 
excitação emocionai, parolidite, ccfakia. doenças mentais, zumbjdk», tinidos, insônia. 

Exemplos de combinações 

* SJ-9, VB-20, Du-15,Pe-ó, F-3; vertigem com aura, 

* Yínlang (extra, p. 854), Pc ti. C-7,Ba 6 ,AnmUm íextra, p. É5ó): insônia, 

■ QiuhüU (extra, p. 854), B-1. 1G-4: catarata incipiente. 

■ Qiulum (extra, p. 854); atrofia óptica. 

■ lCi-4, F-3, Fe-ó. YB-211, 5J-9: tontura e vertigem 

* Qiuhou (extra, p, 854), Ba-6: degeneração do nervo óptico. 

+ B 2, B-1, E-38; opacidade vftieíi, 




356 - PONTOS EXTRAS E NOVOS 


Anmian (Sono Tranquilo) 

©GX8X 

Localização 

Atrás da orelha, na metade da distância entre VB-2G (Fertgchi) c Si-17 (W/e/íi?). 

:\oía de localização 

Localize o ponto módio entre VB-2Ü {Ftngehi) (na região lateral c posterior do pescoço, 
na depressão óssea localizada entre a tuberosidade occipital externa e o proce sso ntasiói 
deo) e SJ-17 (Ytfertg) (atrás do lóbulo da orelha). Situa-se posterior e superior a Vii-] 2 

(WtíJifíu). 

Método 

05 a ] cun, 

funções energéticas 

* Acalma e clareia a mente. 

* Pacifica o Fígado. 

Indicações 

Insónia, vertigem, cefaleia, enxaquecas, palpitações, cardíacas, doenças mentais, histeria, 
tontura, agitação, hipertensão, 

fxemplúK de combinações 

* PC-ô, Ba-6. W/tíün,íí (extra, p. K54), í'-7: insónia, 

4 Du-2G, Pu-14, [>i 13: pucose. 

* VB - 20, IG -1L, ST* 17: vertigem. 

*■ Du 15, Pc-6: epilepsia, 


Bailao (Local de Cem Cansaços) 

G(MXDZ& 

Localização 

2 t-xrn acima c 1 curt lateral a Du-14 (Dazhui). 

Nota de localização 

Ver Capítulo 15, Ponto Du-14. 

Método 

0,5 a 03 cwn, 

Funções energéticas 

* Transforma Fleuma e dissolve nódulos, 

* Interrompe a tosse c acalma a dispneia. 

Indicações 

Adenupalia otrvícal tuberculosa, Losse. asma. coqueluche, rigidez do pescoço, bócio, 
sudorese espontânea c noturna, dispneia. 

Exemplos de combinações 

* Du-23, Du-16, IG-19, VB -20, Du-2ó, B ■ 12: sinusite crônica. 

* 1G-11, VB -39, R-l: loucura, 

» B-13, Ren-12, E~36: ruhercuJose pulmonar com escarm hemóptico. 

* B 3, H-43 (einpiastotempia): asma brõnquica infantil. 

* B-13,R-l5, B-2Q: Utkxüite infantil crónica. 
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Chonggu (Osso Respeitado) 
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Chiqian (Em Frente da Lagoa) 





LoaiHzação 

Abaixo do processo espinhoso da vértebra cervical VI, 

.Vota de localização 

Deslize seu dedo na linha mediu posterior do pescoço. O primeiro processo espinhoso 
palpável é o C VI; se o paciente estender seu pescoço, este processo toma se impalpável. 
O próx i mo processo é t> da C Ví I, palpável em extensão do pescoço (ver C up. I, Vértebras), 

Método 

rifi a ] errn em direção craiüal ou sangrar. Agulha aquecida c aplicável. 

Funções energéticas 

* Elimina os fatores patogênicos externos. 

* Harmooí za o Shen . 

indicações 

Tosse r asma, gripe, bronquite, resfriado, tuberculose pulmonar, dor de garganta com difi- 
ci.Idade para engolir, dor e rigidez cervical, mania oom excitação emocional, insanidade 
com depressão, malária, convulsões. 

Exemplos de combinações 

- B-10, Baikiv (extra,p. 856). JG-17, II>I7. Du-ló, VB-20, ID-15 SJ-ló^ÉqP (p, 865) das 
vértebras torácicas 1 a V: paralisia do pescoço. 

* Du-14, Du 13, R-3 t ID-3 5 Fc-5 t R-7,C-7.F-l3, B-20: malária. 


Localização 

Atrás do processo do osso masloidc, 03 e«n para frente do ponto VB 20 [Fen^chi), 

Noiã de localização 

Localizar VB-20 (Finficht), na região lateral e posiericir do pescoço, na depressão óssea 
entre a tuberosidade occipital externa e o processo mtistóidco.ao nível de Du-t6 (Fengfu), 
na depressão entre o músculo estemodeidomasulideo e a margem superior do músculo 
trapézio e medir 0,5 cun para frente. 

Método 

1 a 2 rufl, em direção a SJ-17 < Ytfeng], 

Função energética 

* Beneficia audição e vflslo. 

Indicações 

Surdez, catarata, 

Exemplo de combinação 

■ Tuigmin (extra,p. D59), VB-2: surdez, 






PONTOS EXTRAS E NOVOS - 


Shangjmgming (Acima do Jmgming) 



Localização 

Parte medial da cavidade orbital, 0,2 ctm acima de B-l (,/iH£mrng). 


\(?tQ de localização 

Para localizar B I (Jingmmg), peça ao paciente para fechar oa olhos, deslize o dedo pela 
margem anterior da órbita e encontre um pequeno sulco acima da pálpebra superior. Os 
olhos do paciente devem girar o máximo possível para o lado contrário ao pomo durante 
a inserção da aguEfoa e, com o dedo indicador, des e--se cuí dadnsamente afastar o hui bo do 
olho e mamilo Firmemcme distante do osso, 

A regiàu é vascularizadu por arteria o veia do canto interno do olho, por arlcria e veta 
supratroclearcs, infratrocleares e oftálmicas, 

Método 

la LJcam. 

Indicações 

Atrofia do nervo óptico, oentolcucoma, estrabismo, laerimçjyjnento excessivo com o 
Vento, ametropia. 

Exempltn dê combinações 

m Qiuhou (extra, p. 854). TaiyanR (extra, p. 854). VB-20, IG-4, VB-37; atrofia do nervo óptico, 

• Qiufwu (extra, p, 854J, 1G4: ecratoleucoma. 

* E-2, lí-9. Ba-6; um dos grupos de portos para tratar cegueira, 


# Shing^rigmlng á Jlflrmlng 

t Xw^nqmlni) jja n^ín[] nF 1 



Jianming (Fortalece o Brilho) 

©G) 8 @0® 

Localização 

Margem inferior da cavidade orbital, a 0,2 cun, ahaixoe lateral mente a Xiajingming (extra, 
p. 857), 

Nota de localização 

Localize Xitmfzmmji (cxLni. p. 857), como explicado no ponto antenor. e meça 0,2 cm 
abaixo c latcralmcntc. 

Método 

I a L J5 cwn. Inserir ao longo da margem da órbita, em direção ao epieanto medial, 

Indicações 

Rinitc.rctinitc 1 re-iinjte pigmentosa. catarata, atrofia do nono óptico, estrabismo, ametro- 
pia.dacriocistite, 

Exemplos de combinações 

- VB-2Ü, IG4: estrabismo divergente, 

* Shaf^mng (extra, p. 858), Aarimin# n* 2 (extra, p, 858),. VB-20, VB-37, E-36: aitolla du 
nervo óptico, 

■ Shanfimwg (extra, p, 858), VB-37, E 36; atrofia do nervo óptico. 


Xiaj ingming (Abaixo do JingmingJ 



Localização 

Parte medial da cavidade orbital, 0,2 cun abaixo de E -1 (Jbtgming). 


Nata de localização 

Localize B-l {Jingmõig} „ Como paciente Jc olhos fechados, deslize o dedo pela margem 
anterior da órbita ü encontre um pequeno sulco acima da pálpebra superior. Os olhos 
do paciente devem girar o máximo possível para n lado contrário m ponto durante a 
inserção da agulha e com o dedo indicador deve-se afastar cuidadosa mente o bulbo do 
olho c manté-to firmemente diManle do osso. 

A região c VftscuUrizada por arlériu e veia do canto interno do olho, porwlcria e veia 
supraLrocleares, infratrocleares e oftálmicas. 

Método 

I a 15 cm. 

Indicações 

Atrofia do nervo óptico, ceratoleucoma. estrabismo, lacrimcjamcnto excessivo com 
Vento, amctropia 

Exemplos de combinações 

* B1, E-2; estrabismo divergente. 

* E- 3, E-36, E-2, IG-4 - miopia. 







Jianmiíig n ç 1 (Fortalece o Brilho n ç 1) 



Localização 

lintnf Jianming (p, K57j e E-l (CAfngtfí), tw lado medial da margem inferior da órbita. 

A Y Ha de localização 

I .ocalire Jianmri$ íp. 8 5 7), como explicado no ponto anterior, e o ponto E I (Owngíji), 
entre o bulbo do olho e o centro da margem InfraoitntaJ; a seguir, encontre o pomo 
médio entre eles. 

Método 

1 a I 5 cun. Inserir ao longo da margem da órbita. Jigeiramente voltada para o canto 
inlcmodo olho. 

Indicações 

Úlcera da cúmca. nébula. 



858 - PONTOS EXTRAS E NOVOS 


Jiamning n Q 2 (Fortalece o Brilho n-2) 



Localização 

Parte media] da margem inferior da cavidade orbital,entre os pontos Li I (Chénqí) c Qkthau 
(extra, p. 854}, 

Sota de localização 

Localize Jiangmirtg , comoexplicado antenormente.e o ponto L-I (Chengqi), entre n bulbo 
do olho e o eentm da margem utfiaorbitaJ; a seguir, encontre t> ponto médio- entre eles, 

Método 

I a 1*5 eun, inserção ao longo da margem da órbita, .levemente em direção ao epieanto 
medial. 

Indicações 

Atmria do nervo óptico, daeriocistiie^retinocomidite, dlcera da córnea e néhula, mácula 
da córnea. 

Exemplos de combinações 

* Shançming (extra, p, BÍS), Jianming n- ! (extra, p. 857), VB-2Ü* VB-37, I>3ft: atrofia do 
nervo óptico. 


[íanming n-3 (Fortalece o Brilho n-3) 



Localização 

Margem lateral da cavidade orbital, 0,3 cun acima e iatcralmcnte ao ponto Qhthou (extra, 
p, BS4). 

Sota de localização 

Localize Qiuhtm (extra, p. £54) na junção do quarto lateral e irÊs quartos mediais da mar¬ 
gem inferior infraorbital e deslize o dedo para cima e para fora 0,3 cm 

Método 

1 a 1,5 am , ao longo da margem da órbita, levemenie em direção ao epicamo medial. 

Indicações 

Atrofia do nervo óptico, estrabismo. 


* JuiTTiing IIP 1 StMIsamlnQ 

• Ji+nming rw J » Wtlinlng 



SKangming (Brilho Superior) 



Localização 

Abaixo do ponto módio da sobrancelha e sobre a margem superior da cavidade orbital. 

Sota de localização 

Com o paciente oUtandu dirulamenle para frente, palpe a mareem orbital acima da pupila. 

Método 

Inserção vagarosa, 0«5 a ltfMPí, ao longo da borda superior da órbita, empurrando o bulbo 
do olho para baixo. 

Função energética 

* Beneficia a visão. 

Indicações 

Anctnipia, atrofia do nervo ófã k: o , CcfatoIcucurna, ]atnrirnejamenlo atflevsdvo, hiperemia da 
conjuntiva, glauouniíi. 

ExérnploS de combinações 

* Qiulwu (extra, p. 854), 1G-4, B-l: ceratoleucuina. 

■ Qialtou (extra, p. 854), ShtMgjingmittx i extra). IG-4: ccraloleuuoma. 

* Jiajming n° ! (extra, p. 857), JimminR iri 2 (cxtrct, p. 858), VR 20, VB37, E-36: atrofia do 
nervo óptico. 



Waiming (Clareza da Região Externa ) 



Localização 

Cavidade orbital, 0.3 citra acima do cpkanlo lateral do oLho, 


Método 

1 a 1 3 cun t perpcndlcularmente ao longo da bonda superior da órbita. 
Indicações 

Ametropia, ecratoteucoma, atrofia do nervo óptico. 

Exemplos de combinações 

* Pc-7, F 2, VB-I Qiuhcu (extra,p. 854): estrabismo infantil amvergeme 

* VB-20, IG-3,B-2: daJtonisuio. 


tt£b-MU-Çti-ÍíL6 






PONTOS EXTRAS E NOVOS - fl59 


Shanglianquan (fonte de Agua Superior) 

©® # 

Localização 

1 cun acima da proeminência da cartilagem tiredidca, depressão muscular cnlrc a borda 
inierior da mandíbula e o asso hioide. 

Sota de localização 

O osso hiaide situa-se na região anterior do pescoço, abaixo da mandíbula e acima da laringe . A 
pmein ínÉncia da carti lagem tireúkfcã situa-se antencrmeme ã esta eani Ligem e, ern geral , visível, 
podendo ser palpada (ver Cap. 1). 

Método 

Q,H a ] 2 nm. em direçào ã raiz da Língui. 


Jingbi (Região Superior do Braço) 



Localização 

Junção do terço medial com os dois terços laterais da clavícula e 1 t un acima, na mar¬ 
gem posterior da cabeça clavicular do músculo cstemocleidomastriideo. 

Sota de localização 

tVça ao paciente para virar a cabeça em direção oposta à localização do ponto. Meça 
um terço do eompnmenio da clavícula a partir da extremidade medial e localize o 
ponto 1 crirrt acima. 

Método 

0,3 a 0,5 c 



Indicações 

Mudez, estomatite* faongiies aguda e crônica, dis latia, alalia, salivação excessiva, saliva¬ 
ção com língua rig ida, laia com pronuncia mdtsiinla, garganta dolorida, dificuldade para 
engolir, perda da voz, úlcera na língua e na faeç. 

Exemplos de combinações 

* G-5.Ren-22: laia enfraquecida por paralisia da língua, 

* Da - ] 5, Kcü- 22, Pt -6- aFasia eoiriu wquela de encefaliU: viiótieu, 

* Rcn-24, E-4; sialoneia. 

* Du» 15, IG-4: fala com pronúncia indistinta. 


Função ettergética 

1 Atua sobre o plexo braquial. 

Indicações 

Hareslesia do braço, tremor e paralisia do m embr o superior, espandiJose cervical , anes 
tesia dm dedos, dedos doloridos. 

Exemplos de combinações 

■ II Mi, EIJ- C J: paralisia do membro superior, 

■ Eli-1 I. Ki-V paralisia do nervo radial, 

■ fflrftonfi (ettta, p 867). Pc-6: paralisia do «jyo mediano, 

* ID-8, ID-7; piindisw do nervo ulnar. 


* Shaffl 1 

* Tlnomin * OmuHero 



Qianzheng (Distensão Normal) Tingmin (Boa Sensibilidade) 


/ 




Localização 

Região pré auneular, 0,5 cim anterior ao lóbulo da orelha. 


Localização 

Inserção interior do lóbulo da orelha. 


Sola de tocalizflção Método 

Meça 0,5 eiín anterior ao lóbulo da otelhu. 1,5 cim. 


Método Função energética 

025 a 1 cun, para Frente, ou perfurar para sangrai, » Beneficia a audição. 

Indicações Indicação 

Parotkfote, parai biu facial, desvio da boca e dos olhos, úlcera da boca, foal itose, odoolalgiá Surdez, 

da arcada inferior., 

Exemplo de combinação 

Exemplos de combinações « V R-2. Chíqitm (extra, p. 85b): .surdez. 

* VB-20, &4.VB-14, ÍG-4; paralisia facial, 

- VB-20. E-4. VB-14; ptiralisia facial. 

• IG-4*SJ-J7: parnlidile. 






860 - PONTOS EXTRAS E NOVOS 


Jiachengfiang (Lateral a ChengjiangJ 
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Localização 

I ru rt Lateral a Ken-24 (Chengjiang), 


Nota de localização 

L .realiza sc na região do fora me meimial. Rcn 24 {Chengjieng) 
está situado tio meio do sulco mentol abial. 



Método 

03 a I cun. em direção ao fonime mentuai; inserção oblíqua 
para neuralgia do tngêmeo, 

F unções energéticas 

* A ri va Qi e Sangue. 

* Elimina o Vento. 

* Alivia a dor. 

Indicações 

Neundgk do iiígêmeo, afetando a le retira ramificaç ão, úlcera 
gengiva!; paralisia do nervo facial: desvio de olhos e boca; es¬ 
pasmos dos músculos faciais; dor facial. 



Exemplos de combinações 

* SJ47,£-4, E-2, E-6,ÍG-4,0Wwng fexira.p. BS0), ti-2, VÜ- 
14, Du 26 P ll> IK : paralisia facial por ocidente vascular cerebral 
(AVC). 

■ E-7, JC-4; ncuralgiu do trigcinco. 

* Kj*4,E-2 t B-2: espasmo facial. 

* VB ■ 14. B-2 P E-2, E-3, E4 P SJ-23,I D-1B. Shangymgwmg (extra, 
p. H55), 10-20,10-19, E-ft, E-7, VH-2D: paralisia fadai. 



Jinjm, Yuye (Essência 

Dourada, Fluido de fade) 


Shezhu (Pitar da Língua) 


Haíquan (Fonte de Água do Mar) 



Localização 

Nas veias largas dc ambos os lados do freio lingual, quando 
a ponta da língua está no palaio duro; Jinjin,h esquerda; e 
Hrye.à direita, 

Nota de localização 

A língua deve ser enrolada para trás no momento de loca¬ 
lizar e traiíir este ponto. 

Método 

Perfure para causar sangrameritn. Contarindicado para pa- 
cienics com diáte*e bémorrágiea. 

Funções energéticas 
4 Dissipa o Vento patogênico, 

* Alivia Calor e reduz inchaço. 

* Gera Ouidoâ c beneficia a língua. 

* Elimina espasmos 

* Interrompe a diarreia e cr vomito. 

indicações 

hstomatite, íííccims bucai s, glossite h torsi i ile„ dor dc gargan» 
ia. gasLrile aguda. si ntnn ia de ennagrec i mento e sede, n auseu, 
vômito, al-ubia com rigidez da língua, rigidez na língua, 
edema da língua, diarreia. 

Exemplas de combinações 

m P-11: lilccra. 

* üu 16, Du-15, Ren-23: dislalia decorrente de rigidez na 

língua. 

* Ren-2+, Ren-23: sede em decorrência de diabetes. 

* Rgn-23, Du-15. C-5: afasia com rigidez da língua. 

4 Rcn -12 n Pe 6: náusea e vômito por doença infecciosa, 


Localização 

Na inlerxccção do freio lingual c sulco sublingual, quando 
a ponta da Língua está no paíato duro, 

Nota de to cal tração 

A língua deve ser enrolada para trás no momento de lo¬ 
calizar e iratar esie pomo, 

Método 

Perfure para causar sangramento. Contraindicado pua 
pacientes com diátese hemorrágica. 

Indicações 

Língua suja T sintama de emagreci mento e sede. 


Localização 

No centro do freio lingual. 

Nota de localização 

A Língua deve ser enrolada para trás no momento dc loca- 
üzar e tratai este ponto. 

Método 

Perfure para causar sangxamento. Contraiuliicado pua pa¬ 
cientes com diáteso hemorrágica. 

Indicações 

Espasmo do diafragma, sintonia de emagrecimento, sede c 
glossite. 
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PONTOS EXTRAS E NOVOS 
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Pontos Extras e Novos de Tórax e Abdome 
Vijing (Espermatorreia) 

Localização 

Face anterior dfl pelvç, I cun iuíeralmcnCc a Rcn-4 (GwHnywíífí), 

Soia de localização 

Divida a distância entre u centro da cicatriz umbilical e a margem superior da sínfisc pú¬ 
bica (5 CMn)em duas parles iguais (ver Cap, 1. Determinação do ponto medio de um trecho 
longo) ..O ponto situa-se 0,5 ruff abaixo do ponto médio e l cun lateral mente. 

Métoda 
1 a 1,5 cun, 

Função energética 

r Beneficia as funções sexuais masculinas. 

Indicações 

E^jcnuatoncia, ejaculação precoce, impotência sexual, cczcma do escruto, infertilidade. 


• íiprio * WwbM 

• QiflW' TllirtMnlí 


Qimen (Porta do Qi) 



Lotalizaçao 

Parede antcroluleral da pelve, 3 rw/ilaterulmentc ao ponto Rerc-4. 


Noíu de localimçao 

Divida a distância entre o ccntfu da cicatriz umbilical c a margem superior da sínlise 
púbica (5 rwn) cm duas partes iguais (Ver C«p. I, Determinação do ponto medio de um 
trecho Longo). O ponto situa-se 0,5 cm abaixo do ponto médio, 3 cm ialerais. 

Método 

0 ,5 a L cm 

Função energética 

• Beneficia as funções sexuais femininas. 

indicações 

Hemorragia uterina dixfuncional. cólica menstrua], endometriose. 

Exemplos de combinações 

* Terapia por injeção em B-20, B-1 S t Titumue (extra. p. 8í I). Wcibcio (extra, p. 861). Ren 
17, LSa-6: prolapso uterino. 

■ Queimar 30 cones de tnoxa em Ren-4, Qimen (extra, p. bft |) ou ¥- 1: cálculo urinário por 
disfunção. 




Tituoxue (Levantamento) 



Localização 

Depredo óssea localizada abaixo e nwdMmente A espinha ilíaca anierossuperior. na linha 
horizon tal que passa por Rtiod (Guanyuan). 

Nota de localização 

Localize Rcr-4 (Guanyum), 0,5 cm abaixo do ponto mécüo da distância entro o centro 
da cicatriz umbilical e a margem superior da sínfisc púbica (5 cun). O ponto situa-*c na 
altura deste ponto, na espinha ilíaca anteras superior (ver (ap. I. Determinação do ponto 
médio de um trecho longo). 


Localização 

Faw ameralaiend da pelve. 4 «w, lateralmente-, do ponto Ren-4 {Gtkwyum). 

Nota de localização 

Rcr-4 (Guanvuan) situa-se ná linha média anterior, 3 rrwi abaixo do centro da cicatriz 
umbilical e 2 cm acima da margem superior da sínfise púbica. 

Método 

OJi a l cm. 


Método 

2 a 3 cun> ao longo do canal inguinal. 

Função energética 

- Beneficia o útero. 

Indicações 

Prolapso uterino, hérnia inguinal, disfunção intestinal;. 

Exemplos de combinações 

* Introdução de fio de sutura unindo B-21 a B-ÍO, Rcn-2 u R-ll, Ren -3 u Rcn-4, Ren -12 a 
R cn 13 e Weihao (extra, p, 861): prol«pso uterino. 

* Estimular IVe-rbítfj (extra.p. tí61). Zigong (extra.p.862). Bs-6; prolapso uterino. 

* Ren-ó, Ren-3. E-36, Da-é: prolapso uterino. 

* Du TO.Zigmg (extra. p. 862), Ba-6, Ren-2: prolapso uterino. 


Funções energéticas 

* Enraíza e regula o Qi. fortalecendo sua funçSo isecndeale. 

* Abranda o prolapso dos úrgaus- 

Indicações 

Prubpso uterino. dímwnarreta, dor e distensão abdominais, dor pélvica, dor no baixo- 
vcnlrc,hemia inguinal, 

Exemplos de combinações 
1 Unir Reri-3 a Ren-2. E-3ó, Ba-6: prolapso uierino. 

* B 20, B-l 8, Wfri&iP (extra, p, S-ól): prolapso uterino. 

+ Fri, E'29, Rcn-4, Du 2(h hérnia infantil. 

* Unir Ren-3 a Ren-2. Ba-6; prolapso uterino, 



862 - PONTOS EXTRAS E NOVOS 


sF 

Zigong (Utero) 



Localização 

Parede uitterolalcral da pelve, 4 cutt abaixo da cicatriz umbilical c 3 cun lalcralmenle i 
linha mddia abdominal, uive lado com Rcn 3 (Zongji). 

NoUi de localização 

Rcn-3 (Zongji) iitua-sc na tinha media anterior, 4 cun abaixo do centro da cicatriz urnbi- 
lieai o I eun acima da margem superior da síníi&e púbica. 

Método 

0,fi a 1 ,2 eun, inserção perpendicular, ou 2 a 3 cun, inserção oblíqua à sínfise púbica (para 
prolapso do útero); 0.5 cun para agulha aquecida. 


• S*n.nü|L 


Funções energéticas 

* Restaura o Yang Qi, tonifica a função do nm e lonthca e aquece o Qi Pré-nalal, 

* Harmoniza o do útero, regula a menstruação e acalma o Feto. 

* Elimina o Calor e transforma a Untfdade-Calof. 

* Alivia dor. 

Indicações 

Prolapso uterino, menstruação irregular, dismenorreia. hemorragia uterina, menorragia. 
infertilidade feminina, patologia infiamatõna pélvica, pelviperitomte, lomhalgia, cistite r 
orqu ile, pielotvefriie, apend iciie r 

Fxemptos de combinações 

* Ren-4* l : -K, R-fe prolapso uterino. 

■ Ren-4, lia-IQ, lía-9: pelviperitomte crônica. 

* Du-20; prolapso uterino. 

É F-3, Bu-6: dismenorreia, tDHIslrtUçSo irregular, infertilidade. 

* Rcn-4, Ba 6, E-36: infertilidade feminina. 

* Ken-4, Ba-Kl, Ha- 1 ;), E-36: peIviperitonite. 



• ilg«ig 

* WílihÉlhjJlut 




Weishangxue (Leiwntamento do Estômago) 



Satijiaojiu (Tres Ângulos da Moxa) 




LoeaUsação 

Parede anteruíulenil do abdome» 2 ran acima, da cicatriz umbilical c 4 cm lalcralmcntc do 
ponto Ren- lü (Xiifrvibt), 

Nota de localização 

O ponto situa-se na altura da metade da distância entre o ângulo estemocosíal e o centro 
da cicatriz umbilical {que mede K cm) e laier&lmente 4 cun. 


Localização 

Construir um triângulo equilátero cujos ludus lenbum o cumprimento tlu boca des pacien¬ 
te e um de seus vémoes seja o umbigo, os dois pomos situam-se nos outros vértices, 
abaixo do umbigo. 

Nota de localização 

Explique ao paciente como se mede o pomo e peça para esboçar um sorriso, 


Método 

1 a 3 cun, para cima, em direção ã cicatriz, umbilical ou ao ponto E-25 ( Tiamhu), 

Fu nção energética 

* Beneficia o Qi dn Estômago. 

Indicações 

Distensão abdominal, ptose gástrica, dor cpigsistnca. 

Exemplos de combinações 

* Unira Ren-3; estimular Ren 12, Rcn 6, E-36r ptose gástrica. 

* Un ir Rcn-6 a Rcn 3: distensão abdominal, 

* Ren-12, Rcn-6, Rcn-4, E-36. Du-20; gasiiupto&c. 

* Ren-4. Rcn-ó, E-3ó: gastroptose, 

* Uni-lo a Ren-S, estimular Ren-12, E-3 gaslropto.se. 


Melada 

Este ponto è tratado apenas com mnxahustão direta ou indireta mediada por fatias de gengibre, 
alho esmagado ou musa de atônito. 

Funções energéticas 

1 Regula o Qi e alivia der. 

* ImerTompe diarreia , 

indicações 

Enterite crônica, hérnia, dor abdominal,cólica, espasmo gástrico.dor no haixo-ventre.dor 

ao redor da cicatriz umbilical. infertilidade. 

Exemplo de combinação 

* Ba-b (lado saudável}, E-29 (lado afeiãdo); hérnia. 
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PONTOS EXTRAS E NOVOS - a&3 


Pontos Extras e Novos de Dorso e Costas 


Yishu (Ponto Shu do Pâncreas) 



Dingchuan (Acalmar a Dispneia) 




Localização 

Região dorsal s i ,5 cun laleralruenle ã margem inferior do processo espinhoso da vértebra 
torácica VIU. 

Nota de localização 

Para localiza is, prime iru encontre o espado inier^ertebroí] «teixo da linha que eunecta os 
pontos mais altos das duas cristas ilíacas (linha de Tuftícr tj|uc passa por cima da apófise 
espinhosa da L IV ou do interespaço L IV - L V). A partir daí, deve-se contar os processo» 
espinhosos, das vértebras ale a T VIII {ver Cap. L , Vértebras), 

Método 


Localização 

Região dorsal, 04» a t cun, lateral á margem inferior do processo espinhoso da vértebra 

ccrvicuJ VII. 

No tu de localização 

Deslizo seu dedo na linha média posterior do pescoço, O primeiro processo espinhoso 
palpável io C VI, sc o paciente estender seu pescoço, esle processo torna-se impalpável, 
t J próxieno processo é da C VIJ, palpáve I em exiensão do pescoço {ver Cap-1, Vértebras), 

Método 

O.ó 3 l cun, inserção perpendicular ou ligeiramente oblíqua para dentro. 


0,5 a 1 cun, em direção à vértebra. 

Funções energéticas 

* Beneficia o Qi do Baço. 

* Klimi na o Odor e gera fl usdo. 


Indicações 

KHa bei es, doenças do estômago, vômito f 
dor abdominal, dor cm tórax c região do 
hipocÔTKírio. 

Exentphsde combinações 

* D-13. H-20. R-23, E-36. R-3i diabetes 
meSlxus, 

- ID-4, B -2£h diabetes. 

* B-20 r B-22, K-23 r diabetes. 

* B-13. B - 20 , B-23, E-.ló, Ba-fi: di ateres . 




Xueyadian (Ponta da Pressão Sanguínea) 


funções energéticas 

* Faz a difusão do £ir do Pulmào, acalmando a asma. 

■ Expele o Vento Exterior. 

Indicações 

Tosse, bronquite, asma, urtkária, dor em ombro e costas, entorse no ombro, dor e rigi¬ 
dez cervical, dor ruas extremidades superiores com dificuldade motora. 



Kuiyangxue (Orifício da llkera) 


Exemplos de combinações 

■ B-13t soluço. 

* B-13, tten-22 r P-5. K1-4Ó: asma 
por Fleuma-Calor. 

* Rcn-22, Rcu 2,1, Reii-17, Ft-ó, 
li-40: asma. 

* Ren-22, Du-14, &4Cf coqueluche, 

* B-I2,B-I3, IG-4: bronquite. 




Lttcalimçãa 

Região cervical, 2 cun laterais ã margem infenor do processo espinhoso da vértebra cervi 
cal VI, 

Nota de localização 

tfcsbze seu dedo na Imtia média poslenor do pescoço. O primeiro processo espinhoso 
palpável é o C VI. se o paciente estender seu pescoço, este prucessu torna-se impalpável. 
O próximo processo c da C VII, palpável em extensão do pescoço (ver Cap, 1. Vértebras), 

Método 

0 5 a 1 cun. 

Indicações 

H ipertensão „ hipotensão arterial. 

Exemplo de com hinação 

* Introdução de lio de sutura em Xueyadum e B-13; IG-II, hipertensão. 


Localização 

2 cun laterais ao ponto B-5G (Hteiraisg). 

Nata de localização 

B 50 ( Weicang) situa sc 3 cun laterais à margem inferior do processo espinhoso tia vér¬ 
tebra torác iea XI t. Tara local iizar a T XII encontre o espaço i ntervertebra I abai xo da I mha 
que conecta os pontos mais altos das duas cristas ilíacas (linha dc Tufficr que passa ptír 
cima da apófise espinhosa da LIV ou do interupaço L IV L V). A partir daí, deve-se 
contar os processos espinhosos das vértebras até a T XII (ver Cap. l> Vértebras). 

Método 

02> a 0,8 cun. 

função energética 

* Regula o Qi do Jiao Médio. 

Indicação 

Úlceras gástrica c duodenal, 

Exemplo de combinação 

* introdução dc flo dc sutura - unir B-21 a B-20, unir Ren-12 a Rcn-13 + unir E-2I a 
Kuiyttngxiic (extra, p. 863), B 50 a B-49: gastralgia. 




864 - PONTOS EXTRAS E NOVOS 


Yaoqi (Ponto Extraordinário Lombar) 



Localização 

Na regiío das costas, abaixo do processo espinhoso da vértebra sacraI 11,2 cm dinela- 
ineníjã acima da ponta do eóccix. 

Nota de localização 

I3esti/e o dedo acirra do cóccix alé encontrar a depressão entre os processos sacrais. 

Método 

L a 2 çua. em direção eram a I, 

Função energética 

* Tranquiliza o Sfccfl. 

Indicações 

Convulsões, cefalcia, insônia, constipação, mania com excitação emocional , insanidade 
acompanhada de depressão. 

Exemplas de combinações 

* Dmgxkm (extra); convulsão. 

* R-15, Yimanf! (extra, p. KÍ4).C*?, Ha-ô. K-3: epilepsia apôs ataque. 

* R-54, Du-4, B-31 a B-M: prostatite crônica mm retenção de urina. 

* Du-14, Du 26, Pe-6: epilepsia. 

* IX-14, VB-2Ü, Du-2GvDu-3: epilepsia. 


Yaoyan (Olho da Lotnbar) 



Localização 

Depressão muscular situada 33 cun laterais e mtennrmente ao processo espinhoso da vér* 
tebra lombar IV. que aparece em ptunação. 

Noia de localização 

Encontre o espaço inlervenebral abaixo da linha que conecta os pontos mais altos-das duas 
crista* ilíacas (Unha de Tuffier que passa j*>r cinta da apófise espinhosa da L TV ou do 
interespaço L IV - L V) (ver Gtp-1, Espuçus íntórcoíbui). 

Método 

0 3 a í cttfl. 

Funções energéticas 

* Ativa a cíicuIbçSo do Sangue nos canais erwigétjços, 

* 1 lumoaiza o Qi do útero e fortalece a coluna lombar. 

* Alivia os tendões. 

Indicações 

Lesão das partes moles da região lombar, lombatgias, inflamação pélvica crônica, infla 
mação crónica dos gânglios Sintáticos, neí'roptose,orquite, doenças ginecológicas, incon- 
[inêneia urinária, sede decorrente de diabetes, debilidade generalizada. 

Exemplos de combinações 

* B 23, H-40í lombal gia„ 

* Moxaterapia em B-23, B-25, Du-4, Shiqthuixia (extra. p„ 864). Du-3; lombalgia ciõnicã, 
1 13-23, R^IO, R-2: lombussacnüjçiit. 

* B-40. B 60, B-22..B 23; lombalgui crônica, 


• PiflKl 
vwq> 

• ÍM5 V".-, 

• SWqUIiuliij 



Shiqizhuixía (Ponto da Vértebra XVII) 



Localização 

Linha média dorsal, abaixo do processo espinhoso da vértebra lombar V. 

Nota de localização 

Deslige o dedo supemrmente ao longo da linha média do sacro até encontrar uma depres¬ 
são xignüicante interior k coluna lombar, O ponto situa-se uma vértebra inferior a Du-3 


Localização 

33 mn laterais ã linha média postenor, na altura da margem interior do processo espinho¬ 
so da primeira vénebra lombar 

Ntíkt de localização 

Encontre a linha de Tuffier que passa por cima da apófise espinhosa da L IV, ou do inie- 
rtspaço LIV - LV c conte as vértebra* até a LI (ver Cap. 1, Vértebras). 


Método Método 

03 a 1 cun. inserção perpendicular; 03 a 13 cm. inserção oblíqua em direção caudal. 03 a 03 cm. inserção perpendicular* ou 03 a I cau, inscíçío oblíqua. 


Funções energéticas 

* Tonifica o Rim. fortalece a região knnhar e promove a micção. 

* 1 lannoaüzu o Jiao Inferior e beneficia as costas. 

Indicações 

Doí na legião lombossacral e membros inferíores.cifltalgia,hemorragia uteritmdisfuncio¬ 
nal . dismenorteia, enunese. emissão seminal. mau posicionamento fetal. doenças anorretais, 
paraplegia traumática,sequela de paralisia infantil, indução do parto 

Exemplos de combinações 

* Rcn-3, Ba-6, K-3: dismenomna. 

* IX- 3 ,B- 30 , B- 26 ,B- 40 , B-óO: artrite Jomhtyssacral, 

* B-54, B-26; dir na região tombosacral. 

* Jkijl (p r 865 ): paralisia dos membros inferiores, 

* Rcn-3, Ba-6, R-3 K Ba-9; dismeiKineia. 


Funções energéticas 

* Beneficia o 0 entre. oJÍOO Superior e Médio. 

* Elimina estagnações de Qi c Sangue. 

Indicações 

Hcpafoespíeoomegalia, enterite, gastrite, náusea, dor lombar, dor de hérnia inguinal, dis 
tensão torácica. prolapso do rim. 









976-85-7288-934-6 


PONTOS EXTRAS E NOVOS - B65 


liuatuo jiaji ou jiaji (Pontos jiaji do Dr. Huatuo ou Pontos Paravertebrais) 



L&caiaafão 

Conjunto dc píjntoH distribuídos 0,5 cun lateral ã Unha media posterior da extremidade inferior do processo 
espinhoso de cada «ma das 1 2 vértebras torácicas c 5 vértebras Lombares, Alguns aulores consideram também 
os Jiaji {p. 865) nas vértebras cervicais, 

Método 

tí,3 a 0,5 cm para alcançar a raiz do nervo, em direção ã coluna, 1 .5 am de profundidade para os pontos to¬ 
rácicos e até 221 cm para oh pomos tombares: 1 a 1,5 cwi„ inserção obLítiuti em direção ao ligamento inLerts- 
piiidh inserção horizontal unindo-o a outro ponto vertebral abaixo, em caso de artrite das articulações 
vertebrais, ou martelar com martelo de sete pontas. 

Funções energéticas 

■ Restaura o fluxo de Qi c Sangue do Du Mai c drena o excesso dc Qi no Canal da Bexiga; tem ação rcgíonaL 

* Fortalece e. relaxa os tendões. 

* Rirtalece a coluna vertebral, 

* Ka 12 pontos Jiaji (p. H65) bilaterais, (agulhas aquecidas) para raquit ismo, hemiplegia, «irmgomielia. retarda¬ 
mento menia] T ga60enimte crOnica e artrite reuitiftka. 

Indicações 

» Da T f a TIV: doenças da região da cabeça, 

» DaT fV r a T Vil : doenças da região du membro superior. 

» Da f I a T VII: doenças da região do pescoço. 

* Da TIII a TIX: distúrbios do tbrax, alterações precordiais e pulmonares. 

* Da T V a L V: distúrbios abdominais, patologia gastrintesTinais e lombares. 

- Da T XI a L V: doenças das regiões lombar c sacra!. 

* Da L II i L V: distúrbios do membro inferior. 

* Agulhas aquecidas nos pontos Jiaji (p. 865) localizados superiormente; tosse crónica ou asma, neurastenia, 

Inmhalgia, dor ent pescoço ou contas e dificuldade motora. 

Exemplos de combinações 

* Huanmjiaji (p. 865) (L II a L V). B49, VB-3Í). VB 34: ciatalgia 

* Du-20. Thtycmg (extra, p. 855). ítniang (extra. p. 854): tontura. 

» Ponto* Ashi + Jiaji (p- 865) do lado afetado: befpes-zfcter, 

* E-31, Ei-36, h 41, VB 30, Vb-34* VB-39, LSa-6, B-óO, Jiaji (p. 665) da região lombar (L 1 a L V): paraksLa de 
memhm inferior, 

* Ba-10, B-17, B-20, Bá-3, Ba-6. B-18, Ba-I, B-15,Du-20 H Ren-4. B-31 aB-34e Jiaji (T I a S4): hemorragia 
uterina disfundonal. 

* Aplicação dc pontos Jiaji (p. 6651 dos segmentos correspondentes dão efeitos gotiltcantcs para aliviar a dor 

no tratamento de ncuralgia intereostal. ' iíMi 

' K‘34, E*36, ft*6. Ren-12. B-3, Ba-4, B -20 r YtnUmg (extra. p. 854), Taiyang (extra, p, 855), Hmitifíjiaji (p. 865) E/N 

(T V aT IX e LT a S TV): ênrse gruvfüica. 

* POnios jVffjr (p. 865) (de L UI u L V); cialolgia c tromboangütc oblilerante. 










866 - PONTOS EXTRAS E NOVOS 


Pontos Extras e Novos dos Membros Superiores 


Yaotongxtic (Ponto da Dor Lombar) 

OGX 5 XZ) 0 © 

Localização 

Dois pontos no dorso da mão, na metade da distância entre a prega transversa do punho c 
a articulação rnetacupofelângica, eme o segundo e o terceiro osso metacarpel, e entre o 
quarto e o quinto osso metaearpal. sendo quarnn pontos ao todo em ambas as mâos. 

Nota de localização 

Duli/t o dedo proximalrnente no dorso da mâoentre os dedos indicados até encontrar a 
transição dos corpos para as cabeças dos ossos. 

Método 

[}J5 a ] am. inserção perpendicular: l a I 5 cun , inserção oblíqua em direção at> punho. 

Função energética 

* Revigora Qi, Sangue e região lombar. 

Indicações 

Entorse lombar agudo. 


Luozhen (Torcicolo) 



Localização 

No dorso da mão, entre o segundo e o terceiro osso metacarpai, aproximadamente 0,5 
cun posterior à articulação metacarpofalãngica. 

Nota de localização 

Com os dedos das mãos fechados sem pressão, o ponto situa-se no ápice do triângulo 
equilátero formado entre o pontoe as proeminências das aniculaçfles metacaipofalàrigicas 
dos dedo* indicador e médio. 

Método 

0,5 a t>,R cjwi , inse nção perpendkul ar: ou I a I ,5 ca/t, i nserção obl íq ua em di teçãs i ao pu nho. 
Função energética 

* Tonifica o Qt e o Sangue da região do pescoço e alivia dores. 

Indicações 

Entorse do pescoço, pescoço dolorido, dor cm ombro e braço, enxaqueca,dor de gargan¬ 
ta, panastesía e prurido na palma da mão, epiga.slralgia aguda, gaslralgia. 


Exemplos de combinações 

* Ü-10: cervícatgra. 

* VB-20,VB*39: rigidez cervical. 

* Pontoa Ashi: torcicolo espasmódico. 


fk Lu Uh • Jhurgkui 

• V&oiengjruft íhorqoifjr' 



Zhongquan (Fontes Dorsais) 



LocaUzpfão 

Na depressão entre Yangxi (TG-5) e Ytmgchi (5J-4), 

Xo tu. de localização 

1G-5 (Yangxi) situa-se na extremidade radia] do espaço tia articulação da mau no punho 
(depressão do fundo da tabaqueira anatómica). SJ-4 (Yúnchí), no punho, situa-se na de¬ 
pressão da face ulnar do músculo exteneor comum dos dedos. 

Método 

Qj a 0,5 cun. 

Função energética 

- Harmoniza. o fluxo do Qi entre o Jiao Supenorc Médio, 

Indicações 

Sensação sufocante no tórax, dor gástrica, cxpcctoruçao sanguinolenta 


Zhongkui (Dorso do Dedo) 



Localização 

No ponto central da articulação interfalângica proximal do dedo mddio, no aspecto dorsal. 

Xoto de localização 

Flexionar o dedo módio,o ponto situa-se no vértice do dorso da articulação inlcrfaJângica 
proximal, 

Método 

À moxabustàn é aplicada com três cones de. moxa. 

funções energéticas 

* Exterioriza o Calor, 

* Regula o Qi do Estimago. 

Indicações 

Náusea, vómito, soluço, hemorragia gengiva! c nasal. 


97 fl-« 5 - 72 S 8 - 934-6 












Shixuan (Dez Difusões) 

QGX 8 ) 

Localização 

Conjunto dc dez pontos de acupuntura situados m polpu digital dos 
dedos d li mão. 

Sota de locati&ção 

0,1 cun, inserção distai às unhas. 

Método 

0,1 a 02 cun ou sangrar com agulha triangular, podendo ser seguido por 
moxabustão. 

Funções energéticas 

* Abre os orifícios e restaura a consciência. 

* Dispersa o Calor. 

* Dispersão Vento paipgénico. 

Indicações 

Apoplexia, desmaio. íebre. alta, insolação, oonvuIsão P convulsão infantil, 
histeria, desmaio em criança por medo, adormecimento da ponto dos dedos, 
síncope, (onsilite. dur dc garganta. 

Exemplos de combinações 

* Todo* os pomos 7 I«k, Rcn-26. Ren-24: coma, 

* Du-14, Erjian (extra, p. 855); insolação ou febre aila, 

* Du-14, IG-1 I, Kl-4, sangrar Sfeéruan (.extra, p. 867); erupção cutânea do 
sarampo com convulsão. 

- IG-I5,1G-11, SJ-5,1G-4, íkixit lextra, p. 868) c sangrar Shixuan oom 
agulha de ires pontas: neuríte múltipla com parestesia c dor nas pontas 
dos dedos, 



Erbai (Dois Brancos) 




V 


A 7 \ 




r 


/ 


\ 



Lücaliwçuo 

4 cun acima du prega transversa do punho, em ambos os lados dos 
tendões do músculo flexor radial do carpo, estando os dois pontos no 
mesmo nível. 


Nota de UKulimçãa 

Divida a distância entre as pregas do cotovelo e do punho em (rês partes 
iguais; os pontos siluam-se na junçüo dn lerço distai em i os dois terços 
proxímaia. Um dos pontos situa-se na facc ulnar do tendão do músculo 
flexor ulnar do carpo c entre o tendão do músculo palmar longo e o outro 
na face radiai do tendão do flexor ulnar do carpo. 

Método 

0,5 a 0 cun. 


Função energética 

* Treta prolapso do neto e hemorroidas. 

Indicações 

I lemomoida. prolapso retal , dor em aniehraço e hipocondria 

Exemplos de combinações 

m B-57; hemorroidas. 

* Du-], Pu-3, B-32, Ra-ó,5 a 7 cones de moxa no Du-2; hemorroidas 

* Du-30, B-52, Du-1: prolapso do relu com hemorroidas crónicas. 

* Du 1, B-30, B 57: hemorroidas. 

- Sifeng (extra, p. 867), BI8. B 20, B-23. Rcn 12: desnutrição infantil 
com Deficiência de Qi e Sangue. 

* Qiuknu (extra,p,K54), B-|,F-3,IG-4,C-7. V B 37, F-5: opacidade vítrea. 



* Sfetrtrt 

* Slhshg 

* Ertai 

Flixhiíri] 
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PONTOS EXTRAS E NOVOS - ÜG? 


Bizhong (Meio do Antebraço) 



Is&calizaçS® 

Facc venerai do antebraço, na metade da distância entre as 
pregas trans versai *, do punho e do corove lo t entre os ossos u Ina 
e rádio, 

jVoéü de localização 

Como a prega transversal do punho vana de pessoa a pessoa, 
baseie-me em C-7 (Jüíjiimríft), na bonda proximal do osso pivi- 
furmc- A distância referida mede 12 cun: u ponto situa-se 1 
c«« acimw de Pc-4 (XuRen)* 

Método 

l a 1 2 cwr T ^rpcndiculurmcrite ou inserção profklndm Irensíisar 
o antebraço sem perfurar a pclc do lado oposto . 

Função energétic a 

* Ativa Canal c Colaterais. 

Indicações 

Espasmes e paralisia do membro superior. neuralgia do ante¬ 
braço, dor no hipocôndrio, histeria, 

Exemplos de combinações 

* ID-ó: paralisia do nervo radial. 

* IG-4 e ponto í Jmhin (au n.cu lar): redução de luxaçãodo ombro. 

■ VB-30, E-31, E-32. Weishtmgxue (extra, p, 862), B-40, Ba-9 , 

E-36, Genping (extra, p. 869): sequela de poliomielite. 

■ iG-l5.IG-ll t IG-4, VB-30, E-36: artrite reumatoide. 

* Jinghi (extra, p, 859), Bc-6r paralisia do nervo mediano, 

* tCi*l E, tG-4: neuralgia do unte braço, paralisia do memhro 
superior. 


Sifeng (Quatro Pregas) 

dD( 7 )Cv 


Localização 

Quatro pontos cm cada mão, mi face palmar,no ponto central 
das pregas transversais das articulações interfalângicas pn>xi- 
niai.sdos dedos indicador, médio, anu tire mínimo. 


Sota de localização 

Se a pessoa aprese n la duas pregas transversais nas articulações 

líiterfaJãngicíks, trate as pregas pruximais. 

Método 

Sangrar com agulha triangular ou retirar um pouco de líquido 
sinorvi&L 


Funções energéticas 

* 1 :\|^lu Vuilu. IUiL.J'. L; l 1’lkLlíÍC, IucMÍU íluXOlli Qi M S.il.-.i. tf 
rcdabetooc as funções dos seis CtutaLs da Mão 

* Resolve rigidex das articulações dos dedos da mão. 

* Fdmkcc o Baço^de&faz á cstagnaçèú de alimentoa, promove 
a digo tão. 

Indicações 

Tosse, ctHjuduchc. asma, dispepsia, íisearid íüsc intestinal, 

Uiarreiu/indigotão cm criança*, síndrume de desnutrição infan¬ 
til* artrilc dos dedos das mãos, coqueluche, 

Fxcmpios de combinações 

* fle-6, IG*4: coqueluche, 

■ E-36: intligcstâo infunltl, 

* íiangrar algumas gotas da Sifeng lextra, p. 867). Pc-ó, IG4: 
segundo estágio de coqueluche. 

■ Retirar jiíuco amarelo vivo dc 5í'/èftif (extra, p. 867) c Rcn-12, 
Reti-4, E-36, lía-6: desnutrição infantil. 

* 1G4, F-3 P Baf™S (oura, p.SÓ9) k íiaue (extra. p. 868) h SJ-5, 
VB-34, pontos Trn^: parcsEesia nas extremidades distais. 

* E- 25, Ba- 1 5. B -25, E-36, Pc-õ. Rcn-10. Ba-4, perfurar poucas 
gotas dc Sifeng (extra, p- 867}; obslroçâo intestinal aguda por 
parasitose. 














868 - PONTOS EXTRAS E NOVOS 


E/N 


Baxie (Oito Fatores Patogênicos) 



Localização 

Conjunto de quatro pontos, na depressão entre as cabeças dos ossos melacarpais, pncudinal 
às margens das membranas interdigitais da mão, na junção da peie branca com a pele 
colorida da mão. 

Nata de ktcalizQÇão 

Com os dedos das mãos íechados sem pressão, os pontos entre os dedos mínimo. Emular, 
médio e indicador .situam-se no centro do triângulo equilátero entre as proeminências das 
cabeças dos osítMís i:\Liawsrpais e a extremidade proximal tia prega fonnada cmre os dedos. 


|íanneiHng/|i;mqian (Alontanha 
Grande da Parte Interna do Ombro) 



Localização 

Na metade da distancia entre o ponto IG 3 5 {Jimtyti) e a dobra axilar anterior, sobre a 
parte anterior do músculo deltoide. 


Nota de localização 

Braço abduzido . 


Método 

0,5 a ] cun, em direção aos osaos metacarpais (mào cerrada), ou sangrar wm agulha 

triangular. 

Funções energéticos 

* Dispersa Vento- Umidade e revtguruoSarrgue. 

* Reforça o Qi Eintipatogêmco para eliminar o Qi patogênico, exteriorizando as energias pa¬ 
togênicas, 

* Rdaxu os cciwBes. 

Indicações' 

Patologia áTticuiar/espasmos/contraturay|>íiníStèsiá dos dedos da mSo , verrrKlhkJ&o e edema 
dorsal da mão. síruirome da obstrução dolorosa das mãos e dos dedos, síndrume da atrofia 
das mãos. cefalcia, rigidez cervical, dordc dente, dor/edema dc garganta, febre acompa¬ 
nhada de irascibilidade, dor nos olhos, picada dc serpente venenosa, Calor excessivo, 

Exemplos dc combinações 

* JD 3,1G 3: mão cnltorpocidn e dolorosa. 

* SJ-5: poesia dos dedos dor dos dedos . 

* lentos Airii, KM, |D-3 do lado afetado: dor na articulação metacmpal. 

* IG-15, IG-II, 5J-5, ÍG4; neurite múltipla de memftn» superiores. 

* IG-4, F-3, Ba feng (extra. p. 669), Sffitng fcxUu, p. 867), SJ-5, VB 14, pontos Tmg: parüstc- 
s ia nas extremidades distais. 

* IG-3, Pc-7,IG-11. IG-IO. SI-IO: espasmos do dedo da mSo, 

* JG-11,5J-5.1G-4, SJ-3, Bafeng {extra, p. 869): tromboangiile com dor nos dedos da mio. 


Zhou jian (Ponta do Cotovelo) 



Localização 

Na porta do olêcrano da u3na. 

Nota de localização 

Usá-lo com o cotovelo flexionado. 

Método 

Este ponto c utilizado apenas para moxabustão (que c 
aplicado com sete a quatorze cones dc mos a). 

Funções energéticas 
■ Transforma Fleuma c elimina inchaço. 

Indicações 

Adenoputia cervical tuberculosa, abscessoe furúnculo, 
bursite do olêcrano, abscesso intestinal. 



Método 

0.8 a [2 Ltín, inserção oblíqua, inferior c medial no ângulo de 50 a . 

Funções energéticas 

* Remove obstrução do Canal, dispersa o Vento patogênico e expele Umidade e frio. 

■ Fortalece o ombro. 

* Relaxa os tendões. 

Indicações 

Hemiplegia, paralisia dc membro superior, hipertensão, omhrEilju a, penartnte de ombro, 
ombro congelado, dor irradiada para o aspecto anterior do ombro: transpiração excessiva, 
dor no braço. 

Exemplos de combinações 

* ICj- 1 5, .51-14 e pontos de dor: ombfaJgja aguda ou inflamação pen Tocai da articulação do 

umbro, 

■ 1G-15jSJ 14, ID-11,SJ-3>VB 34: ombralgja. 

* JG- 15.ID-] l.SJ-14, IG-L6: Lesões de panes, moles do omhm. 

* Hutítuojiaji (p. -865) paralelo ã vértebra afetada, ID-6. Du- 14. VB-2 1: tpiCOildilOSt cer¬ 
vical com dor localizada na regiãu anterior do ombro. 

* VB-34,1G-15, BD-9: ombro congelado, 

* P4,P’3,P’5 jG'Í5,SJI4, IG16JG-14, ID- 1Ü.SJ-I3, IG 11 r atrofia leve dc* músculos 
do ombro com mobilidade limitada. 







PONTOS EXTRAS E NOVOS - Í1&9 


Pontos Extras e Novos dos Membros Inferiores 

Bafeng (Oito Pontos de Vento) Naoqing (Cérebro Limpo) 



Locaíimçãfí 

Conjunto dc quatro pontos de acupuntura no dorso de cada pé. na depressão da membrana 
interdigital na altura da eaheça dos. ossos metatarsais. 

Nútã de localização 

Três deles correspondem a: F2 (Xing)ian) i Er44 {Ncitmg) e VB-43 (Xjízit). 

Método 

0*5 a 0 J8 cun ou sangrar com agulha de ires faces. 

Funções energéticas 

■ Exlcrioriza as Energias palogcnicas* 

* Dispersa Vento, Calor e Umidade-Calor. 

* Revigora o Sangue, relaxa tendàexç alivia inchaço* 

indicações 

Cefaleia .odontaJgia. gastralgLa, malária, menstruação irregular, vermelhidão e mflamação 
du dorao do pé, cianose dos dedos do pé, neurite periférica do membro inferior, dor nos 
dedos do pé, doredema causado por picada de serpente venenosa, beribéri. 

Exemplos de combinações 

* 1G-15,1G-11. Bizhong (extra, p. 867). IG-4, VB-30, E-36, B-60: artrite reiiniaLoide do 
kvnozelo. 

* E-36, E-42: distensão do cotovelo, 

* Ki-4 T F-3, Sifena (extra, p K67), Bwae (extra, p. 863)* .SJ-5, VB-34, pomos Tlrçg: parestesia 
lias cxlítmidadçs dislaij». 


Genjin (Seguir Perto) 



tjõeaUzaçSõ 

No tornozelo, margem lateral da tíbia, 15 cun acima do ponto E-4I (Jífxr). 

Nata de localização 

Local izc H 41 (Jr«rr) na depressão central da prega dorsal transversa do tornozelo, 
entre os tendões dos músculos exlensor lango do hálux e extensor dos dedos, ao nível 
da proeminência do mnléolo externo e meça 15 cm acima. 

Método 

03 a I cun. 

Função energética 

* Fortalece o Shen, 

indicações 

l.assitude, retardo mental, vertigem, confusão meutal, dificuldade dc memorizar, am¬ 
nésia. pé caido pela paralisia infantil 

Exemptttè de combinações 

* VB-2D t Du 14: retarda mental pós eneefalite. 

* Du-4. Du-3„ Jiaji Cp. 865) íL l u L5); do lado afetado. B-3 1 , B-32, VB-30, B-37, E-32, 
L 3(5, VE-34, acrescentar B-54. Jw/ui (extra, p. &7l), Linghou (extra, p. 872): B-39. 
li -10. L 41: sequela de paralisia infantil de membro inferior 


Genping (Seguir Lugar Plano) 

QCv 1 



Localização 

Na panturrilha, 93 cun abaixo da prega transversal do joelho. 

Nota de localização 

O ponto silua-se 1 3 cm abaixo da metade da distância entre o 
centro da fossa poplflcac a proeminência do maiéoto lateral (qnc 
mede 16 cjíjí) (ver Cap. 1, Determinação do ponto médio de um 
trecho longo). 

Método 
I a % Cun . 

Função energética 

* Beneficia os pés. 

Indicação 

Pé equino devido ã paralisa infantiL 

Exemplos dc combinações 

* B- 39 ,Dngiiou (extra, p. 872). Genping (extra,p. 869): pé equino. 

* VB-3Ü Jiünxi (extra, p. 87I ),Linchou (extra,p. 872): pé equino. 

* B-55, B-57: paralisia dos músculos flexores plantares, 



* Ütüplnç 4 Qtrjin 


Localização 

Região posterior do tornozelo. 2 cun aeúna do osso calcâ- 
neo, no meio do iendão do cakãneo. 

Método 

05 a 0,8 cun , 

Indicações 

Lombaigia aguda corn contratura muscular paravertebrid, 
pé equino por paralisia infantil. 

Exemplos de combinações 

* VB-30, Jtiutxi (extra. p. 871), Linghou (extra. p. 872) t 
tíênjin (extra, p. 86*)): pé equino. 

- VB-30, E-31, E-32, WebhangXMt («ira. p. 862), B-4Q» 
Ba-9, E-36, Bidwng (cxlrã, p . 867); sequela dè pübomidite, 




870 - PONTOS EXTRAS E NOVOS 


Xiyan (Olho do Joelho) 


I 


/ 


i 


i 


« i; 


Localização 

Um pw de pontos simétricos nus depressões medi ti c laieml, ao ligamento du patclm na 
gordura parapatclur (o Xiyan latem 3 sobrepõe o E -35 [Chífif]). 

Nota de localização 

Luealizur o |-Kjnt£j com o joelho flexionude e apoiado por suporte-. 

Método 

I a 2 c«n T inserção perpendicular, cm diníção a B-40 ftVWí^K?^); (í T í a I etefl, inserção 
oblíqua, em direção ao ligamento eruzado ou em direção opostu a Xiyan , 

Funções energéticas 

* Expele Vento-Umi^bdce rede/ o inchaço. 

* Beneficia o joelho e alivia dor. 

Indicações 

Todas as afccçõcs do joelho e das partes moles do joelho, dur c sensação de peso cm pés 
e pernas, henbéri, dor no joelho, fraqueza nas extremidades inferiores. 

Exemplos de combinações 

* Pontos Ai/u + tí-40, VB-33: lesão dos tecidos moles do joelho. 

* pontos Ashi, K-34, VB-34, v R33. B4( i,|(S-| I .ih> Lado afetado: dor na articulação do joe lho. 

* ftedmft (extra, p. 870), E-9, U-37 h SJ-39: dor iui articulação do judho. 



Xixi a (Abaixo do Joelho) 


■t; 


t 


Localização 

No joelho, nopooto médio da margem inferior da patela, no meio do ligamento da pateta. 

Método 
I a 13 cm. 

Função energética 
* Beneficia o joelho. 

Indicações 

Todas as aléoções do joelho e das partes moles do joelho. 

Exemplos de combinações 

m Hcdinft Centra, p. 870), E-35, H 34. E 36, VB 34. H 39: artrite do joelho. 


Lanweixue (Ponto do Apêndice) 

— - -IN/ f \ 


'ri' 


Localização 

Face ante colateral da perna direita. uproximadameate 2 cun abai xv do pomo TT-36 {Zusan- 
U ) ou ponto dc dor i pressão quando ocorrer apendicite. 

Nota de localização 

A localização precisa deste ponto devç sercneontrada com palpação cuidadosa pura iden¬ 
tificar o porto de maior sensibilidade à pressão. 

Método 
1 a 13 cwi. 

Funções energéticas 

* Ativa o Qi. Ksolvt Urmdade-CflJOf (hz Intestino Grosso. 

* Interrompe dor abdominal. 

* [menompe dordeapendieiK. 

Indicações 

Apendicites aguda e erflnica, paralisia de membro infertortparalisia de pé, indigestão, dor 
çpigáslriea, dispepsia, início de atrolra muscular, aüxíliú dn diãgnrâistieo dc apendicite 
Ligudá ou crônica. 

Bxemphs de combinações 

* E-36* <L ponto da dor”, no quadrante inferior direilu du ubdorné; apendicite não complicada, 

* Terapia dc injeção em Ltitweix-uc e U-36 do lado direito: apendicite aguda. 




Heding (No Topo da Testa da Garça) 

ft/Y} iY#j * V /Y .1 ) 

Localização 

Na depressão do ponto médio da margem superior da palela. no meio do tendão do qua- 
drieeps. 

Nota de localização 

Fica mais fácil inseri lo com o joelho flexionado e apoiado com suporte. 

Método 

03 a 0 J. cun ou sangrar com agulha facetada, 

Funções energ&uax 

* Ati\a Qi e Sangue e henelícia o joelho. 

Indicações 

Todas as afecções do jodho e- das partes moles do joelho, dor na articulação do joelho, 
sensação de peso e debilidade nos membros inferiores, lassiludc nos pés h paralisia, beri¬ 
béri. 

Exemplos de combinações 

m Xixia (extra. p. 870). E-35, E-34, E-36. VB-34. H 39: artrite do joelho. 

* Xiytin (estra, p. 870), E-9, Ü-37.SJ -39: dor na articulação do joelho. 
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Jianxi (Abaixo do Joelho) 



Localização 

TrOs. cwn acima du margem superior du parctu, na margem superior do fêmur; 
Nok i de localização 

Fica mm fácil inseri-lo com o joelho flexionado e apoiado com suporte. 

Método 

I a 2 ctm* 

Funções energéticas 

* Ativa Qi e Sangue e beneficia o joelho. 

Indicações 

Paralisia das pernas, amue do joelho. 

Exemplos de combinações 

- VB 30: ciataljrm ou paralisia de membro inferior. 

* VB-30. IJnghftu (extra, p. 872), (íenjin (extra, p. Hí>9): pé equino. 

* E-32: paralisia dos músculos extemores (quadtioeps femoral). 


Maibu (Atravessar a Pé) 



Lòculízaçüo 

Cinco cm acima dc E-32 (Fuiu). 

Nota de localização 

Dividir a distância entre a proeminência do trocanter maior e a margem superior da 
patela cm trés partes iguais; esle ponto fica um pouco inferior à jungiu do tCUJo superior. 

Método 

1 a 3 cun. 

Indicações 

Sequelas, de paralisa infantil e hemiplegia. 

Exemplos de combinações 

• VB-30, B-37, Jitmxi (extra, p. 871}. E-3ft: paralisia do membro inferior. 

• E-32 ,Jumxi (extra, p. 871): paralisia dos ntòBCulraextensos fsnoralj, 

• Passar fio dc sulura,.dar nós com fio dc sutura E-31, E-32, S^tnang (extra. p. 871); se¬ 
quela de poliomielite, 


BdfctHngrm 

JlanNl 

S^iur^j 


Baichongwo (Cem Ninhos dc Inseto) 



Siqking (Fortalecedor dos Quatro Músculos) 





Localização 

ires e\tfi acima da margem superior da patela, na depressão sensível da protuberância do 
músculo vasto medial. 

Sota de localização 

Este ponto situa-sc l cart acima de Xuchui (Bu-10), 

Método 
lâ IJ cun. 

Funções energéticas 

* Elimina Calor c Vento patogênico do Sangue, 

• Exterioriza a Umidade. 

Indicações 

Rubéoia. eczema, doenças parasitárias gastrintestinais, feridas dc membro inferior. 


LoCúlizúçao 

Quatro cun e meio acima do meio da margem superior da palcla. 

No tu de Localização 

Dividir a distância çriin; a pnjem inerte ia do tnxcanler maior 0 a margem superior da pote la 
(18 coo) em quatro partes iguajs; este pomo fica na junção do quarto inferior com os tris 
quartos superiores, 

Método 

l a 2 cun. 

Função energética 

* Beneficia o músculo quadiiceps. 

Indicações 

Paresias c atrofias musculares das pernas, espedalmcnte do músculo quadríccps. 
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• Linghou 
m Dinnifign jp 




Linghou ( Proeminência Posterior) 



Localização 

Terço lateral c proxunal da perna, utras da cabeça da fíbula. numa pequena depressão que 
provoca dor ou dormência quando pactuem ada. 

Nota de localização 

A proeminência óssea da cabeça da fíbula É encontrada deslizando ascende nLcnicule o 
desdo na face lateral da perna ate que os tecidos moles da musculatura sejam substituídos 
pela estrutura fasea, 

Método 

Ü$ a I tun. 

Função energética 

* Fortalece o Qi das pernas. 

I ftdicaçõés 

Ciatalgia, lomhalgia Shao ffa/rç, artrite do joelho, parestesia da panturilha, paralisia de 
membro inferior. 

Exemplos de Combinações 

* VB-3Q, Jkmxi (c^Ctra^ p. 871): ctalalgia ou paralisia de membro inferior 

* F-32„ Maibu {extra, p. 871), VB 31: paralisia ou parestesia do membro interior 

* Du-4, Du-3, Jiaji (p, 865) (L1 a L V); du lado afetado, B-31, B-32, VB-30, B-37, E-32, 
E-36, VB-34, acrescentar B-54, Jitmxi (extra. p. S71), B-39, B-40 , E-41 „ Naoqmg (extra, 
p. 869): sequela de paralisia infantil de membro inferior. 


Dannangxue (Ponto da Vesícula Biliar) 



LocaByação 

Faoc lateral da perna, cerca de 1 a 2 cíoj. abaixo do ponto VB-34 (Yangtinqimn), ao longo 
do Canal de Energia da Vesícula Üdiar, ou na irea de maior dor à pressão quando colecis- 
titeestiver presente. 

Nota de localização 

A Localização precisa deste ponto deve ser encontrada com palpação cuidadosa para iden¬ 
tificar o ponto de maior sensibilidade à presslo. 

Método 

1 a 1 $cm. 

Função energética 

* RcmíLw Umidade e Calor na Vesícula Biilútr. 
indicações 

Doenças do dueto biliar, paralisia do membro inferior,eolecistite aguda e crônica, cálculos 
biliares, nscartdíase dos duetos biliares, entorpecimento e atrofia muscular dos membros 
inferiores, plcurile. dor no hipoeôrdrio. 

Exemplos de combinações 

* Pt-6, YB-40: coBostile, 

* Pc-6,V'B-34. E-36.VB-24, todos à direita c Jiaji (p. 865) (T VIU c TIX): colccislite aguda, 
cálculos biliaics, ncmatelmíntos no trato biliar. 

* Hletroacupuntura em VB-24, fc> 19, Ren-14. E-36, todos do Indo direito: cólicas biliares. 

* ElctroacupuntujH cm VB-24 (ludo direito). F-14 fiado direito), E-36: coiceistite. 

* E 19. Ren-14,VB-34,F 3, F 14,E-2 h IG 20: ncmatebninLu no dueto biliar com dor intensa. 
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A 

Abdome 

medidas proporcionais, 3/ 
pontos 
extras, 861 
novos, 861 
região 
anatômica 

relações espaciais, 12/ 
vista 

anterior, 9/ 
anterolatcral, 9/ 
posrerior, 10/ 
dorsal, 43/ 

frontal, 43/37/42/, 44 
lateral, 37/ 

referências anatômicas lixas* 8 
Anatomia profunda, 35 
■Angulo esternocostal, 33 
palpação, 33/ 
relação espacial, 9/ 

Antebraço, lace anterior, 15/ 
Aparelho 
digestório, 38/ 
urinário, 44/ 

Artérias, 45/ 

Articulação 
do cotovelo, 15/ 
tem porornand ibular, 25/ 

B 

Baço. 42/ 
canal 

de conexão, 221 
de energia taiyin do pé, 219 
divergente, 223 
muscular, 222 
principal, 220 
Bexiga, 43,44 
canal 

de conexão, 338 



Bexiga 
canal {com.) 

de energia taiyang do pé, 335 
divergente, 339 
muscular* 338 
principal, 336 

c 

Cabeça 

medidas proporcionais, 3/ 
pontos 
extras, 854 
novos, 854 

referências anatômicas, 4 
regiões anatómicas, vista 
anterior* 4/ 
dorsal, 5/ 
lateral* 5/ 

Cartilagem 

erieóidea, vista anterior* 7/ 
da segunda costela, relação espacial, 9/ 
tireóidea* vista 
anterior* 7/ 
lateral* 7/ 

Clavícula, 13/, 32 
palpação* 32 
Coluna 

inclinada, vista* 27/ 
vertebral, 11/ 

Coração, 39,45/ 
canal 

de conexão, 269 
de energia shaoym da mao* 267 
divergente, 271 
muscular, 270 
principal, 268 
relações, 39/ 

Corpo humano 
dorsolatcral, 45/ 
medidas proporcionais, 4 f 


Costas, pontos 
extras* 863 
novos* 863 
Costelas, 32 
relação, 37/ 

vista postcrolatcral, 10/ 

Couro cabeludo 
linha anterior, 6/ 24/ 
vista lateral, 5/ 

Cm 

medidas proporcionais, 2 

sistema de medidas, proporcionalidade, 2/ 

D 

Dedos, unidade de medidas, 2 
Dorso, pontos 
extras* 863 
novos* 863 

Du Mai (vaso governador) 
canal 

de conexão* 795 
de energia, 793 
principal *794 

E 

Escápula, 13/ 
vista posterior, 12/ 

Esófago* 38 
Espaços inlercostais, 32 
palpação* 33/ 

Estômago, 39,40/ 
canal 

de conexão*124 
de energia yangming do pé, 3 21 
divergente, 127 
muscular* 125 
principal, 122 
Extremidade 

inferior, referências anatômicas fixas* 17 
superior* referências anatômicas fixas* 12 


A Ict/a/que se segue aos números de páginas significa figura 
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F 

Falanges, proeminências, 30 

Fígado, 42/ 
canal 

dc conexão, 709 
de energia jueyin do pé, 707 
divergente, 711 
muscular, 710 
principal, 7Ü8 
e vesícula hl liar, 41 

Forame 
ütfraorbjtal, 31 
palpação, 32/ 
sacráL 34 
palpação, 35/ 

Fossa 

poplítca, músculos, 20/ 
supraclavicular. 27/, 32 
menor, 8/, 25, 26 
palpação, 32/ 

H 

Hiato sacra), 34,35/ 

i 

Inserção da agulha 
cuidados, 35 
precauções, 35 

intestino 
delgado, 40/ 
canal 

dc conexão, 294 
dc energia taiyang da mão, 291 
divergente, 295 
muscular, 294 
principal, 292 
grosso, 41/ 
canal 

dc conexão. 77 

de energia jamgmi/i# da mão, 75 
divergente, 79 
muscular, 78 
principal, 76 

J 

Junção lombos sacra 1 
inferior a L V, 34 
palpação, 34 

L 

Localização dos pontos, metodo, I 


M 

Mão 
direita 
ossos, vista 
dorsal. 14/ 
posterior, 14/ 

regiões anatômicas, vista anterior, 17/ 
Margem costal, 26 
Membro 
inferior 

medidas proporcionais, 3 
pontos 
extras, 869 
novos, 869 

regiões anatômicas, 18/ 
vista 

anterior, 18/ 
lateral, 21/ 
medial, 20/ 
posterior, 19/ 
superior 

medidas proporcionais, 3,4/ 
pontos 
extras, 866 
novos, 866 

regiões anatômicas, vista 
anterior, 13/ 
ante rol atcral, 16/ 
posterior, 16/ 
posterolaterai, \üf 
Músculo 

bíceps braquial, 15 
tendão, 28/ 
deltoide, 15/ 27/ 
estemocleidomastóideo, 25/ 
vista anterior, 6/ 
extensordos dedos, 29f 
longo, 30,31/ 
do hálux , iendãOt 30, 31/ 
tendão, 29 
flexor 

palmar longo, tendau, 29/ 
radial do carpo, tendão, 29/ 
ulnar do carpo, tendão, 28/ 
gastroenemiot 30, 31/ 
interósseo dorsal, 3ü 
posterior í, 30 
masseter, 24/ 
temporal, 24/ 
libial anterior, tendão, 31 
trapézio, 8/ 

N 

Nervos, 44 


o 

Orelha, regiões, 6/ 

Organismo, região 
dorsal, 45/ 
frontal, 44/, 45/ 

Órgãos internos,37/ 
distribuição, 45/ 
localização, 37/44f 
Osso 

hioídc, vista 
anterior, 7/ 
lateral, 7/ 

metacarpal, cabeça, 14/ 29, 30/ 
superfície, sinais, 38/ 

p 

Pâncreas, 42,43 

Parede torácica anterior, 39/ 

Pé, regiões anatômicas, vista 
lateral, 22/ 
medial , 21/ 

Pericárdio, canal 
de conexão, 537 
de energia jueyin da mãn, 535 
divergente, 539 
muscular, 538 
principal, 536 
Pescoço 

medidas proporcionais, 3/ 
pontos 
extras, 854 
novos, 854 

referências anatômicas, 4 
Pleura, 36 

Ponto 

dc acupuntura, localização, anatomia 
palpatória, 31 
extra, 853 

médio de trecho longo, determinação, 3 6f 
novo, 853 
Proeminência 
das falanges, 30/ 
laringe a, vista lateral, 7/ 

Pulmão, 36-38 
canal 

de conexão, 49 
de energia taiyin da mão, 47 
divergente, 51 
muscular, 50 

principal, 48 
Punho 

direito, osso, vista posterior, 14/ 
face anterior, linha dc articulação, 14/ 




R 

Rádio, processo estiloide* 13/ 
Referências anatômicas 
equivalentes, 21 
lixas, 4 

ressaltadas por movimentos, 22 
Região 

dorsal, linhas de superfície, 23/ 
frontal 

do tórax, limite inferior, 26 
linhas dc superfície, 23/ 
[aterá] * linhas de superfície, 23/ 
sacroilíaca, vista posterior, 31/ 
Ren Mai (vaso concepção), 741 
canal 

de conexão, 743 
principal, 742 
Rim, 43 
canal 

de conexão, 477 

de energia shaoyin do pé, 475 

divergente, 479 

muscular,, 47 8 

principal, 476 

s 

San Jiao 
canal 

de conexão, 561 
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San Jiao 
canal (CorU.) 

dc energia shaoyang da mão, 559 
divergente, 563 
muscular, 562 
principaL56ü 

Segundo espaço ín terços tal, palpação, 33/ 
Sistema 

circulatório, 44/, 45 
nervoso* 45/ 

Sulco nasolabial, 24 

T 

Tabaqueira anatômica, 30/ 

Tórax 

medidas proporcionais, 3/ 
pontos 
extras, 861 
novos, 861 

referencias anatómicas fixas, região, 8/ 
regiões anatômicas 
relações espaciais* 11/ 
vista 

anterior, 9/ 
a mero] ate raL 9/ 
lateral, 38/ 
posterior, 10f 


Traqueia , 38/ 

Triângulo 

deltopeitoráJ, 25, 26/ 
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VB-14 {Yanghcd) - Yattg Branco, 644 
VB-15 (TouUnqí) - Controle das Lágrimas, 646 
VB-16 (Miichuang) - Janela dos Olhos, 648 
VB-17 (Ziicngying) - Convergência Superior,650 
VB-18 (C hengling) - Apoio da Alma, 652 
VB-19 (Naokong) - Cavidade do Cérebro. 654 
VB-20 (Feng(hi) - Lagoa dos Ventos. 656 
VB-21 (Jianpng) -PoçodoOmbni,658 
VB-22 (Yuanye) — Depressão da Axila, 660 
VB-23 (Z hejin) - Apoiando os Tendões. 662 
VT3-24 (Riyue) - Sol e Lua. 664 
VB-25 (Jingfíien) - Portão da Capital, 666 
VB-26 (Daimaí) — V p aso da Cintura, 668 
VB-27 ( Wushu ) - Quinto Pivô, 670 
VB-2S {Weidaó) - Caminho da Conexão. 672 
VB-29 {Juiiao) - Fenda do Agachamenlo, 674 
VB-30 (Hucmtiao) - Salto em Círculo, 676 
VB-31 iFengshí) - Mercado do Vento, 678 
VB-32 (Zongdu)- Riacho do Meio. 680 
VB-33 (Xixwiggwm) - Lateral à Articulação do 
Joelho. 682 

VB-34 (Yangímgquan) - Riacho do Monte 
Yang> 684 

VB-35 (Yangjiao) - Cruzamento do Kiwg, 686 
VB-36 ( Waiqiu) Monte Externo, 688 
VB-37 (Guãngming) - Lu ? Brilhante, 690 
VB-38 (Yangfu) - Apoio da Lateral, 692 
V8-39 (Xumzong) - Sino Suspendo, 694 
VB-40 (Qítf.™) - Grande Colina, 696 


a&4 - ÍNDICE DE PONTOS 


VIMi {Zulimji) - Controle das Lágrimas 
Inferior, 698 

VB-42 (Diwiíhuí) - Cinco Encontros na 
Tenra, 70(1 

VBA3 {Xiaxi) - Riacho Estreito, 702 
VB-44 (; Zuqiaoym) - Orifício Ym do Pc, 704 

w 

Waiming (Clareza da Região Externa), 858 
Weibao (Proteger o Povo), 861 
Weishangxur (levantamentodo Estômago), 862 


x 

Xiajíngming (Abaixo do Jingmíng ) 1 857 
Xixia (Abaixo do Joelho), 870 
Xiyan (Olho do Joelho), 870 
Xucyadian (Ponto da Pressão Sanguínea), 863 

Y 

Yaoqi (Ponto Extraordinário Lombar), 864 
Yaotongxue (Ponto da Dor Lombar), 866 
Yaoyan (Olho da Lombar), 864 
Yijing (ELspermatomeia}, 861 


Yimning (Brilho nos Olhos), 855 
Yintang (Palácio da Fronte), 854 
V7siíju (Ponto Shu do Pâncreas), 863 
Yuyao (Cintura do Peixe), 854 
Yuye (Essência Dourada, 860 

z 

Zhongkw (Dorso do Dedo), 866 
Zhongqum (Fontes Dorsais), 866 
Zhoujian (Ponta do Cotovelo), 868 
Zigong (Útero), 862 


Notas 


